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Biftek ou Roti de ﬁ S e 1 PR B 1 S ST R S ef: I shec . ki Oy SR
faux-filet «Sélection R l%‘\ v N | P et R Y.~ | B =y Cocirs de
Pasquiers 35,255 / kg [ .l LR D R S R e , 4 Laitue Romaine
' Chou-Fleur ou
Brocoli

Pr. : du Québec

Tomates
rouges
de serre
Pr. : Canada
Boeuf haché . 2,185/ kg
maigre 12,108 / kg -

"
el Y -

B Radis en feuilles
= ouOignons verts
SN Pr. : du Québec

o

Poitrine de poulet B .
désossée et paree [ :
13,215/ kg B
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Epaule compléte
Picnic de porc
fumée «Fortin»

. ..‘.'!" = 9 : %3
| ] SMOKED PORK PIGNIC HOULDER

15 JE PROTIBTS BE TIANTE
WY B T EEE

_ Portion de thon, Filet de truite
arc-en-ciel ou Coquille aux fruits de mer
wAliments Express Quebec» 150g / 170g

Cotes de dos 5 Sauce al'ail 235m

de pore BBQ ou Fromag _ Tartinade, Tzatziki 4 9
a 'erable «Plaisirs en tranches Sushis ou Trempettes
Gastronomiques» «Castello» 125g / 1659 Combo Kasui 250g / 255¢ Jch

* Plusieurs variétés «Naoki» 22 mex. «Fontaine Santé»
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CARRES AUX FREUITS
“FAITES DE WRAIES -

FRAISES ; !
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SAME COLDRANTS NI : L . y | TOMATS & BaA5L
ARDMES ARTIFICIELS | L A .:.‘mwmsu BasAIC
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/ch
; SUIVEZ-NOUS SUR ﬂ@ SAMEDI av DIMANCHE 8h a 20h

- e immunitalre
Sauce pour pates, a pizza, ;"""..'-.,%F&.F;

esto «Classico» 218ml / 600ml,
ates alimentaires Smart,

tricolore ou Moisson Santé
«Catelli» 340g / 375¢g

97

/ch

Yogourt Activia 8 x 100g,
a boire 8 x 93ml ou Expert
750qg «Danone»

Friandises glacees
¢Drumstick ou Del Montes
4 / 10 unités

31 Boulevard Georges-Gagne Sud, Delson



FRUITS ET LEGUMES .h

Pum.meu Eratw;r Smith ou Royal Gala
Pr.-E-U.4395/kg

Fraises
Pr. : du Quebhec

ELiTTLE
- P:TJ-\TI

l.nnl.l.ll.u. =2

"‘-3

£Li T'I‘LE

Pommes de terre greluta

rouges, jaunes ou trio
«The Little Potator 680g

Zucchinis verts
Pr. : du Québec 3,288 / kg

BOULANGERIE

FRODUIT D B
(Jweher

mnH::Ln:r!“s

HATURE « PLATR

TOUT GARNI
EVERYTHING

P syl
o o RS

FATURE - PLAIN.
ML |

Bagels ou Muffins anglais

«POM=» 5 / 6 unites * Plusieurs varietes

/ch

PATISSERIE

-

Jardiniere aux fruits 8 pouces
2

Clémentines ou Poires Bartlett
Pr. : Argentine ou Prunes noires
Pr.:E.-U. 4,395 / kg

Poires asiatiques
Pr. : Chine

Oignons jaunes
Pr. : du Quebec

Baguette au levain
«Premiere Moisson» 3259

Pizza aux tomates
«Rustica» 750g

4 i

LHERERE
@ 11:!:"-‘--.:!.“.
-I _I. "r .I
- Sl )
J . -

: Tortillas 90 calories
[ch «Mejicanox 306g

Pains a sous-marin
4 unités * Plusieurs variétés
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i
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Bﬂﬂﬂ?ﬂ E?lllﬂr&y:a
220g / 250g

* Plusiaurs variétas

Beignes aux patates
érable ou miel
«Beignes d'Antan» 6 unites

LONI

BULCE 9 LEDHE

EDHBDLUHI i“

=y ) e .'; =
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o o 0 et gl T

ST e |

Beignes créme patissiére, chocolat, dulce de leche ou pistache
«Bomboloni Boss» 6 unités

Bewselrelood
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Fromage Canactier de I'lsle
«Fromagerie de l'lsle» 175g

corE.oy o

HEEEIT e

A PARTIR DE

" E99

/100g

Fromage Gouda
eMonsieur Gustavs 1 ?Dg
* Plusierus varietes

Fromage Riopelle de I'lsle ou Houblonneux de
I'lsle «Fromagerie de I'lsle» A partirde 27,175/ |b

AER
CHARCUTERIE

% J

. Lefter

! Dot Bt T

" PASTRAMI

'_’ ol IO DL BOEUT FUMET = MhFOUTE IS 091 0F pying J .
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il Blier CLAT
Farisien

FEF AT R K
] TIri il e
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Parisian
Conkad Wbie Hom

Wupiion Pacs
A G R

SELON vos
BESOINS

Lerter

/.
L e Y

ROTIDE BOEUF
ROAST BEEF

RGO BE BOTUF CUITE « € GOLED BEF ROUNS

s Parisien ou Forét Noire
«Tour Eiffels 1?59

Fappérnni Caserta doux
ou piguant «Roma» 200g

Smoked meat a I'ancienne, Pastrami noix de
ronde ou Roti de ronde sLesters» 16,285/ Ib

PRET-A-MANGER

FRORLE Dy
b
L i % ._i:

T ARTIMAINE

POULET
CHICKEN

TN L FELLING

THES QUEBED -1

iirdo q' m |

TORTELLIMI

x r 5 ) =
T A R
ST T *

Tartinade de poulet
«St-Hubert» 375g

FARTY Wi CLI¥ES

T

SUVES MEUMELD

-:“ i i "HI:: : Curasingy Be
Salade de chou 7 9 Tortellini ou Ravioli : '
crémeuse ou traditionnelle «0 Sole Mio» 255¢g Olives «Sardo» 250ml
«Dunnss 4549 /ch * Plusieurs variétés * Plusieurs variétés

POISSONNERIE

ke

| FRAIS

A

Filet d'aiglefin frais
30,845/ kg

I :"_1.'1.1' i 5|
Crdher

Feuilleté de fruits de mer
ol de crabe sAliments Quebec
Expresss 270g / 3009

BRI E B
periE Ay

ARG ERCIN

iy
o

L
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BEEREEGERCMN

Fromage sans lactose

«Bergeron» 170g / 200g
* Plusieurs varietes

Halloumi

Lo Lk

Fromage Halloumi
«Tre Stelle» 200g ou

sans lactose «Puck» 180g

i PRI
yildbea

= @RI LT

Confit de dinde, Rillettes
ou Terrine de pore et
canard confit avec truffes
«La Belle Bretagne» 100g

* Plusieurs varietés

%9

SELON vos
BESDING

| e
gp ;Fr‘
Do g P

Roti de porc a |'ail
«Charcuterie du Terroir» ou
Jambon blanc «Les Délices
de l'artisan» 13,115/ Ib

. Tourtiere, Pateé au
poulet ou au saumon

«Plaigirs Gastronomiquess»
585g

Sandwichs

oeufs, poulet et jambon
demi familial 580g

SAIAN

. )
CrevettesBlanches

du Pﬂﬂ.‘l;iﬂll i

Creveties crues pelées
déveinées avec queus
Gr. 31 / 40 «Sakana» 907g
ou papillon d'Argentine
Gr. 16 / 20 eOcéanic» 4549

Saumon Coho fumé sNanuk>
140g ou Bouchees de
morue sauvage de FAtlantique
«Dom» 300g
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PASQUIER
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30 JOURS & +

Bifteck de filet mignon Bl % i]e Brochettes de poulet
«Sélection Pasquier» 74,935 / kg ' - nature ou marinées 28,645 / kg

" x('t}’fﬁriﬂif e

AEEANIE

S0 JOURS . 4
Garre de porc ou Cotelettes nnrupe hntel
nature ou mariné 15,415 / kg

L
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Solboclion § -
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30 JOURS o + .

: : 'y -y e .
Bifteck ou R6ti de pointe de surlonge i S Escalope de poulet nature ou marinée 22,028 / kg
«Sélection Pasquier» 26,438 / kg - AL * Plusieurs varietés

A

FROGRT DL |

Burger de T = - . SR e i)

assaisonné

BRUNIR
ET SERVIR!

Rosette de boeuf | W = Escalope de veau de grain

nature ou marinda 24,235 / kg - - 4T nature ou assaisonnée 44 075 / kg

RECHAUFFER
@ ET SERVIR!

EPLEEE PIERIC 3 21 E Pt
GWOMER PIRE MCME BRI

B3 i e e
i qe i

Poulet et légumes, Boeuf | ~ = rr.T.u Walse | Saucisses fraiches
braisé, Chili au boeuf, F 98 ' Demi-épaule ) A % WSS | oorc i boeuf régulieres ou
Poulet style fajitas ou ry T picnic de porc fume it Filet de porc nature -—y - légéres ou Pur Porc
piri-piri «St-Hubert: 480g ' Iech «Fortine 11,008 / kg R Bl «Du Eratnm 22,025 / kg s /lb sLafleur= 375g

Niidd Taiis
= kel
s

e

DELECTABLE 1 DELECTABLE

Tournedos de poulet : *  Fondue chinoise
nature ou mariné 145g | cn de boeuf 1509

¢

.

Bifteck de contre-filet nourri a 'herbe - /c A T B B77  oeobucod
«Thomas Farms» Emb. de 6 x 227g = 56,995 /el s oy oo B ootk T
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SET-STYLE
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Fromage cottage 0%, 1%, 2% «Neilson» 500g, Yogourt a boire Nané «l6go»
6 x 93ml, Yogourt ferme 750g ou petit pot 4 x 120g «Riviera»

ELICES

Fromage en tranches «Cracker Barrel
ou Ptit Québacs 200g / 240g

ﬂ'\l'irr"'":l';:ﬂ‘lllr
1o 0
o Uity

i
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iz

Cremier a cafe «Natrels 1L

TRAMNTHES

fch

Spring Rolls

Rouleaux
y L ) !!"- !
General Tao Chicken &

Poulet General Tao :

. : \ "";. Tias 1
- T
E;IW " 4o0g
5 e e e

de printemps

Pates impériaux, Rouleaux de printemps,
Quenelles a l'orientale ou Repas surgeles «Wong Wing» 360g / 680g

Légumes surgelés
«Below Zero» 1kg / Zkg

e =

Fruits surgeles «Alaskos 1kg

/ch

FROMAGE

y COTTAGE
> CHEESE

VICALEE] (O A 5”!'
il Fhid
ot g L cmer

- A

Tartinade traditionnelle
sLactantia» 427g

Dessert réfrigéré «Jell-0 ou
Hersheys» 356g / 452g

FF_:EIII'I_JI'." (1
Québec

e

Potato Pattics

ttes de
pﬂﬁ?r&fés de terre

mnﬂu.unrr
R [Ty

Galettes de pommes de terre
«McCain» 1,3kg

Gaufres «Eggo» 1,68kg
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0 SWiss KNIGHT: | .

99

/ch

Fromage a la créme «Philadelphia»
340g ou Fondue suisse «Swiss
Knight» 170q

PRl Bl
Canain

e PEs B s ?

E. Erz.-":'..l" — !— !.-E"'! -

Boisson Barista 946ml, pour café 890ml|
«Silks, Créemier ou Mousse a café
#Silk ou International Delight» 369g / 3969

— - WIS TR,

o — A T, i
e P S L 1
——— W e :

= e

AILES
DE POULET

TREMPEL
ETSAVOURE n phip

0bg o

Ailes de poulet
«Pinty's» 700g / 730g

A 7. pOITRIME »: POULET
KW ’.E:l BREAST STRIPS

. . ULET
TTES POITRIRE= PO
Eﬂ:ﬂg:‘i NLH :nu &T Hunuﬁp

B0

Lanieres ou Croguettes de poulet
«St-Hubert» 51:”]9

Creme glacée La Vraie Créme ou
Desserf glacé de confiserie
aMestlés 1,5L
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TORREEACTION ORIGINALE
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UEUES: {:as ~ CROQUANT
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B sassunes
i DE CHOCOLAT

Barres tendres Muffin Max, Go Pure «Leclerc»
140q / 223g, Tartinade, Confiture «Pasquier»
500ml, Galettes ou Croustilles de riz <Quaker
100g / 199g

Beurre d'arachide «Jif» 1kg, Tartinade «Dora,

Queues de Castor» 725g / 800g ou Cafe instantané
eMaxwell House» 150qg

f

i FARINE D°AVOINE

-

ERABLE ET.
air

L MTHVL R

Gruau instantané 900g / 1kg, rapide
et instantane 228g / 344g, Melange a
muffins ou a biscuits 900g «Quakers

Cafe en grains ou moulu Colorant a cafe
«Gothrider» 340g «Coffee Maten 450g

y ——= EEN BCR

J o= all=BRE i
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XEURIG NoTas thoLGemIN Uk 16 bt wos Eurlsveaniers

pa il
STARBUCKS®
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BIOLOGIGUE VERONA

E_' [ELLL‘I-';E:II!_]F Rz | . 'c-: ~ - b =4 "..'n’ MOTES DECACAD NOIN

ET DE SUCRE CRRAMELISE

TORREFACTI R FOMCER

Tl ENTRUFEISC !
E . FAMBLIALE %

A A N Collation a saveur de fruits
Fruit-0-Long ou Gushers
«Betty Crocker» 128g / 2269

The ou Tisane
aFour O'Clock» 16 unités

Cafe en capsule K-cup
«Starbucks» 24 unités

oy Saalee.
o _. 4 oendeanc

|-'|u'.'-.-1.| [
Qudhaa s
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NEW! NOUVEAU!

ELANGE
LIS4100%

-

99

/ch

Mélange de jus ou Cocktail aux

canneberges «0cean Spray= 1,77L/ 1,89L
* Bouteilles consigneéss

Aromatisant d'eau «Mic ou Tang»
540g/ 2,2kg

Mini muffins Little Bites ou Biscuits
Rondeau «Sara Lee= 234g / 300g

BIERES [ Y
SO RENLE - i 2 "'}h'Lr’lhf j . o

— i —,

12 x 356 mL

BOREALE *'

ot WALT o

rrrrrr

......
(A,

FINGT HOIR

Biere «Miller Lite, Bud IJght,

Coors Light, Michelob Ultra
Biere «Boréale» 12 canettes ou Molson Ultra» 24 canettes Vin rouge, blanc ou rosé Vinier rouge ou blanc
+ Canettes consignées * Canettes consignées j'c:h eKaep Calms 750ml f' ::h wAu Quotidiens 4L

g ene A&
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o FElIA

IERD : =l | - LK
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BLANCHE. s MHOEAS LALOUE MIEAS LALDIS

CHAMBLY

LSRR

ATHLETIC A

CIAMIELY BREWING Co il i
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Biere sans alcool Vin rouge ou blanc
wAthletic Brewing» 6 % 355ml «Le Barbéque a Bob le Chef»
/ch / ch

* Canettos consignées

Biere «Unibroue ou

Sleaman» 12 canettes
* Canettes consignées

Boisson fruitee ﬁ base
750ml /ch de vin sNicolas Laloux» 1L

ra
Lk
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FEFMACL

MALCHO

SAUGE ﬂ b - CHIESES
MIJOTER P,

=7 AU CHOIX

Croustilles «Doritos 200g / 235g ou
Grignotines «Cheetos» 170g / 285g

U ey =

Sauce «Esta» 398ml ou «Cordon Bleu» 284ml / 398ml * Plusieurs variétes

Rice

Cups =Tasses

PLANTERE

PEANUT
olL

HUILE -
D°ARACHIDE o TR | 5 i - Basmali
ot = Minute~ . =

Rice o
- ShHinan g
' Cups -Tasses Tuasth 2
Huile d'arachide «Planters» 750mi, ; | BNy

Sauce BBQ «Joe Beef ou Vitals
340ml / 350ml

Mayonnaise 355ml cu Vinaigrette
237ml «Primal Kitchen=

Riz instantané sMinute Rices 2 x 125g

-‘ Il\Pm OLAT DL

Canado

EUIS]HE

BIOLOGIOUE ORGANIC

M sEar Uﬂl]

A ERUITS
DE *m 18

| QLA L GOOT ORIGINAL

R A AP L S PR

799 |

/ch

Creme a cuisson «Belsoy» 250ml,
Sauce «Tabasco» 57m! ou aux fruits de
mer 285ml «Heinz»

Mnutarde dijon-miel, classique, miel
épicé «Frenchs» 325ml / 550ml ou SalUce Boisson gazeuse «Coca-Cola»
Worcestershire «Lea & Perrins» 142ml 6 x 710ml * Bouteites consignées

,h:h
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Nettoyant multi surface «Hertel» 1,41,

/ ch pour cuvette cLysol» 710ml ou tout usage
«Brain Washs 750ml|

Lo LSl T BT | LS | T O SRR SR RN W S |

99

Sacs a ordures 100% recyclé bleu igh

77L ou noir 67L «Bioverts

Essuie-tout Econo «Cascadess Brix
ou Détersif a lessive «0ld Duichs 4L

4

e
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i i Canody

PRCNETE D
Chigbee

PASQUIER

Vraie - Real

MAYONNAISE

99

feh

Serviettes «Suaves
50 unités ou Contenants
«Trtan Snap» 2 / 4 unités

Ulnalgrette «MAG>» asuml

ou Pure* «Kraft» 355mi
¢ usgua dpuksemen de la maichamndise

II TAKE QUT

CONTAINER

CONTENANT
POUR EMFORTER

WEINZ
YELLOW

MUSTARD

MOUTARDE
| AUNE

100

¥ Popsy Plaley

i Al B pecler

Ml o ey

T N S ity

. : £ - o ‘ﬁ}'.rh;'f?:
Assiettes en papier «Table

Mayonnaise épicée «<MAG» 350ml, «Pasquier» 890m|

o

. » itd 4 Assortiment de coutellerie
= KEt.c!l“p' ,REI'Eh et Moutarde #&T&sn;l?f :I.'n}-l:fziExpﬂurassr 9 24 unités ou Bﬂl: en papier 3 o
Trio d'été «Heinz» 3 x 375ml 3 / 8 unités /ch 20 unités «Table Accentss Q




B MLLCHOCOLATE pratnee

JUS THE POsARAL
ri= = CmATETH
AFRLE JWWCE
=rm wE FEPETT
r— L E1] Sy

SN et MG TR

gros format PETIT PRIX

PLUMOH
ALK FRUITS
FRUAT PURNGH

TRt PRI TCEA
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POMME-BAES
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<, CREAM AND RADAYIF PasTRY
muﬁﬁﬂfﬁﬂﬂ LAT FOUsS

BEWN <0 (0
& mmﬂmamrﬁﬁ 99
‘ Q000 Nt P et 2116 (1 b5 i6ar

Chocolat croquant :tyle Dubai «Sorini» 600g | i /ch

< AL LOVE NO GUUT™

- TOUT [AMDUP P35 DE CULPARILIETE -

PURE
PROTEIN *

PRO0UT OU CHUCOLATE FEANUT SUTTIR
Canada CHOCOLAT FT EEUREE DARACHIE

x6

PURE
PROTEIN

i.'HI'.'cI'.l:lI. ATE F.|FI.I.I x=
l'_HDLlJ ar DE IJ.D:E

PURE
PROTEIN -

SHEWY CHOCOLATE SHEP
6 TEWBEE AVES PLPITEE BE CHOBBLAT

- Isps
'"Gr\aquanta alacannelle

WATHER, ROTTAG A PAFRITIE TERE
mm:rmmw

Cereales Croquants a la cannelle <Farm Girl» 680g Barres protéinées «Pure Protein» 900g

ROULEAUX
FMPERIAUX

AY POULET
CHICKEN
SPRING ROLLS

TR e T

FRODIT [U

-.._Egre ghee

L T

AFEL SACE
CNL T Dopr
TN LwEEY
CATFLT FAUCE

20x80ml pmmmsmmen

Rouleaux imperiaux au poulet
«Thaizonen 1 1Ee

Dessert glace KitKat «Nestlé» 20 x 80ml

115

NP ST

LEMEIN MERMT
FARFLIM SR

POWER CLEAN
SUPER NET

! ‘m ] e Y -~ BENEFICES 4 fw", BENEFITS Q&Ipﬂ«
ni 52 J G

CLEANS RESIDUE POWER
KETTOIE LES RESIDUS  PUSSANCE

. " i fﬂLDW'fI.TtP
g . EAUFROIDE'
1 Ty P -l.‘

750 L it

ol P TR RN ¢ PETTROE T PO AT - PRI

CAUTION: IRATTANT. LEEP LT OF REACH 0F CHUCFES
'.'.ﬁ'f'HIH'E By & '3” ssnor r‘*rﬂ'ﬂ
ATTENTION : REITANT. 3 m HORS DF LA

STEE DES ENFANTS. PRT (RATTER

LES TERX. Yor g mesden

Afferrtion s 8 il 1.82 Hg

Detergent a lave-vaisselle Super Net
«Cascade» 115 unites

=

i

Detergent a lessive «Purex» 7,5L
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Fromage Mozzarellissima en bloc, Yogourt Cremeux «Danone» / ch
Taco Nacho, Mozzarella ou Italiano rapé 16 x 100g ou Tartinade

ou Feta -seSaputma ‘Jkg Le Petit Crémeux «Boivin» 400g
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Repas surgelé «Crave, Kraft Dinner Pizza surgelée
ou Smart Ones Signature» 241g / 340g «Stefano» 392g/ 429¢g

PeRisess

sea salt
sel de mer
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Chiolie  « S osloranit »iarbrres st fakab I ! < L ]

S Craquelins Breton, Vinta, e
Jus «Oasis» 960ml, Boisson «Fruite» 2L * Bouteille Crisps légumes ou Boucheés
consignée ou «Allen’s» 1L ou Thé «Arizona» 960ml «Dare» 100g / 225¢g
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Limonade pétillante -
«San Perrio» 750ml ou @

Vinaigrette <Le Grec» 350ml

Biscuits Tradition «Leclerc»
280g / 350g * Plusieurs varietes

Ketchup 1,5L ou Sauce
chili 750m! «Heinz»

it

)
J-"f-
1 f -_-

e
= ,U"’ ;cL

BOUTEILLES BLANCHE - P pom
ou CANETTES “BEERES . Y & _———
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Grnustllies «Yum Yumn derviced
425¢g ou Grignotines -
¢Humpty Dumpty» 200g / 290g ——

B87-A Boulevard Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu (450) 349-3585

31 Boulevard Georges-Gagné Sud, Delson (450) 635-7706
I AS QU I I I 2 Circulaire en vigueur awx dates indiguées. Nous nous réservone le droft de [imiter

Biere «Heineken,
Madri ou Blue Moons»

12 bouteilles ou canettes

* Bouteilles et caneties consignees

les quantités, Pas de vente aux marchands. Le texte prévaat sur la phn'r o lorsque
-’P”E'-i i ne correspond pas a la description du produit annonce.




