des économies

pour MOl cetété

prix membre

prix redmt

raisins verts sans pepins
produit des E-U,, Cat. No 1

green seedless grapes

reg. 4,49/1b-9,90/kg

prix réduit|
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reg. 5,99
Prix I'Edlllt du Pérou, gr 10 ou; X

pmya (ftult du

dragon)
importe des E-U. et/ou de
'Equateur, gr 10-12 |

pomegranate or pitahaya
reg. de 2,993 3,99

prix rnernbre

12

prix réduit

mini concombres
mini l::l._l.Eum I:Jers'

mroduit du Quebec 33C 6 U
mini cucumbers
reg. 2,99

puivrnns de serre couleurs variées
pmdmt du Eanatla 3 un” ou

puwruns l'ﬂl.l es
produit du Canada, £un. *
assorted peppers or red peppers

prix membre

175

prix réduit

produit du Québec, QﬂﬂjﬂﬂTmE
fomaine lettuce hearts

reg. 3,99

points

vuleur

HOUTTE HOUTTE

CRIGINAL MELANGE DE LA MAISON |
HMOIUFSE BLEND ',n,p,-p.ﬂ-'i-'; TR Sy, iy !
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capsules de café Van Houtte K-Cup

30 un., Van Houtte café moulu 640-908 g, choix varié
Van Houtte coffee capsules
reg. de 29,99 3 32,99

AILES
DE POULETY
CHICKEN WINGS

ITALIENNE
Douce

< MILDITALIAN
d’économie

I’équivalent des
a l'achat d'une

bierelMolson Export= -

caisse canettes 48/355 ml

choix varié, consigne | DI 48/355 Ml consignie

beer heer
reg. 72,00 reg. 69,00

e) | ;_?-f.':i : :

PLMME T RARIN

ajouter

le coupon dans
'appli le mardi
28 juillet

et profitez-en

le jour méme
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jus Selection
40/200 ml
Selection juice
14,99 sans coupon
11,99 avec coupon
req. 14,99

mardl seulement

199
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BRASSEUR
DE MONTREAL

M

SELECTION DU BRASSEUR X355~
biere Archibald . o
Brasseur dE Muntreal = 3
(ﬂ“r“"“- Unibroue ™' '3 -
Extra caisse, canettes 12-15/355 ml,
choix varig, consigne

beer

) eﬂ:&n&fe”
reg. 06 23,994 2549 T HUUBlﬂNH[ &

hIEI'E Cnruna Extra¥Stella’Artois &=

Heineken, Sappuru

caisse, bout. ou canettes 24/330-355 ml, choix varié,
consigne

beer

req. de 42,99 a 46,49

hiere Labatt Mulsnn

Sleeman

caisse, bout. ou canettes
24/341-355 ml, choix varié, consigne
beer

reg. de 39,99 3 41,99

MAT



*pour les fruits et légumes

et pour les viandes
parmi les grands supermarchés
d'alimentation au Québec.

Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 29 mai 2025 au 27 mai 2026




le meilleur rapport qualité-prix

_pour les fruits et légumes*

raisins rouges

Sans I:’Ill-'i!?llls P = o
produit des £.-U., Cat. N{J Sy

red seedless grapes B
6,59/kg

reg. 4,49/1b - Hﬁﬂfkg

tomates italiennes
produit du Canada, Can. No 1
italian tomatoes

4,23/kg
req. 2,99/1b - 6,59/kg

nouvelle recolte »

|

Washed
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pommes de terre blanches
produit du Quebec, Canada No 1, 10 Ib
white potatoes

framboises

reg. 4,99

mais en €pis

2 couleurs
produit du Quebec,
Canada No 1

corn on the cob

reg. 0,59 - poche 29,99
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melon’ d eau coupé

poires Bartlett ou Bosc
importées de !Argentme, qr 80-100 ou
|]l:lll' es as:athues

cuurgetteswertes
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produit du Québec et/ou du Canad
CanadaNo , chopine ou%, !

produit du Québec et ou des E. U
et/ou importées du Mexique, 170 g
blueberries or raspberries
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PETITES DOUCEV
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carottes cnul?ees b]:oelieifs
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1,340 g
peeled baby-cut carrots
reg. 2,99
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oranges

importees de ['Afrique du Sud, sac 3 Ib
oranges

pommes Mclntosh
sac 4|

Mclntosh apples
reg. 6,99

produit du Quebec, Canada de fantaisie,

carottes nantaises douces
produit du Québec et/ou importées du
Mexique, 454 g

sweet nantes carrots

reg. 3,49

L |mpuriees Sdu ME:lque choix varie

M T
sans pe II'IE imoortées de la Chine jﬂI.II'IES ou ngSES .
pmdmtdp P B e, B o asian peats produit du Québet couronne de brocoli
cut seedless watermelon 9,49/kg green, yellow or grey Zucchin squashes produit du Quebec
2,18/kg req. de 249/1b - 5,49/kg & 4,39 kg broccoli crown
reg. 1,49/1b - 3,28/kg 2,99/1b - 6,59/kg reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 299
%

x e

squashes
4,39kg
req. 2,49/1b - 5,49/kq

S "

13 :.;—
ggﬂpla uemine Sharon

ees de [Afrique du Sud, gr 8-12
ShEIFEH'I persimmon
caisse S

amplemnusses roses
pmdun des E-U). et ouimportes du
Mexique et/ou de I'Afrique du Sud, 3 Ib
pink grapefruits
reg. 6,99 - bio 7,99

paniers de saison

fraises
produit du Quebec, 750 mi
strawberries

produit'de I'OntarioYCanada No 1,
panier 1,5L

yellow plums

reg. 6,99

cerises
produit des £.-U., Cat. No 1, 11,5 rangs
cherries

11,00/kg

K
importes. du Chili et/ou de ['talie,
amerE Ibou

iwisljaunes

sucrés Sungold
importés de la Nouvelle-Zélande,
434 ¢

kiwis or yellow kiwis

reg. de 6,99 2 7,99 - bio 5,99

9

*' ﬂfﬁ/

laitue'iceberg
produit du Québec,
Can. No 1,gr 24
iceberg lettuce

reg. 2.09- bio 3,99

cornichons frais
produit du Québec, panier 3 L
fresh pickles

reg. 6,99



Jaitues

a super prix

laitue Folia

pousses GoodLeaf

produit du Québec, 50 g, produit du Québec et/ou du Canada,

choix varié 113 g, choix varié '

GoodLeaf microgreens Folia lettuce _ == SR —
reg. 4,99 reg. 4,99 o =

B R 7 eaRL VR A YRNT

GREEMHOUSES = SERRES

CRISPY BOUQUET
BOUQUET CROQUANT

RINSE AND ENJOY | RINCEZ ET DEGUSTEZ

prix membre |
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prix membrg

39

prix réduit

LR ]

NON GMQ | SANS OGM
NO PESTICIDES | SANS PESTICIDES

e e less weyter Shan Meld orops
CAMNADA Ui 90% rmeaing s gues la cultung on chamips

: et
"

Attitude 33

laitue Attitude # SANMARINOMIX S mélange a salade Dole
produit du Canada et/ou des E.-U., 2 MELANGE SAN MARING g ' produit des E.-U., 255-397 g, choix varié
142 g, choix varie .. Dole salad

Attitude lettuce reg.de3,99a449

499

399

mélange de laitue Attitude —=
laitues GoodLeaf biologique ARUGULA
produit du Québec, 113 g, produit du Canada et/ou des ROQUETTE
choix varié E.-U,, 142 g, choix varié e
GoodLeaf lettuce mix Attitude organic lettuce PRODUCT OF / PRODUTDU: == |

S NETWTPODSNET: e
5 99 .. ::' Igﬁm

| _ 1- I1-'_:'. i'.:- .
| | L0 Attitude g

mélange de laitue avec % e
garnitures Atttitude f SPRINGMN
produit du Canada et/ou des E.-U., MELANGE PRINTANIER
155-175 q, choix varié
Attitude salad

laitue biologique

Attitude

produit du Canada

et/ou des E.-U.,, 283 g,

choix varié

Attitude organic lettuce
mélange a salade Dole laitues Attitude
produit des E.-U., 216-347 g . produit du Canada . — e —————— ——
choix varié etfoudesE.-U,312¢ - R e
Dole salad kit \ R - - choix varié = T ‘ N format

h N . Attitude lettuce S ; f— .

; '\ A ; A g ! eécono
AVOCADO RANCH ' ' |
RANCH A LAVOCAT

U .57 J L Attitude

FRAICHE

BABY SPINACH
JEUNES EPINARDS

SALAD & TOPPINES/SALADE €7 GARNITURES 248y BRESSING/VWRAISAEITE Tanl NET WT/POIGS NET 315




tofu et végé

a super prix

‘H utrition Facts
F'A'Hlﬂlll' nutritive

EFer 1/6 pacikage (B0 g)

{pour 1/6 ce l'emballage {60 g)

Proteln | Protines 9 g
VEGGIE GROUND ROUND [eisesusl/caaesesion
SANS-VIANDE S |
ANS-VIAN . B
HACHE . : sl " 5% or less fs 3 Hittle, 15% or more s

o =Bt Y5 % op mokes Cest pee. 15 % ou

GN g '1‘: plus c'est besueoup

Al 1 A - AR

ORI ’ ; Tt mzﬂ%mrm RO
ENTS CARADRENS ET IW0P0R7

NO PRESERVATIVES ic
alories 70 % Dally Valse " | o cionts: Water, Texured
e e w
SANS AGENTS DECONSERVATION |==remms et uw?ﬂ"ﬂg'h protin concentral, Cautome:,
i Sau,n-e-n.'mue:ng.; e Seasgning Dlend (detwdmated
+ Trans Mrans 0 g vegeialis blend (red beet, anion,
l'.'-ammmunlnim 50 arlic}, 5%, pagrika, black peposy,
Fibre ! Flbres 2 g 7% rocemary, marcram, eegang,
Sugars [ Gucnes 1 g 1%} natunal Ravour), Apple cidar

| Grign, Yeast exitac, Taploca starch

| probkmes 6o 2090 ixsfurkes. Chog-

ES | Lawuiee insctve. Oignon, Exirsft g

e CHAUFFER DANS UNE '
VoS5
ety FEREES,

winggar, (ansl OB, Inacthe yeast

Coafping: Sov. May contain Whest
|m|-,":|ﬂ::E.1u. Concensrd ge

Feur, MUEATEE J 2RSSO TS
[endiape de BN dishyd-apis
{Betimrae Teige. oignan, al), g
paprika, pofie nair, romigin,
mmadjoline, ORGAR, Aene naturel),
Vingigre oe cidre, Hude de canagy

iy, FECUHE OO manios.

’ 4 ; MONTREAL } HIC T¥6,
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J.‘.:phil‘r ‘Sm Pl‘ﬂﬁﬂlﬂp.- Bl
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TP T-25-00 7 14585

sans-viande haché original Mieux-étre

a2 st st s VS

SPINACH = FETA
STYLE

Fm et EPINARDS @&

EIH WHEAT SAUISAGES - KEEP REFRIGERATED

I-'I'H.'I"H: 1. Wﬁﬂﬂtﬁ mmn&#’; LMHAHHHMABHHMLF.E

NO PRESERVATIVES
SANS AGENTS DE CONSERVATION

saflla} SUGGESTED SERVING / PRESENTATION SUGGEREE
SALICISSES DE BLE - GARDER REFRIGERE 352 g

saucisses de blé Mieux-étre
cheddar fume, feta-€pinards ou italiennes,

préparé au Canada, 340 ; i
Life Smart veggie 4,.'|rn:-ur|erﬁ| round E?Epgﬁgft ?Qt?s?anga.g: 3929
reg. 3,99 eg, 509

REST REHERE [ RIS ki -

‘:?.FE.H

SUNRISE

i R e
tofu mou Sunrise e
300 g ou dessert 2/150 g, Hﬂmt e

préparé au Canada, choix varié Banana tavo
Sunrise soft or dessert tofu \ Saveur de banane
' Wgl2xseg © WA

gt i . S - Gy
o, Malar e Mt LAk

+ Bgsa Elrois de i o DG E
[T R LR T TR e
iy 0 AT -
Cambant: fan i
e
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tofu Sunrise,

extra ferme

350 g, medium-ferme,
454-700 q, onctueux 700 g,
mou 530 g ou ferme 500 g,
préparé au Canada
Sunrise tofu

reg. de 2993399

29

sl 0y sﬂl* T
@ T s TR
GARGER HisE

SUNRISE s a1

TOFU

EXTRA FIRM - EXTRA FERME

PLANT BASED
GA0D SO0URCE OF PROTEIN

A BASE DE PLANTES
BOMME SOURCE DE PROTEINES

|
o Trand ¢ brass g
¥ Emciges 3 g
Febue J Fibwpn 0 g 0%
Sogani i fupes i g 15
Fretain | Praldioe 14 3
w;mnm
Bediun 5 1wy [
Poddestar 150 mg I8
{alcigm 75 mg g
I ¢ Fr 3 g 14
5% of ket b g WO, 15% o5 more

wloll ] 5% i o £ pra, 150
R Ul braecoap

Iogredisnts - s, Fives 2o s s T
Chisnire de rogrisivm, Sutes o v T I
Conlopnl | Sisn

tofu

Fontaine Sante
400 g, extra ferme,
nature, préparé au
Québec

Fontaine Santé tofu
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= : e - |
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tofu biologique

Soyganic

extra ferme, 350 g ou ferme,
500 g, préparé au Canada
Soyganic organic tofu
reg.de 3992479

399

2y r]
| gy 16 e hadapd (BY )

.@ E .F,j_,,_‘* | Calorbes 80 wiriie: |
soyguanic i o
e 3 b Ta : 3 |

7 Cildiqdoiis - Ghaosay
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- @ l.” ot Sppith | Sann  §
iz SR Fapu / Brgohings 10
500 g Clsimmp! | [Eedershe 0 r
Spdgrm 0 = Sl
AT 10eE 00
ﬂﬁ{ AHIE BIOLOGIQUE uH.HI'FEf: el 1 R BRI |74 1%
o T o ey 3
Hif ; ey
firm | ferme @1&'{.&53.‘“.’:." S —————
TERAL N earal, i o MR
H{ S ]
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GO0D SOUBCE OF PROTEIN i

A BASE OE PLAMTES
BOMME SOURCE DE PROTEINES {
B E&t

tofu Unisoya
préparé au Quebec,
454 q, choix varié
Unisoya tofu

req. 3,99

Fines hnrhe-: - Fine Herbhs

MMQ*——————H‘;“
'"'"""'“"'"" ) n.....m sl o

tofu Unisoya
épinard-jalapenio, masala indien,
gingembre 300 g ou biologique, 454 g,
préparé au Quebec, choix varié
Unisoya tofu

reg. 3994449

399
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e beseaep = B8 o st 13 2 e,
144 of more = 0 dod
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barre de seitan
plzzamm ou seitan
effiloche kebab

shawarma Gusta
préparée au Québec, 200 g
Gusta seitan

tranches Gusta
préparées au Québec,
155 g, choix varie
Gusta slices

54

FLLKT -850 TERERL FLLNT R0  TERERL

GUSTA

BOLOGNA FLAVOURED
VEGGIE SLICES
TRANCHES VEGE A
SAVEUR DE BOLOGNE

Fomyn ey e e P e e e

BOLOGNA FLAVOURED

WEGGIE SLICES

TRANCHES VEGE &
SAVEUR DE BOLOGHE

L e R ]
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e FINT O co

PLANT RASID A RASE OF PLANTES
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's g HﬂT'ﬂH CHAUDOU

linguine nouilles

de soya Epik
pl arées au Quebec, 350 ¢
lmgume
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tofu Unisoya
nature ou fines herbes, T— : !
préparé au Québec, ; L _ e 5 _ | T T |
1,25kg Format familial « Family Size | Mature < Rogular : ||
Unisoya tofu ey | R v s g ey — |
Sans ghuten = Gluten Free & A, ; .;
1

749




poitrines de poulet frais
desossees Exceldor

sans peau, format écono

Exceldor fresh boneless chicken

breasts, econo pack
19,82/kg
reg. 10,99/1b - 24,23/kg

2$/Ihd ;

‘econo

[o o

'a bas pr

Zﬂ]

'HOT DOG
Original

& CUAUCISSES - WIENIRS

| toujours |l

nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

boeuf hache

extra-maigre
format écono

exira lean ground beef,
econo pack
19,82”(&]

reg. 9,99/1b - 22,02/kg

18/

biftecks{defaux;filet:
format écong
rib eye steaks, econo pack
33,05/kg
reg. 28,79/1b- 63,47/kg

= 4%
EXCELDORN | _- <= @87 0 . ' o
*) PR ‘ | 7 R _
@ POULET b ! A
| HGHJ%FE &%mﬂa ' - _1" &
: .~ CHICKEN Jta@ o 150$/Ib - o
mie = | d’économie

10
cotes de flanc de porc frais

format écono

fresh pork side ribs, econo pack
Z/EL) 8,80/kg

reg. 5,49/1b - 12,10/kg

bavette de boeuf Dy S A——
marinee Irresistible )
225 g, choix varie
Irrésistible marinated beef
flank steak
reg. 11,99
N ) $
IX R i 2 d’économie

:' I '.j' -
brochettes/delboeuf " FqL %
de porc'oulde]poulet e
nature ou assaiSonnées!format écono
beef, chicken or pork skewers, econo pack
22,02/kg

.1:: - lq_r!._--'“-q—-l- -
o e =S

g P nc err POINTS
Efm effiloche r f{?%{%ﬁ-ﬁ??ﬂ.w._.

BOURSIN

aisirs e i
Gastrng{nmblequues
400 g, poulet au beurre
420 g, chili au boeuf 450 g, AIL & FINES HERBES |
'l'l.'l']'ﬂl:l"lel'I'[ 43 {I GAR Llf_.'_E.hF'Il"_-I IE_.IHEHEIS .

Plaisirs Gastronomiques
pulled pork
reg. 9,99

2 . d’économie” W

A

saucisses fumées E;m? fromage Boursin A YA
Lesters b4 150-220, Cuisine 220 g,

430 g, choix varie 400g choix varie

Lesters wieners e Boursin cheese

reg. 5,99 req. de 7492799

toujours §

JASTBON BLANC OUTT

COHBEED WHITE FEARY

Crwwe Mosarsd Thrkay Hress

S Folrrica da dimde el an donT

JUSQUB .

a bas prixj |2$ d’économie =
eminces Maple Leaf
s e Hatgzah! Seleﬁln&;
i 2 e oo = Premiere Moisson, Schneider's,
feuilletés style Eate‘-’surgele‘lrremstlhle 150-175 g, choix varié
jamaicain Sunny Patty 00-635 g, choix varié Maple Leaf Natural Selections
surgelés, 1 kg, chobx varie Irresistible frozen meat pie turkey breast
Sunny Patty jamaican style patties reg. 8,99 reg.de 79943899
' flocons de
: . goberge --
EﬂthﬂthS | | a saveur 3 crabfla Ua.:a]:.:red g
ebaie | et | de crabe ey
Inésistible | g® Cﬁmmé  Selection B
surgeles, crus, 700 !
80-120 un./Ib, 700 g | Selection crab e
SII:-E“ﬂlJE . 30 "2 O - |lll||DB|( ﬂﬂkEﬁ Tracozbility .- w5 utrition F.;u.__ T
reg. 16,00 il & o e ol el |
> @ Focisoc G e T
01 . . SMALL « PETITS f - = — %
2 3 d AW LIS 2 $ d'économie: = i Eeatd
portions de poisson
panees H%P Liner
” LV ? : surgelées, 315 choix varie
L High Liner breaded fish portions
reg. 10,99
L4 | MARCFANGELO
g, N e e e T e : g
COTES DE DOS v : _
TISSEMILE DE PQHCI&LAS-EUEEBBQ J .‘ H . .. 3 I J k X 4 COTELETTES
' D'AGNEAU
LAMB
W Miditérrandnnng
ﬁu- 1508 249 » '1ﬁ|:| *Eﬂ'—g.-. Maditerranean
Py : s ot el _rlh; s l :
1$ d'économie 2$/ 0 d’économie
i1l i1 0 s di : il

5
.-.il"-l

=
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255$ d’économiex @?ﬂﬁ Stelle

'~.frnj_nagea!',e_!a

Tre Stelle

bocconcini, 200 g, choix varie
Tre Stelle feta or botconcini cheese
reg. 6,99

PATE - ME

POULET * CHICKEN

ase sun s o 585
até Plaisirs”
astronomiques

quiche et feuillete 540-585 g
Plaisirs Gastonomigues pie
reg. 10,99

cretons Norel
cretonnade, 300 g, choix varié
Norel cretons

reg, 7.49




biftecks francais
BBQ asiatique
asian BBQ french steaks
17,31/kg

reg. 14,16/Ib - 31,21/kg

cotelettes de porc style
hotel miel et bacon

format écono
hotel-style honey and bacon
pork chops, econo pack

BBQ

hauts de cuisse de poulet
frais shish taouk

désosses, sans peau, format écono
shish taouk fresh boneless chicken thighs

19,82/kg

e A i
cuisses de poulet R . L Z PN T U

Fortugals avec dos -
ormat écono

portuguese chicken legs with back,

econo pack T—

5,49/kg P

req. 449/lb-9,90/kgs

.

toujours . &¥
a bas prix, =

-
o
¢

~

shish taouk

filet de porc brochettes de boeuf ou
miel-moutarde de dijon de poulet marinées

format écono format écono

honey dijon pork tenderloin . : beef ou chicken marinated skewers,
10,52/kg | ar ' o econo pack e
reg. 7,52/1b - 16,57/kg : LA, g o

_toujours
‘économie a bas prix

filet de saumon frais brochettes

assaisonné érable chipotle de crevettes
fresh seasoned salmon fillet SF T, miel et ail
33,05/kg R 8 un., choix varié
__: R et | honey garlic shrimp
' skewers

toujours _toujours
a bas prix a bas prix

499 érable 12$ ‘ol |
/b chipotle miel et a




plus de 1000 prix réduits
en magasin

— i
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NOU VEAL FORMAT T - o, T
ra : -@a . \ s v =K =
: ) ] | o i
= . i ,.: T
e .- = )

 Dorit [ S

2 HHIIHE[IL_
n‘q : .‘ | v« ARTIFIGIELS
‘ . BOXES
R BOITES
S " ' e ' .2
E L ] ::,"i%'!-'. 'q- '-\‘\
f ok s W, s?
¥ ' ﬁr'ﬂ::t::!}”%"' 7] "l‘ 3 "
CLAVOUBER TORTHAN TR | o | AW, :
=il [,h.l.HJMIﬁ'Hﬁ el . !51 J?Lﬁ:;'a?'ﬁ:., TR PR ki abeblighl e L] o o R ' G l“ h‘
R ™ s, . et _
N | CANADA S
__ 2 S 12 x 200

croustillesiLay’s

135-145 g, Doritos 145 g, Ruffles 130 g, Cheetos diner Kraft
amuse-gueule 140 g, Tostitos 155 g, choix varie original, 12/200 g
Lay's potato chips L Kraft Dinner

reg. 2,99 reg. 14,99

AL e e T

SOURCE DE : SOURCE DE ]
8 VITAMINES " 7 VITAMINES x‘
ET MINERAUX y ET MINERAUX W@

SAMS AROMES NI COLORANTS ARTIFICIELS

= =

= = ST

= FRUIT = o ED

E exquis! T

= = S

o - =

= S & &  STRAIGHT CUT_

& P “?;:‘E.EEH \ COUPE nmuznz

% aﬂamunmmm

céréales I(elloggs

formats et frites McCain
choix varies 800 g, choix varie
Kellogg's cereal McCain fries

reg. 6,99 reg. 2,99

= T
H%LM@&HE'H‘[ E. PAITSSE

i —

nrigmauu

moutarde
repa{lee Eafé moulu
G - T v _ rench’s N avazia _. =
”» | S R N N 400 ml bt 250 g, choix varié .-' N
_—_ [ T T French's mustard ?E ll“{m Lavazz?a ground coffee e,
o ; req. 8,74
i W“TF | H‘FP-.Mnuu:fnm
. . e | @3-3“"

craquelins Christie |

Ritz, Fins au bié, Triscu, baguettes Grissol B i easE o)

162-200 g, choix varié 120 g, choix varié :.

Christie crackers Grissol baguettes

reg.de3,29a3,79 req. 3,79

e W S EEARER — ﬂm
@t
0“ y b eau minérale
H @ E:“,'f'ﬁ“ , lait PurFiltre
e s n Pellegrino Lactantia

céreales P'Ht Maison Perrier b/1 L, 9 L, choix varié
bt il choix varié, consigre [ Lactantia PurFiltre milk
00, e 4,493 5.4 E . sparkling water reg. de 5,493 6,19

reg. 10,99

i ” MBI TEADIE  6x1y
caisse, Lipton the glacé, 12/340 mi,

choix varié, consigne
Dole fruit juice, Lipton iced tea \ ’oou P o/
reg. 8,69

Selectien g BMBE P[P JR
CHERRY - CERISE -.-f:'il
JO
RLIE RASPRERSY « FRANBASE LEIE
- Lk | |
AL A AT FLAVOURS as) |8
IES HUE i
A 0 | o T
i i i | 200
| i u b= | 8/ 44-01L [
I § p 3 | 1] i D
ie 1ra IR . /Y
-Tx'“' il 4 S —
7 =meT format N 3 format

@NU’QUR econo - & econo
andises W) o g™

i
1-16/80-140 - = ' i : : CITRON ET \ E
. - FRAMBOISE =
i . 1 Rl arle ICE CREAM
! .- TiFe unnsamts ) ) L EHEHE ELﬂCEE ;-.-.Ii__uu::- sn“'ﬂ
: :
. bl
' -
y i L y L ey i i N <
@ A [] [} - [ | -
Butterscotch Ripple 1 346 mi harres enrhet 4
Marbré au
coramel écossais  x115 mL ]




plus de 1000 prix réduits
en magasin

arachides grillées
Planters
| _ 454-475 g
é "  — ' Planters peanuts

reg. 5,99

: I .-.- '- .- ¥ _._.H_.I-:-J :--"!:_I ll
ISCNF f}\_;fﬂh*h'
BASMATI RICE
RIZ BASMATI

prix membre
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. b ieicd

arixireduit

riz Bistro Express

Ben's Original
240-250 g, choix varié
Ben's Original Bistro Express rice

biin

reg. 3,29
S —— - . 4%%%.  pfoduit
b
gox 0%
: Seomed”

MORE

100%:53%

— ODOR FIGHTERS I ELIMINATEURS D'ODEURS"

THARNINE: RARMFOL F PUT I MTH OF SHLLWED.
= DA AN P s | el et P 1 i 3 iy W e
Lo g i il 20 Y OF A0 IO
Ei% kh TISEMENT NICF 3 ESFE QUM DRISLE
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|

I | L{'ir

Diana Sauce

B-r ) "Iﬁ .

Sauce BEG Sauce

Boio ORIGINAL

Gourmet Original ORIGINALEINTENSE \ Sl [T

Originale

T Xl

| === A5LARUSGAUGALE) AR QZLIO =
detergent a lessive Gain
sauce BBQ Kraft 4,25, Gain Flings 48 un., Tide

Pods 42 un., choix varié
Gain laundry detergent
reg. de 15,99 2 19,99

Bull's Eye ou Diana 425-500 ml, choix varié
Kraft BBQ sauce
reg. de 3,49 a 4,49

pmit
TR = @I&
B ava irllicioln ol nebestts apratl . - 1ER . "-‘?ﬁ?:‘
. W ST AL FLAY LR ;,uc-::l WATCHL
1K 0 nettoyeur tout-usage
Sy PRO /il
ikos Danone Pine-Sol multi-surface

300 ml, choix varie . | cleaner
Danone Oikos . reg. 5,99
drinkable yogurt . g
req. 3,49 T _'

ensemble mexicain Sy essuie-tout de papier
Old El Paso | Sponge Towels Ultra
250-510 g, choix varie | 3 rouleaux doubles, choix varié
Old El Paso mexican kit v Sponge Towels Ultra paper towels
reg. 4,99 reg. 10,49

GLA

FANTE" - s Filet Mignon Flavour
bﬂ h cananT® resSTE r/ﬁ-:br{i'é:i Saveur de filet mignon
nbons - AL AN Tl
e Skittles LONGS 45 1 1) <
Fruit Savce » Compote e it b - 1.8kg-20x80¢ Eﬂmg} c%ﬂgg varie ' Lol :

20 unités I

collations Pl t nourriture pour
dux pommes sacs a ordures Glad chiens Cesar
Gngu Squeez 26-52 un,, choix varié 100.g, choix varié

20191 g, chalx varié Glad garbage bags Cesar dog food

Gogo Squeez apple snacks reg. 8,19 reg. 1,99

boulangerie

pain tranche

_ \ 3erm=_e‘hmlng.ique
muffins anglais _ baels tranché - 5 e remiere Moisson
Pom % i 2 ageils tranches | —== ST, miche multigrain, 500 g,
Eainsﬁhnt—dug ou 3 b Selection 3, B ‘W Bagets N choix varié
amburger, 6 un,, choix varié 340-510 g, 4-6 un., choix varié - A . Y Premiére Moisson TTTTINTR - ¢ e
Pom english muffins Selection sliced bagels ~aC i Seealllc organic sliced bread GRAINS GERMESREGRSE ' 1y |y =7
g desnail . feg. 3,79 || _Seea reg. 5,99 0 Sguien. ISR ) i
Squ'a b 3 T - E = 1 (% PREMIFRE
1505 d’économie L L R
B 17  MICHE
%  MULTIGRAIN
MULTHGRAIN

ROUND LOAF

cuits en
magasin

ateau au fromage P = N P S =

Frresistihle | . | 4 | =gl . 4 % U S Eetits pains panini
600 g, choix varié ot A Gy V8 L umm i . un,

Irrésistible cheesecake X : eesecake, T T T oy (1 T | aa _ = [ paninibuns

La petite Bretonne

4'5 d’économie
el 280 g, chocolatines 320 g,

i, ST , 6 un., Selection mini beignes
A d : 400 g, choix varié
o v = La petite Bretonne tea cakes
reg. 4,99

| RASFBERRY
| FRAMBOISES

1$ d’économie

s e

Ur dificiees giten



mes participer
marques d enh achetant

m OI 3 produits de
ces margues

Jnériitible Personnelle

o gagner

\"-—_—l"‘

details sur programmemoi.ca

“Rucun achat requis. Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Du 2 au 29 juillet 2026. Prix : trente-cing (35) prix 2 gagner (valeur totale de tous les prix de 160 0005 CAD). Conditions rattachées aux prix et réglements sur programmemoi.ca. mei est une marque de commerce de Metro inc.

produit

-~ participant produit

participant
Y concours

meas .
margues a @ Mes

COMCouUrs

J marques d @
jus dorange mol vl QG :
refrlgerg | J = - (Mol
Irrésistible :

e ity
Irrésistible refrigerate |
orange juice . 150 g, choix varié \ CLASSIC
reg. 6,99 : Selection chips 4 cL ASSIOU E ‘
wazﬁl?m rv“-. -. _ i ) | | L n,,l
4 - ' | P -'- = RAHEE | |
| . 3 nFA"EE R 3 : e 3 (g moom meaas i __.;=="L

produit

participant participant

CONCOLUrs

mes ;
margues o §

CONCours

rnurques o @

apier hygiénique . iz;;‘éﬁ
g rectlmy\g : kth@ 5‘0& one ’

- Selection _

. 12 rouleaux doubles |
M'XEW Selection bathroom tissue ; l fﬁut dqu Ij
BERRIES reg. 7,99 | et - |
L/ N 0% Ly an bathroom ‘.= A

?? FRUIT

@ ‘ FRUITS

A IEaLkTH FHI e T
ieeith Pl sy o

2dfruits Selection
surgelés, 2 kq, choix varié
Selection frozen fruits

abveats par foll | sach sheot: B9 em & 0.1 ¢ | el e Al - ¥
fowilles par rouledy | chagu fawlhe - 59 émx #,T om LRI Er LMY

produit TR produit
participant - participant

produit
participant

produit
participant

CONCours CONCoUrs concours

mes :
marques a @

CoOnNCours

mes _
rn-::rquas a@ margues a @

Mol

mnrqu esa @

mol

sauce pour pates huile d'olive Selection ¢
Selection 1L, choix varié
410-650 ml, choix varié Selection olive oil
Selection pasta sauce reg. 9,99
ETXS, | Emeernans | g v
_ ) °soupe aux nouilles

tartinade HDISEHE{S instantanée

et chocolat Selection . Selection

725 g, Selection miel 375 g 65 g, choix varie

Selection spread Selection instant noodle soup

produit

produit
participant

participant

produit
participant

produit
participant

CONCOUrs CONGOUrs v CONCOUrs CONGOUrs

A

murques a@ I.\.‘}
Mol

MINI RICE SMACK

ALL DRESSED
ASSAISONNEES

collation de riz MINI COLLATION DE RIZ

Selection
100 g, choix varié

Selection rice snack & !
+TiX &

mes :
margues a @ ma rques ag

Mol

mcrrqueaﬂ @

covmsE e aRcols relish Selection
375 ml

Selection relish

...............

T‘ Y \"'"' LA
cornets a creme
lacée Selection

b un.
Selection ice cream cones

uhucnlat Irresrstlbie
fruits, 300-340 g, choix varié
Irresistible chocolate covered nuts

produit

produit
participant o=

participant

i produit
participant - N purtu:]punt TETCITET

CONCOUrs CONCouUrs

mes _
margues a @

mol

CONCOUrs

MHS

margues & § marques &

O s

o pre= i p—

PORTUGUESE

Ktail d b P ;e CUSTARD TARTS
" . cocKtail ae canneberge = | TARTELETTES
boisson Selection Irrésistible . o T Db
2L, choix varie, consigne 1,89 L, choix varié, consigne e

Selection fruit drink mésistible cranberry cocktail TG e . Are. Y

1eg. 225 reg. 4,25 » e : : § e

tartelettes a
la portugaise

Dietertr Irresistible
gnudlng en coupe . CANNEBERGE 450q sti
election : . Irrésistible portuguese style
4/99 q, choix varié custard tarts

Selection pudding cup

pl"DE!LIit p . > a S TN prnduit % . prudmt ’ —
participant participant - participant participant ™= W
5 i : ' o

CoONCours L Fil 1 . i CONCOLrs CONCoUrs

mes 3
marquesa @

mes % T e mes
marques a @ T LR BIL S AR RS & mnrquesu =) marques a @
| 1k L = b 1Y = 1

moi Srnészathl MOi s

frita
|

[
|
I

i

il
i

Fkﬂf“i?-t-f{m L LLELTA

fdax -rruut; :I.?tﬂ.-:qr;-.l

e r———— - |
trio de charcuteries jambon fume sauce’cocktail a fruits

tranchées Selection election de mer Irrésistible

230¢ 675 g, choix varie douce, moyenne ou piquante, 250 m préparés au Canada, 145 g
Selection sliced cold cuts trio Selection smoked ham Irrésistible seafood cocktail sauce choiy varie

reg. 5,99 reg. 11,99 reg. 3,99 Irresistible croutons




Isine du monde
a super prix

voir magasins participants t

d’économie £ 4

cuisses de poulet frais halal
avec dos, format econo

fresh chicken legs with back, econo pack
5,49/kg

reg. 3,99/Ib - 8,80/kg

apaye jumbo
Bﬁpt?rte!duhemque et/ou du Guatémala
papaya

Ilb 2,18/kg
reg. 1,99/Ib - 4,39/kg

| S Selectign [T
| . ‘r:..h=_=__=__l_.n:l'

T IE éNEFTﬂ“”E

huile Cedar
S de tournesol et d'olive extra vierge, 1L
nectar Selection e Fezdaqr 0
jus 1L, choix varié * | X EXTRA VIRGIN OUIVE OF

Selection juice .
o
HUILE DE TOURNESOL
& HUILE DAOUVE EXTRA VIERGE

oignons jaunes =~ -

Vidalia = 77 EAVS S SYNINPaS ! | £>
sac 31, produit des " _Sieu [ o : 2 . oy =h
gt : | | @ . | sauce piquante éches tranchées —~ f%g
biologiques sac 2 b ¢ -\ | sriracha Firebarns iana N Olana ek
Vidalia yellow umuﬂs i oy ) | Sooml cocktail aux fruits, 720 ml — ol
organic Vidalia onions . T8 g /2 /1 | Firebams sriracha hot sauce Diana sliced peaches oo
reg. 5,99 \’l e '-.'!l-‘ BrLL i ) reg. 7,69 reg. 5,99 St
33% 4 E
d écnnnmla el
. r'rrﬁf"'_:,.. I
E )
T — *»‘i [
e o
%0
GRANFORNO
; . GRISSIMI SESAME
~(CEDAR’ A
. Akawie batonnets de pain e
t == Grissini
}Eg*:; ey Frme g SnFIunrlprmq._b'hm e Im Bhﬂl}f. 1||'i;ll"[=E"
A H [.:aﬁ'jﬁ la. ; wm An B | e el ] Grssii breadstios
UL iii A i reg. 2,29
it B, 3784 = ':
szqué ”f E}i Tt gi !iEﬁT 60
d’économie " B et d’économie
i S T
saumon rose entier
surgelé, sans tete, 750 ¢ ' from age Cedar
frozen whole pink salmon 250 g, choix varié ;
11,00/ Hg Eedar cheese fy o At " —
feg 5,99/Ib-13,21/kg reg. de 8,9929,99 7 3A0dWhge

etits gllns brioche aufrri.':tte_s . Strawberry Twis
rrésistible ans rreitag ] Bisorted Waters uimauves Cedar 3} s W
431} 12 un. 300 0, choix varié () ; Gaufreies ahmrr- Y - gﬁl] chaicvarie Torsac el ? g;mrl auve .o
1rreslst|hie brioche buns Hans Freitag wafers 4 Ced f‘r irshenaliovis il L
reg. 6,49 reg. 5,69 reg. 2,79

MINI BUNS

‘Brioche

MINI PAINS

50¢ d’économie

)2

iments marinés
nico
mélange de lequmes marinés,
750 ml, choix varié :Iﬂ “'ff peri-peri
Unico pickled peppers or anao
mixed vegetables 250 ml, choix varié
reg. de 4,29 24,79 Nando's peri-peri sauce

reg. 6,49

ob 5,
,uﬁ

i = ! d’économie
I - l“ w— = =W, = i 9
couscous Cedar ﬂ A
907 g, choix varié
Cedar couscous
reg. 3,99

t Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie IX/Jarry, Pie IX/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.



soins personnels

bain moussant

Personnelle
nettoyant pour le corps,
gel douche, 354 ml-1 L,
choix varié

Personnelle foam bath
reg. de 3,99 2 4,69

FOAM BATH
BAIN MOUSSANT

2 9 . '{Q‘.- | ‘ ‘V |

o‘ﬂ’/ ALUMINUM

ALUHIHIUH /

antisudorifique
Lady Speed Stick,
Speed Stick

désodorisant, 45-85 g, choix varié o { SUR
Lady Speed Stick, Speed Stick «BRISE D’'OCEAN
ﬂrﬂlpersp"ﬂﬂf : DEODORANT | DESODORISANT
reg. de 5,29 a 5,99 85

|I E

' INVISIBLE

INFUSIONS
FRAICHES 15[

ANTIFERSFIRANT = ANTSHAZAIESGNT

s"i Vi

LH
'1-#;'*' ___l';.;.'.,' ""'-';'!'_

‘.-==-

= . §
*‘“EIBAHEF PAINS? "‘,H]ﬁ*a g EABHJ

ch.l"arcr les dents
HPN mm arer du Ruoruresd

dentifrice Colgate
95-125 ml, brosse a dents X-Clean
1 un., choix varié

Colgate toothpaste

req.de 1992229

1o

Ll ";-'il'_'

AT FEY

E}.! ”-
= E==»

S

ains de savon Irish
pring

6/104,8 g, nettoyant pour le
corps, Softsoap gel ouche,
591 ml, choix varié

Irish Spring bar soap
reg. de 5,99 3 6,09

Menthe fraiche

B —

bl

e

Dove

Dove
| savon [hwe
‘Men+Care 3/106 g, shampoing et
revitalisant 355 1 nettoyant pour le corps
325 mi, antisudorifique 45 g, choix \'ané . -
fRWESﬂE . i (]
reg. de &4953.49 ' '

4%

pmalargurs

HEW | HOUVEAL LDOW]
ki B B T - il CELLmTA, FE AT

cotons-tiges Q-Tips
400 un.

(-Tips cotton swabs

reg. 4,99

r

Compact Comfort, Powerful Protection
Canfart campact, protee

&0
HEOULAR
LG EALAFIRS
iy e g DL & e i ptah et

Fa

CLICKL

tion puissanis e 7 ri.“ce*_buunhu
¥ Listerine
Sumen 1L, choix varie
Listerine mouthwash
req. 7,69
tampons hygiéniques
U By Kotex
30-32 un,, serviettes hygieniques
2&36 un,, épmtég&dessmrs 76:120un,,
mx vari
by Kotex h gnenmtampnns
reg de 109921179

55 INTENS
Li&l’ﬂ m‘

LEERO

savon pour les

mains Softsoap
221 ml, choix varie
Softsoa g hand soap

reg. 29

cuuches our bébé Pampers
Swaddiers 44-96 un., Easy Ups 46-66 un., choix varie
Pampers baby ﬁiaﬂers

reg. de 31,992 33,99

HIGH PROTEIN
HY +TJRPROTEINE

Bx 200 miunits/unitéa (142 1)

~ substitut de repas Boost
6/237 ml, choix varie

Boost meal substitute

req. de 15,49 216,49

biscuits pour bébé
Gerber

155 g, grignotines 42 g,
choix varie

Gerber baby cookies
reg.ded449a4,79

39

nettoyant pour

qdﬁenners Polident
un

Polident denture cleanser
req. 10,99

A

'-.-.\, W TR AT SR TRCETA AN THIAC TSRS

- FEOTHILES CINTARES =
=
| =
[ v
m

h . o 1

- LT T Telaial

S SERVIETTES

2TES ) ANl A DELOCHE L% TRCHDS TERADEE" - ) o
r[i'ﬂi-su_ TEATE L AR
..-{ |

shampoing pour

bebeé Personnelle
592 ml, gel nottoyant 444 ml,
choix varie

Personnelle baby shampoo

reg.de 4,49 a 5,49

299

FRESH
PROTECTIONE

CHTXS

tes'p

Sincontinence! Poise
27-66 un, Depend 17-58 un,,

choix varie

Poise incontinence pads

req. de 20,99 4 2499

L1

552 imil

= HUGGIES™ | | -

+T_I1 i = .

lingettes sensible

Huggies

26 un|g

Huggies sensitive wipes
reg. 4,49

melange d'avoine
texture quur
bebe Belov

180 g, choix varie

Belov textured oat blend

for babies
reg. 6,99

lait pour béhé
Nido Nestlé

850 g, choix varie
Nestle Nido baby milk
reg. 27,99
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Hes premiers pas
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LACTALIS

TRANCHES
SLICES

s1ggi%

skyrauxingrédients simples

19 & | sanssucre

pratéines rl‘_j'-r}ulé

ggguyrt skyr par portion de 1758
i

B
- 6’,%\ iy
}
650-750 g, choix varié Teneur Elevée en Protéines

py Cam Bm
Bze 220
FREMAGE SUIS5E barisent Ly

SWESCHEESE  Poeaiss Coulonlziak

Medopd pdly 300 o1 1
FLACTALIS ?-':':'1'.'.-13%"!.-_':1 f:“m.‘.'x'-f-.-,n~ -
s M

{, GobatEngpy Lstde gy ey
vrar . Logye e mioram e

Sigai's skyr yogurt

torsades de fromage fromage en tranches
Amooza! P'tit Quebec

228 g, choix varie Cracker Barrel, 200-240 g, choix varié
Amoozal cheese sticks P'tit Québec, Cracker Barrel sliced cheese
reg. 5,99 reg. 6,99

SAUCE DETYPE

KETCHUP
g STYLESAUCE

o A '_lrr. 5 Y
L |-

_ mélange pour sauce ketchup
ramen Kraft Dinner thé glacé Mio Zéro Heinz
95-97 g, choix varie 540 g, choix varig 375 mi
Kraft Dinner ramen Mia iced tea mix Heinz sauce
reg. 3,49 reg. 8,99 reg. 3,99

FE )

90 caLoriEs

+Tx boisson

_ de malt
hoison boisson gazeuse biere peach Uy
azeuse Pepsi _ Every Da
Eaisse, canettes P Bubly Pop Michelob Ulira caisser,ycanett!s
6/355 ml, choix varie, 6/355 ml, Poppi 4/355 ml, caisse, caneftes 24/355 ml, consigne
consigne choix varig, consigne 24/353 ml, consigne Beach Day Every Day
soft drink soft drink beer malt drink
reg, 5,49 reg.de9,99.211,99 reg. 41,99 reg. 41,99
. MOLSON
®» COORS &%
. e — : Er S R
e A
&y CERISE B rasiv

1 CAMETTES

4.5% ale.fvol.

SELTZER

AROMES DE

_Z:r cha ,-'-,-'J.:y?myﬂr des ledred

B 8 Ll vk i A T AL DL
L MO 3 LA TR TRAL VRS VT
e ———— FFECEn o 3 Wl ol £ i S sl
- [Agl o=t i h B PR
I e : e E:
e vaaaer o | () e AT TG O ABEMES
BRISEON OF MALT ALCOOUISEE BESTALRATION DEAY D LE COUR MATURELS ET ASTIRMCHIES

biere Brasseur de Montréal biere Molson Miller

w TX
eau gazéifiée alcoolisée
' Coors Seltzer
Vizzy, Arizona Hard, Simply Spiked boisson
~ de malt, caisse, canettes 12/355 ml,
choix varié, consigne

caisse, canettes, 12/355 ml, choix varié, Htgh Life

consigne caisse, bout. 24/355 ml, consigne
Coors Seltzer alcoholic carbonated water beer beer
req. de 24,49 a2 27 49 reg. 22,99 reg. 36,49



chaque jour en magasin

super
prets-

a-manger

poulet
cuit

moins cher
qu’au resto

préparés
en magasin

_toujours
a bas prix _ a bas prix _

9 9 filets de poulet 99
anes
g
breaded chicken fillets

Pour vos réceptions estivales

toujours

poulet
cuit et

chaud
800 g

hot cooked
chicken

hors-d oeuvre

Irresistible
surgelés, 216-500 g, choix varié
Irrésistible hors d'oeuyre

JM&
e A * ‘i’aﬁ’

BATONNETS |
ot FROMAGE PANES

BATTERED CHEESE STICKS

b £ 9 B :
& U7 SN

BATONNETS
o FROMAGE PANES

CHEDDAR
TBACON

BATTERED CHEESE STICKS

BATONNETS
2 FHOMAGE FANES

BATTERED CHEESE STICKS
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SPRING ROLLS

LUMPIAS

ROULEAUY IMPERLALINX

1$ d’économie -'
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etlts ains

rrésistible
ciabatta 6 un.
Ivésistible buns

= . -:E::"'i i

o0
¢ d'économie
al'achat de 2

ITRLIAN STYLE
WHITEL TRERD-FARN ERARD
STYLE ITRLEEN

meilleure valeur
de la catégorie des
pains tranchés

600 (5180 )

Sedectign

gf} ORIGINAL

to * ORIGINALES

=tortilla Selection
== 408 g, choix varié
—— Selection tortilla
Punité reg 399

WHITE SaM0&iel® BAAD
FRiN A SRNDGICH BLANC

_painiitalien’ou™,

sandwlch Selection
emballageT duo 2/675-720 0%
choix varié §if, i
Selection italian bread ™= '

4757, chulx vaﬁe —I
hrea::l

Eam pita

lanc Adonis
4004
Adnms white pita
bread

ain plat naan

rrésistible
240 g, choix varié
Irrésistible naan bread

Premiére Mmssun shced -

®ADONIS

wiw i TRADITHIMN PR
PAIN

PITA

| ,.t').:.'..-'.ﬂ"r.":'.-‘-r'-!"-"r:l

Traditienal
ANAan
traditionnel

on s’occupe de tout,

c’est super!

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur superc.ca

pains a

sous- marin
blancs, 6 un.
submarine buns

Variétés de
9 produits cuits
en magasin.

LJEtIlS palns KHISET

Kaiser rolls

mémes
bas prix

qu ‘en magasm




n de noix
uper prix

meélange de noix

Irrésistible

550-700 g, préparé au Canada,
choix varie

Irrésistible fruit-nut mix

reg. 9,99

EASY TO FECLOSE - FACILE A REFERMED

MELANGE PREMIUM pyj

HMI IIAT'I'AN ,;

SESAME STICKS, SUNFLOWER f
|-m  CASHEWS & ALMONOS 2

r CHID au.a.'r ANMETS DE 5 #n“F GRAINES -1-';;

573

= AP

MELANGE PREMIUM MIX

EALY TO RECLOSE - FACKL & OEFERMER

pacanes
naturelles
moities
Irrésistible
préparées au
Canada, 200 g

Irrésistible natural
pecan halves

Lot GE0sls

+IX

I | ;

| e NATURAL PECAN

: 4 ‘ FALYTS MinTes =l :
099 gl PACANES NATURELLES :

mélange chocolat fruits et noix

ou mélange de noix Irrésistible
préparé au Canada, 550-908 g

Imésistible mixed nuts

reg. 17,99

EAFY TO FICLOSE « FACHLE & R{FERMER

\ 60% PEANUTS <—>=60 % D'ARACHIDES

"““‘ME[ANG[ DE Nl]IX

graines de
tournesol roties

salées Irrésistible R[]AST[I] SUNF LDWEI?

Aot S 20 SEELA LU
oréparées au Canada P"‘“ TUUDNESDL RUTIES
Irrésistible salted roasted :

sunflower seeds = =

+IX

399

j,ll.jfrl:.li"”':'- 1

. pREMIUM NUTS ' VALiTg
Grenobl ,,,4}; WALNUTS
moitiés et HALVES & PIECES S==—— MODITIES ET MORCEAUX
morceaux NUIX DE ER[NUB[E =
lffESlﬁtlb'E Z  SOURCE ™. .
250 g, préparées au __ § oEvione 1 J
Canada s::::ur:r::E DE £t
Irrésistible halves - P ) 3 '

and pieces walnuts

e /ﬁ pEsislities

NATURAL ALMONDS

WHOLE < —ENTIERES

et , AMANDES NATURELLES
Irrésistible By —y Y B ; 32*.:;%%
Irésistible natural - : 4 e ,--_‘f'-‘- L —ad
almonds

P 1R A
N _ﬁ I.rlqrnnﬂnln'h.- ﬁ.'\-—\-uud.\ Srmehe ’l.qu.1-\.n|-!'1l:.'|1wru-:di-|1|::a-u |
d EE é% ;':.:I E.:::lbﬁ: E’:'f':: et ol Aares’, Citaitsd A
F Contalng: Al : Panrt, 188 Solshvag
amaﬂ Es ES Eﬂﬁﬁm:‘%w Umt-ﬂu?ﬁ«l:;; l;.l'.n-ll '.'I."l-lﬂ.l'!'.pl
Irrésistible S e e e e T
p A — O i | Furrele, clutmal], Sol, Amiclon de s A.J-p'.n-.;l\.ru
preparees au Canada, = S| Conten: A, Pouk contenie: Achice, L, St
choix varié, 300 g
Irrésistible almonds

SMOKED ALMONDS
AMANDES FUMEES

L K -'-. & B ! I|
; =t
g SALTED - SALEES
r
& A S

-

noix de ROASTED CASHEWS

lWlt““ ! WHOLE ENTIERES

EDEREY ; NOIX DE CAJ0U ROTIES
P : I NOSALT

Irrésistible R e oo

préparées au L . snussﬂ

Canada, 250 g B A.ICIUT‘E

Irrésistible whole a0 e

roasted cashews
+IX

999 g~—

EALY TO RECLOEE - FACILE A REFEDMER

tﬁz&ﬁ.’&ég‘;!

A BLANCHED PEANUTS
ARAL‘H!UES M[]NDEES

LAsSY TORECLOSE - FACIET A I-'!EFEé!HEﬂ

¢ Sovéadititites

PEANUTS
3 ARAEHIDES

arachides Irresistible
produit des E.-U., 600 g, choix varié
Irrésistible peanuts

|'-|-"F-""|:'1'~'I MUTS - HOIX DE Qs T8

ROASTED PISTACHIOS
PISTATHES ROTIES

ROASTED PISTACHIOS
PISTACHES ROTIES 7~

SALTED" SALEES

RECYCLE
ME-MOI

+X L8

1
} wr«lﬁ ) ’1
L
gleggraeg:ﬁagg ﬁ%ﬂlﬂg Iqer:hﬂm varie

Irrésistible pistachios
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nmarques a

‘mol

participer en achetant
3 produits de ces marques

Selection Jnéiitible

détails sur programmemoi.ca

metro R Jeancoutu sSuperC 2 Brunet

“Aucun achat requis. Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Du 2 au 29 juillet 2026.
Prix : trente-cing (35) prix a gagner (valeur totale de tous les prix de 160 0005 CAD). Conditions rattachées aux prix et reglements sur programmemoi.ca. moi est une marque de commerce de Metro inc.
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