meilleur rappert
qualité-prix

super C -

des économies contre-filet
pour MO cet été S W

: _ boeuf haché mi-maigre '
biftecks de contre-filet _ format écono A
roti de contre-filet, format écono medium ground beef, e;:;ﬂ;ﬁal::k
strip loin roast or steaks, econo pack 2 VRG
ﬂ?ﬂﬂkg ; reg. 7,49/1b- 16,51 /kg E{D

reg. de 20,77/lb - 45,80/kg & 23,51/Ib - 51,62/kg

bleuets

produit du Canada, Can. No 1, chopine
blueberries

reg. 499

selection _

.'TI NATURALLY SMOKED - FUME NATURELLEMENT L =

~ACON

$ 359
avocats) h[ﬂhﬁﬁés de ihnauf;nuide puulet

i et aiondsht bacon Selection nature ou assaisonnées
avocados 375 g, choix varie format écono
Selection bacan beef or chicken brochettes, econo pack

- reg. 6,99 22,02/kg

Selectien

CRACKER
BARREL

) MEDIUM * MI-FORT {

CRACKER
BARREL

E;TEEEBHL,E.MUZZA

1
400 g, fromage rapé ’économis
Cracker barrel 250-320'g ]
fromage mozzarella ) ]
. Gourmet P'tit Quebec’
: f ' “ 400-500 g, choix vane oeufs hiaqns

radisien feuilles ke are cese Selection

gar du;ln du Québec block j= Talihre gv:ﬁs, douz.

radis sas aelection white eggs

reg. 1,09 reg. de?ﬁa?#ﬁ : ey
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5| POTATOES | TERREwus alimentaires
| T ‘9' W'w 1@ Iq- ln it E ; > _. I_ .W.-.“Imr”r-”Ih:- , B&"“E
Ori R A Ibl i 7 biscuits Christie , o ST _ 340410 g
E'.. - é 'r-'ii"ﬁ_{,q;" | o E%ﬂl_-ﬂt[ﬂ g,sia_ar:k Packs, 144-200 g, choix varie ALOENTE 14 /€N 11 Mix | Bchﬁi: varie
i ; ristie cookies SRR i s s i o arilla pasta
e @] o A _________' m reg. de 3293379 reg??.d';

z 99 pommes de terre blanches

produit du Quebec, Can. no 1,5ac 101b : :

white potatoes ain tranche

reg. 4,99 om _ EI’E\'E:‘I'IES Sauvages
Ultra-moelleux, 650-675 g, d’Argentine Irrésistible
choix varie surgelées, crues, faciles a peler,

Pom sliced breads 21-25 un.fib, 300 g
|rrésistible Argentinian wild shrimp

reg. 9,99

ARGEHTIHE
11 25

.+ C .e
LAHG E - GROSSES

SUPERCLUB
SANDWICH

Pt Sl - AL BATAD

tro;modiant

= 28 |

i ™ > _ 1 5 rouleaux doubles,
Cro I:IStI"ES - : ™ e Spunge Towels papier
tortilla Doritos ~ Wals / ,gssm&tnut 6 rouleaux,
210-255 g, choix varié DO rito s WSDdttiesipapiers mouchoirs W]ﬂﬂ
Doritos tortilia chips . ) D O l'lt = PEashmere bathroom tissue
4, - viio il s B reg de 12,99 14,99
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Gﬂl’ﬂﬂES l.'lll ulgnnns ]EUI'IES
produit du Quebec, sac 3 1b ou

rutabagas

produit du Quebec, Can. No 1,sac 51b
carrots, onions or rutabagas

reg. de 3493 4,99
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citron
importé de lAfrique du
Sud, gr. 113 ou

lime . .
importée du Mexique, ita Adonis
gr. 175182 25 (), choix varié
lemon or lime Adonis pita

reg. de 0,79 a 0,99 reg. 1,99

| MO EROLESTEROL
HE | SAME CHOLISTEROL

boisson
azeuse

election
bout. 2 L, choix
varié, consigne
Selection soft drink
reg. 1,49

eau Selectmn

4 |, choix varie '
Selection water
reg. 1,99

t En‘-llﬂl
] CL

thun pale yogourt;a boire
Selection Yop Yoplait
170 g, assaisonné 85 g, 200 ml, choix varié
choix varié Yoplait Yop
Selection light tuna drinkable yogurt
reg. 1,39 reg. 1,33

= SUCED -TRANCHE

& i o g PEPPERGNI

A ?
PpE
omistorprosciutto, Irésistible,
sai}aml 100 g, chaix varié
Selection sliced pepperoni
reg. 6,99

amhnn fume

'tit Caprice Lafleur
350 g, choix varig
Lafleur P'tit Caprice smoked ham K"
reg. 14,99 W

A UANCIENNE
OLD FASHIONED ™

1saumsses pun: et'boeuf Lafleur
Lafeur ork and beef sausages

regwﬁ

'
: croustilles Lay's g™ e
gEEISETt !ﬂﬂf é*i&czhaﬁ g,ﬂum::sﬁ;:heems ' g =l .
g unchips minis tube amuse |
1?{ ;ﬂ: fargﬂ e queule; 102-145 g, choix varié
Nestlé Parlour frozen Lay's potata chips il
dessert reg. 4,00

' OLD FASHIONED
reg. 4,99 " BAR-B-Q |
AL’ ANCIENNE
CLASSIC
CLASSIQUE

n,gazeuse Pej si
ISSe, caneties, ME ml,
chol varig, consigne
Pepsi soft drink

reg. 15,49
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d AGROFUR
lait Natrel
atrel mi

200 g, choix varié

Neilson cotfage cheese reg. de 5,493 5,99

pains hnt-dug"’fuu hamhurger Pom

Signature

4-8 un., tortillas Pom ou Tia Rosa, 275-340 E . choix varie
Pom hamburger or hot dog buns

req. de4,692499

sauce pnur pates
Selection du jardin eerlos
2 Eﬂtﬂ'“l au miel et aux noix
wnalgirette Kraft 600-640 ml, chois varié Rt A i
425 ml, choix varie Catelli Garden Select VRAI MIEL
Kraft salad dressing pasta sauce 2

furrnais 2{.choix VEIIES
General Mills cereal
reg. de 3,99 34,99

= £ H!: !
1 i'll-:".;'.
I ghl?ik:

jus réfrigéré meq’: f
1’{55;555' hlg ) Eugnurt arec Notre mélange
2300 1,09 L, CROIK Yarie =3

irésistible refrigerated juice }Cﬁ’m’m&' asﬁ'?a'ﬁ';“mﬂﬁ"{ﬁm 4 Veloute
req. de 4493499 N ;

Pro 650 g, choix varié
Danone Uikos greek yogurt ncngigﬁ;EN

Eerrifagtieen megrenne 8 88 O

ORANGE,
PECHE
o MANGUE

2 Carga dreppen of srivme deun

i i o g
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[ H11H1ﬂ-\.‘-"a"|“—ﬁﬂ-\.l|'

iy ——

K-Cup 30 un., café moulu Selection 925 % choix Varie=
Irrésistible coffee capsules
reg. de 14,99 3 19,99
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i \ zd%!fr enta |E|'$$I'IHI.! TJ“;&?’TDP'
N collations aux 72 L, Fleecy assouplisseur liquide 3,5 L, choix varié
Gauion pommes Fruitsations | [MspMt3 I Sl
le coupon dans 18/104 m ' : ==
l'appli le mardi Fruitsations apple snack

4 aolt reg. 8,99

et profitez-en
le jour méme
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*pour les fruits et légumes

et pour les viandes
parmi les grands supermarchés
d'alimentation au Québec.

Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 29 mai 2025 au 27 mai 2026




le meilleur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

melon Hami, Canari

ou Santa Claus
produit des E.-U. et/ou importé du
Mexique et/ou du Bresil

Hami, Canary or /

Santa Claus melon '
3,28/kg f.

reg. 1,99/Ib-439/kg
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nectarines .
produit des E.-LI;, 0r 60-64 0u . A HERERE =

prunes noires gt SsamEE ™
produit des E.-U., Cat. No 1,07:30;35" SEES... ° ¢

nectarines or black plums
6,59/kg
reg. 3,99/Ib - 8,80/kg

poivron vert

jumbo

produit du Canada
jumbo sweet green
Pepper

5,49/kg

reg. 3,69/Ib - 8,13/kg

mangue miel (Ataulfo)
importee du Mexique, gr 18-20
honey (Ataulfo) mango

reg. 1,79

pommes Hone Crisp
produit des E.-U,, Cat. de fantaisie
Honeycrisp apples

E.E’!ﬂ;g

reg. 3,99/1b- 8,80/kg

tomates roses

de serre
produit du Quebec,
Canada No 1

pink tomatoes
5,49/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

24
/b

laitue en
feuilles rouges
ou vertes ou

laitue romaine
produit du Quebec

et/ou du Canada, gr 24
red, green leaf lettuce

or romaine lettuce
req. 2,49

framboises
produit du Quebec, 170 g
raspberies

reg. 4,99

chou-fleur blanc, orange,

mauve ou romanesco
produit du Quebec, Canada No 1, gr 12

cauliflower
reg. de 3,99 a 4,99

chou vert

produit du Quebec, Canada No 1
green cabbage

2,18/kg - bio 3,73/kg

ananas Trngmal Gold
importé du Costa Rica, gr 8
Tropical Gold pineapple

reg. 3,99

raisins rouges ou verts
EHI'ISJJE Ins
produit des E.-U., Cat. No 1
seedless red or green grapes
8,80/kg

reg. 4,49/1b - 9.90/kg

oignons verts
produit du Québec, paquet
green onions

req. 1,99 - bio 2,49

p@iﬁ
D'iCi

concombre moyen

sans pepins
produit du Québec
seedless cucumber

clémentines
importées de [Afrique du Sud,
sac2lb

clementines

produit de Washington,
Cat. No 1, 11,5 rangs
cherries

11,00/kg

celeri
produit du Québec, Canada No 1, gr 24
celery

reg. 2,99 - bio 3,99

1
__'_:'.'-:'l.

mais deux
couleurs
produit du Québec,
Canada No 1
bicalor corn

A5

. P |
kiwis |
importés du Chili et/ou de ltalie
et/ou de |a Gréce, panier 2 |b ou
Kiwis jaunes
sucrés Sungold
importés de la Nouvelle-Zélande,
454 q
kiwis or yellow kiwis
req. de 6,99 3 7.99 - bio 5,99

prunes jaunes

produit de 'Ontario, Canada No 1,
panier 1,51

yellow plums basket

reg. 6,99

panier de haricots

verts ou jaunes
produit du Quebec, 1.5 L
green or yellow bean basket

1panier,de’pomm

.-

es
de terre blanches
grelots ou panier de

carottes nantaises
produit du Québec, 1,5 L
potato or nantes carrot basket



cantaloup
produit du Quebec,
CanadaNo1,qr9
cantaloupe

reg. 499

pommes Mcintosh
produit du Quebec, Canada d
fantaisie, sac 4 Ib

Mclintosh apples

reg. 6,99

courgettes vertes,

grises ou jaunes
produit du Quebec

green, grey or yellow
zucchini squashes
5,49/kg .

reg. 2,99/Ib - 6,59/kg

couronne de 4%

P

-
Yy

Prgor

brocoli 2% 5%

Ery

produit du Québec %
broccoli crown

coeurs
de laitue
romaine

S
9<

e

produit du Québec, it

paquet de 3
romaine lettuce
hearts

reg. 3,99 - bio 6,99

-
1

L

chicorée ou escarole
produit du Québec, gr 12
escarole or chicory

req. 3,99

gourganes
Fmduit u Québec
ava beans

5,49/kq

req. 2,99/1b - 6,59/kg
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CEYR oA Gaitise

XOMAINE

o HEARTS

vert gkaleh) A
produit du Quebec,
ar 24

green kale

req 2,49 - bio 3,99

~ ECHALOTES FRANCAISES £,
DRY SHALLOTS

Froaden i sl - Proafiue? oF C anuwds

échalotes francaises
produit du Québec, 350 g¥-
dry shallots

reg. 349

&

AJOUTEZ UME TOUCHE
DATTITUDE A VO3S PLATS
URS! 3§

sur les produits d'ici

Rabais de 38 sur les fraises
a ’achat de Chocolats Favoris

.......

fraises. wli
produit du Quebec, ?5{] mlllh; N

o

strawberries Sl

- un_ﬁ,.'r;_,;_;-.—.-—mf_-:;': s
Y

revient a 99¢

!
1
A LACHAT DE !
fondue au chocolat ,-
Chocolats Favoris W
préparée au Québec, 425 g, 2
choix varié
Chocolats Favoris chocolate
fondue
reg. 15,99 /
: W

CHOCOLATS

usoowt FONDUE woctocauriun

o e L. |
mini concombres t““”naa
produit du Quebec, 397 g = | =t

baby cucumbers

mini concombres
5 mini cugumb

aubergines
produit du Québec

et/ou du Canada
eqgplants

5,49/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

pommes de terre
parfaite a cuire
produit du Québec, 4 unités
4 russet potatoes

reg. 4,99
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bette a carde & By« 8
arc-en-ciel, /¢
rouge ou verte > ey
ou collard vert) /g2
rainbow, red or green & ¥y

swiss chard or green

collard
reg. 3,99

l."i"':l 1

z“”'I ..lr I-
f J

" B o

i t‘: b,
chou napga
produit du Quebec
et/ou du Canada
nappa cabbage
3,28/kg
reg. 2.49/lb - 5,49/kg

betteraves'en’ . se

botte rouges oufy '
dorées: N

o Quec’ o~
unch beets golden or red
reg. 3,99




nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

toupurs

a bas prix 14 $/1b

i
d’économie’s,

orc hache miai re
poitrines de poulet frais désossées meat écono ™ g
§ans peau, nature, format écono lean ground pork, econo pack
fresh boneless chicken breasts, econo pack 8,80/kg
16,51/kqg /b 100,499/~ 11,00/kg

ﬁoulet de grain Mieux-étre

aturalia
Life Smart Naturalia grain-fed chicken

8,80/kg
reg. 4,93/1b - 10,87/kg
¢/lb . ’ ¢/1b

94 4 d’économie 50 4 d’économie
cotelettes de porc frais
emballage duo (3 bouts de cotes, 3 bouts de surlonge), format écono
fresh duo pork loin chops, econo pack

&[D 8,80/kg
: reg. 4,49/1b-9,90/kg

saucisses

Selection

env. 415 g, choix varie

Selection sausages

reg‘ 5'99 J'H:EI[IFIEI SANSAGES

-JLI 33 HuH"“l]'l'lI"

15 d’économie ! w e 35/ n d’économie

i 3 . Ty oo filet de saumon
s A LS _ Atlantique frais
&4 + - — sans arétes, format écono

fresh Atlantic salmon fillet, econo pack
m 26,43/kg
reg. 14,99/1b - 33,05/kg

= produl
- Laﬂeun 3@5‘ ;

tes fraiches
arcies Olivieri | wsro
520-700 g, choix varié MANIERES
Olivieri fresh i
stuffed pasta
req. de 9,992 11,99

HALOUMI  #
FROMAGE A GRILLER o

GRILLING CHEESE

SERAGT I FIE F i R WO AT
M ST R

mF-L*-I [gm% mrrr &

J.-rlml B I"i[l y
A Ny Ik |,-_I I.Il. . . -
REPIT ING. ROMTETAL 0 AIF BIE WPPRCL | E0REr BRE u&u::_ru_u TR qﬂmnm;l

Epin g ot
el DRLA TRl

. , : frumage
saucisses fumeées N\ Alexis de Portneuf fromage a griller
Lafleur 125170 g, parmesan Riviera 200 haloumi Doré-Mi
375-450 g, choix varie choix varié 160 g; choix varie
Lafleur wieners Alexis de Portneuf cheese Dore-Mi haloumi grilling cheese
reg. 6,29 reg.de8,29a9.79 reg, 7,99

" B

Selectign

PADE Fioipsg
— ::!-ncmzh
s - rAITE Br HL.]P
__JE ]:tLFH Flt DE Pe

" CHICKEN
BURGERS
BURGERS DE

POULET
toujours
a bas prix

.'in.' |!_|'rrF R

Li:nuerme Old style (

1 d’ m:nnumla-

purtlnns de poulet

campa‘gn '
SEIII:ISEEE fiIII'IEEE "135"3 Brgtagng
panées Selection enrobées de pate Png 150 g, choix varié salade Selection
surgelees, 800 g, choix varie surgelees, 20 un. 1,5kg, 32 un. 900 ¢ La Belle Bretagne fiver or 800 g, choix varié
Selection frozen breaded chicken 0go countrystyle pate Selection salad
portions reg. 20,99 reg. 3,99 reg. 4,99
; “ 7 BlueWater. ) B == éminceé de ettt p@ it
. / . > il jambon I:III gexees Dici
- ¥ W tdsa Y oitrine del = i o
met chinois Tempura &% SR g B {
Wong ng}g moules bleues - e | E’Ju“é' E}mﬁﬂfn paysan
surgelés, 400- Canadian Cove 1 = . Paysan shaved ham rakis1 cluBreton
Choix 'ﬁﬁe ; 4907 g 0 e E‘ : = or furkey hreas'l] JAMBON CUIT
Wong Wing irozen Canadian Cove blue mussels 34 40 « reg. de 12,79 a115,99 iy
chinese food General ‘ reg, 7,49 i | Raiaan i TR e 1 s
reg. 8,99 Tao Cliicken A : : COOKED HAM
Poulet Général Tao | e — i S J“““'i's OLD FASHIDNED
JE—— 4° d'économie 2. R 97 déconomie e
e i | SAKS ANTIBIOTIUES

WITHEUT RRTIBIOTICS
portions de poisson
panees Blue Water
! surgelees, 350 g, choix varie
ke e / L Blue Water breaded fish portions
~ . reg. 13.99
7 = VALUE SIZ6 - FORMAT VALEUR : VALUE SIZE - FORMAT VALEUR
. . . . 53‘13':“{”: SEIEcti{:-'ﬂ
VALUE SIZE - FORMAT VALEUR . 4 | , ) 4
- 3. & Selection WALUE SIZE « FORMAT VALEUR — p
* Embaliés individuellement Selection oot i VALUE 512§ - pORMAT VALEUR
& ™ & e actiE .
pour une décongélation facile 20Ul g izl Selecticn
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plus de 1000 prix réduits
en magasin
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Vanilla ice cream, caramel centre,
almonds & milk chocolate

Créme glacée vanille, centre
caramel, amandes et chocolat au lait

prix

membre

JCE CREAM CONES
CORNETS DE CREME GLACEE

N A\ _—
By ” 2 1 T - %
E gourt glace il 4l g i
£ hapman's NS "
surbet 2 L, créme glacee sans : ARTINAD .
sucre 1L, Yukon friandises
glacees, choix varié \\
Chapman's frozen yogurt
reg. 6,99 -
. ' SFIVLE
Robin Hood ROSES
tqﬁ.\‘:“‘E ET PRE- r,;,,,, Is £ 'i
boisson refrigérée farine Robin Hood, | farine | *"'""3=--..

Tropicana
1,36 L, choix varie, consigne

Tropicana refrigerated drink Robin Hood, Five Roses flour

W “mcue 2,5 kg (5,5 Ih]mrmﬂ‘ﬂ "
-L-:T-ﬂmd

| Q _. f— mge Elgmgé TOUT USAGI

reg. 4,79 reg. 6,29
ORIGINAL
’ TENEUR TRES 22 J
WJ ELEVEE EN FIBRES R @
FAITES A 100 % DE GRAINS ENTIERS R £ e
= cherry £ RINE GRS
= [Er 5@ |
= LA .
= MINI )
E boisson EI'IEIgISBI'ItE ' | _ e Y
7.3 = Monster riz Vite & Bon =
ﬁgfﬂﬂéﬂi & B, canette 458-473 ml, choix varié, ngngh Original| .
& 4 e L consigne 132 g, choix vareg ™
formats et choix varies = 7 225 R Y ﬁ% Monster energy drink Ben's Original ; g,
Kelloag's cereal ’?5 T s TR req. 3,59 Fast & Fancy rice GAHDEH vE,-_-,EIAB CER
reg. de 6.99 3749 5"# ko e _1 ool _15 Eﬂf E,';gu[ﬂ}fﬂlm Teq. 1,09 '-E'EUMES 'F.'.IU P":-h ¥
I : T

ﬂuﬁdm pour gelée ENERBY

E ¥ 3 i ¥ :'LTT."-'-.-:I L;ll:‘.'; '-':_:LI;-..:'- -
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Jell-0 jelly powder v s -
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€CONO sucreéeseshers 4

ASSORTIMENT
14 EHOCOLAT woie o oy tnmﬂtes | i .
: et P T 4o Cul vin blanc ou rouge
barres sucrées et B e Pastene pies Tatit - Ftite C DES Sélection cha‘tegms, Hmteg‘ufin
salées Val Nature 796 ml DI l"‘U'tTEt"- END = Mo, 1. choikivari
728-980 g, choix varié Pastene tomatoes CED TOM ATO white or red wine .
Nature Valley granola bars reg. 3,15 f NOTRE

VIN MAISON

gaufres EE &n I{Elin g’s
surgelees 2080-560 g, choix vane
Kellogg's Egqo waffies

reg. de 6,493 6,99
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S OWN smoothie boisson a l'avoine
boisson a |'avoine Evive Earth's Own boisson de soya
Earth's Own BARIST surgelé, 405450 g, Barista soya 946 ml, Silk Protéines
edition Barista 946 ml D LR choix varié choix varig _ 142 L, choix varié Prot éil‘l es-
Earth's Own oat drink AVOINE Evive smoothie Earth’s Own oat drink Silk Protein soy beverage : -
req. 5,99 reg. 10,49 reg. de 329 a 349 req. 7.49 '

s

30 % PLUS D’ALIMENTS

céréales

Kellogg's Kashi GOACTWE préparation
349-501 'ElHnrmats croustilles Kettle e e crémeuse Belso P
et choix variés 156-198 g, choix varié it a lavoine ou soya, 250 m
Kellogg's Kashi cereal kettle potato chips =g Belsoy creamy preparation
reg. 8,39 reg. 3,29

HGNEY DIJON
MIEL ET DIJON

TE CHIP
A0S crocoLar

barres EI'IEI'gEtI(IIIES Croquant great tastenutad
Clif Bar Chnmfnt - e
10/68 g, choix varié - | :

Clif Bar energy bars ...

feg. 2399 Eﬂ @ 9 e




plus de 1000 prix réduits
en magasin
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MAYONNAISE

o de with Canndlen

L]
Troo rum ingys LRl rdsnds oal
mayonnaise vy ool

He man n's A M frvide carln i Campds t 'ﬂ
710-890 ml, choix varié S = =4

Hellmanis mayonrise tcohic. jl  REALVRAIE

RISING CRUST
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izza leve-au-four
rrésistible
surgelée, 744-820 g, choix varie

Irrésistible frozen rising crust pizza
reg. 6,49

gentle skin protection protection douce pour b pea

CHOWVEN u GG I E s
! [

wiE, little

e | - snugglers

AIR FRYER

ACTIVE FIT EST REHARGLUABLE ; - . Py ]
ove: ks T2 el do peolechion TR il s Hugigles ™ curved
EBALS a3 fales s 4 L & stretchy fit

s T 1
iUl £ g

POTATO PANCAKES

GALETTES DE POMMES

SHOESTRING
JULIENNE
£ | wiHHAsAD
: TERRE Bl
—

13 THARTS PAT - AL T

dﬁwﬁﬂ:”“' 650g

frites McCain couches pour bébés Huggies
surgelées, 550-800 g, choix varie taille 0 a 7, 42-96 un., choix varie

McCain frozen fries Huggies baby diapers

reg. 4,99 req. 32,99
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litiere Saular &
B1kg
Saular litter

ketchup aux
Enﬁ anates Heinz
Heinz tomato ketchup

bouillon en cubes
couscous Cedar Knorr - A
907 g, choix varié 63:69 g, choix varié . e
Cedar couscous Knor bouillon cubes - e
reg. 3,99 reg. 3,99
1 { .“ o sars = [ PP ) LaRL Bl 5 AT 5w "'_‘
_'Jg . :E.‘ -ru-.........................”..u.....................“--...........“.p--;
C,g’(. #&F’?g % 5 o S
SWISS CLASSIC \ ; 3 can ,
T nettoyant a
chocolat Lindt o | évier Vim
Swiss Classic | pour salle de bain,
Lindor, 100 g, choix varié 500-700 ml
Lindt Swiss Classic chocolate Vim sink cleaner
reg. 3,99

¥ 3
' CLEAM &
L r VR TW
R ARG

- _
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friandises : pastilles a lave-vaisselle

chocolatees Nestle inish Powerball

4/41-50 g, choix varié 30-45 un., choix varié

Nestle chocolate treats Finish Powerball dishwasher tablets

reg. 5,49 reg. 17,99
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pain frais

a super prix

petits wqins
aiser
b un., choix varié

Kaiser rolls
reg. 3,99

pains a e ' petits pains
sous-marin anini

blancs, 6 un. lancs, 6 un.
submarine buns panini buns

12 unités

. e petits pains _
Petlts pains a salade viennois B‘am belge
2 un. 12un. 5
salad rolls Viennese rolls belgian bread

~_cettesemaine
je fais ma tournée
chez

jajoute mon coupon

e**%%% j'ajoute mon coupon
dans l'appli

dans l'appli le mardi

remise de

G

ic

Jean Coutu

20X

les points

seulement

7,99°%

a llachat de 208
d'articles scolaires

poulet pané Janes, 700-750 g

jajoute mon coupon
dans l'appli

j'ajoute mon coupon |
dans I'appli le mardi B

)

B s «» Brunet
appli 1(0) 4
mol les points

207

de rabais

) o a l'achat de 15$ de
collations Fruitsations

18x104 ml

produits Personnelle, Irrésistible,
Selection ou Zya

plus d'offres, plus d'’economies, plus de recompenses.

adhérer maintenant sur programmemoi.ca

*Certaines conditions sappliquent. Details sur les coupons numeriques ou a programmemoi.ca. Toutes les marques de commerce appartiennent a leur propriétaire respectif, utilisees sous licence.




économies

pour les vacances
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FRRCESSED CHEESERODUCT SIS | WP siisintin | smar o R
Pﬁﬂ!::ﬁi{ﬂﬁxmm?iuif.i GRAH R i@ﬂ'}_’kﬂ“{d{;ﬂ L 1

Preyaratmn de fromage fondu Selection creme sure Selection
4-27 tranches, 410 g, choix varié Mieux-étre, 450-500 ml, choix varié
Selection process cheese food Selection sour cream

reg. 4,59 reg. 3,39

Selectien §

3| VALUE
huil | | VALEUR -
ulie canoia o
Selection Selection BEES
vé?étqle, 3L P
Selection canola ol 6 a ng ‘a
reg. 9,49 &7
0L HUILE
eau gazeifiee Selection
caisse, canettes 12/355 ml, choix vari, consigne
Selection carbonated water
. T
format ==
econo
It's just not
the same
; without it!
crpﬂﬂl!les. e L Sans mon i A T
Miss Vickies St e e e S nz, c'est '/ \ N
Soe o0 Cree ol e 1 WANZANILLZ g boisson AR,
Cliainl o ORIGINAL RECIPE . : NS g réfrigérée —
e R olives Selection £ Fruite i
g, Tostitos ECETTE ORIGINAL Mieux-£tre olives manzanilla 2 e ' 5
ﬁ’ﬁ”uugg‘émﬂ!”‘i ) '“"‘"‘“'*"” farcies, 375 mi, choix varié 2 ;ﬁﬁ;g?g&xﬁgﬁ.ﬁ:ﬁmgne {"’ iTE
-535 0, choix varié Ay S W
Mics Vickies thins sz | ECONO Selection olives t6g, 329 i wﬁ
: ' Raisin
u- X Illll. - i
trio de condiments iR
Heinz N,
moutarde-relish-ketchup 3/375 mi .
Heinz condiment trio &
reg. 5,99 ) ;
MOZZARELLA ©308 >
B . h:'-' | SU|SSE ! - - -
Nk ¥ : CORNICHONS [ |8 relish verte ..
mayonnaise MAYONNAISE / | sucrée Selection NN
Heinz . smasuce - f S Selection £ S
R 340 ml, choik varié : : 315 ml A cueeT GREq NI
b W bttt Heinz mayonnaise Selection sweet A Policl™ 0y
T |"| “” reg. 3,99 green relish : {"%RE'IIShﬁ?"
e Wil e ety e a] ¥ e Y

'VERTE SUCREE. §

noix de cajou Planters gulmage en tranches
200 g, choix varie election

Planters cashews 210-230 g, choi varié

req. 6,99 Selection sliced cheese

FETHS BALTER L CORRVTAL TS SAUTER LE COQVERCLL|

PRINGLE) | PRINGLES | crodtons c;’mm | | Saicen & Marinade

croustilles Grissol D.G
Prinﬁgles o 112135 bt vinai%rette Mag 500 m, choly varié
139-156 g, choix varig choix varie 350'ml, choix vare Sauces & Marinades D.G.
Pringles potato chips Grissol croutons Mag dressing S &
feg a3 reg, 449 reg. 5,99
MARINADE
————
e — === |
: i
== = = il W
= = = :
epices croustilles sauce BBQ
" L] B h I
Club House tortilla Takis achans
111-181 g, choix varié 198-280 q, cheix varie 355 ml,.f:hm: varig
Club House spices Takis tortilla chips Bachan's BBQ sauce
reg. 6,49 reg. 13,99

BA ONACE

Famiiid | bl 10§ E
m A, LA I e
M il i

boisson sportive 9
Gatorade

6/591 m, choix varié, cansigne

Gatorade sport drink

reg. 6,99




Selectiegn

_ comparez et économisez
vs la marque nationale populaire
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Jusal00~
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jus Selection
nectar, 1 L, choix varie
Selection juice

TRETTR TG
RGN (G

sellenke courece
vikawine

. I CORCERTRE K¥TC YITRMINE €

]

fromage Selection L de ikawive €
250 g, cholx varié
Selection cheese

reg. 4,89
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Aun axsartenent of creammy yogoairts with a naturally ET': r i
balanced taste, buriting with real, carefully selected fruit, Li=d
FF-E' “_h-[.h.l'.ﬂ e ssortamient da :r'l:-E:‘.lrll Grec ELe B in-.'nl naturellement
,;;',_ -'-"EF"""L':" equilibre, debordents de vrais Frsits soigneusement selectionnes,

 1.6kg (16X 100 g |l i s e

WTX 2 s
9 i e

ogourt cremeux Irrésistible L = g : .

Yeﬂgun 0, choix varié friandises glacees Selection

Irrésistible creamy yogurt Fudge a la folie, Surprise vanille, 24/60 ml

reg. 6,69 Selection frozen treats

T -

R N

g R
B

f@ RO RS AROER T SRNS L1 BRUTE
1} ‘

ALL DRESSEE
TOUTE GARNIE

BAKED + CUITE AL FOUR

MIXED NUTS

JELUXE - DE LUXE
MELANGE
DENOIX

Ll
4B% camiue

| ¢ Inéiiitible "
ectio % = -

amuse-gueule Selection}® )

265285 q, bretzels 400 g, choix varié 5 &

Selection snacks | Tl

BasiLIC

i K

noix Mieux-etre

1,13 kg, cajou non salé, mélange
de luxe non salé

Life Smart nuts

o -
o L - W A

esto Irrésistible
70 ml, choix varié
Imésistible pesto

?izza express Selection
2/1,2 kg, choix varié
Selection pizza express

B - Tof o - ———

Seiecion
MOzzd

Marble Swirl( - tor{adel marbrie|
P sazgadr ofl sber - Iroe e eel monstrtfl

peprreso: A batonnets de _
g grgmgige Selection fﬁaﬂu?ehsuya Selection
36 g, choix varie ml, choix varié fS
Selection cheese sticks 3 Selection soya sauce sova sauce
b w ~ SAUCE SovA
barres tendres : & = urée pour bébés
Selection g @RI ersonnelle
156-175 g, Mieux-gtre 120 g, , — biologique, 128 ml, choix varié
choix varié - Personnelle baby organic
Selection chewy bars strained baby food

—
e —
muuta[de jaune B MUSTARD |
Sele;ctmn . YELLOW |
400m . JAUNE | in a sandwich
Selection yellow mustard b [ din E_SHI'I Wic
. Bt election
: 2/720 g, choix varie : = iy
2R N Selection sandwich bread PN & SRBOMICH BLRNC
_ | mélange a soupe mmlleu[e vqleur *H e
soupe Selection | Selection de la catégorie des
284 ml, choix varié [ 4 env,, choix varig . - i
Selection soup Selection soup mix pains tranches

reg. de 5,29 a 5,99

 CRANBERRY & BRIE g I

reg. 11,99

reg. 11,99

1..%?{’!1:_1"?}'4‘.5&

ﬁ erab f Eﬁi -Jq};red e e
i L Py  CILANTRO
CANNEBERGES er BRIE §  goberge |+ omcn-souamer | o
a a saveur de |
. o x ¢ abe
700 g | T R |
iy o EREEM N
. Ti; frvmerh s e
: feuilletés de pate phyllo VR e L ST
romage feta canneberges et brie flocons de goberge a herbes Irrésistible
Irrésistible Irrésistible isaveur de crabe Selection produit du Québec et/ou
170-200 g, choix varié surgelés, 255 g 100 g importees de la Republique
Irrésistible feta cheese Iésistible frozen phyllo pastries Selection crab flavoured pollock flakes Dominicaine et/ou du Mexique

fine herbs




voir magasins participants t

bananes plantain
importées du Costa Rica et/ou de
| Equateur et/ou du Honduras
plantain bananas

3,28/kg

reg. 1,79/Ib - 3,95/kg

PHOENICIA

: iz riz basmati
Haricots . premium Kubba,
e . o i 4
rouge fonc Pois chiches | ilé |(F-'ghu:n'-:nu:la

Kubba basmati rice
req. de13,79 219,99

v OmL-190zliq - Carcs
- ] . IB 5"‘“‘"1-15ﬁzliq

¢ v _ =
90 déeconomie="L

E]gumima-uss.'s Cedar
ml, choix varié

Bedar leqgumes
reg. 2,69

_ "' ffeer v rugy 5

Tl
Friecl INOOK =
N;;::J'H{_":- Frites f= £ ]

nouilles
instantanées

sautées Indomie
5/85 g, choix varig

- " " Indomie instant noodles
N g

o '”}m
i o it
70 d’économie % 1 d'économie m ﬂﬂ __-}\
‘ lemltsuu?es forts tl:ubanel *- Hf: o
‘verts longs forts ou a apeno fﬁ 42
produit des E ﬂeﬂuu:n'mrtes du I.lepmque ”m f'é’ﬂ
“ HES'H iE, il }E f! S|

yellow hot, cubanel, green hot long or jalapeno peppers
6,59/kg
reg. 4 Ewlh 11,00/kg 4 9,99/Ib - 22,02/kg

;
{
i ’.‘
t"3‘UJ"~:'-‘*'~"3 l L toulc:urs i
a bas prix a bas prixglid

poitrines de poulet
désosseées halal

sans peal, nature, format écono

halal boneless chicken breasts, econo pack
18,72/kg

mﬂlﬂ-ﬁﬂu halal
halal BEE] chicken

" p—

etits pains ioh T ”
election yinner Ro semoule de mais
3Euu g, 10un, Petils pair L = Mise:a
choix varig 2, l selecties 18kg
Selection rolls ’ Maseca corn meal
Salad Rol reg. 11,49

L‘ﬂ’*’-: a sale

d’économie

ENSTANT CORM

i S WA RS
LA ST ST & B Pkl
IR PTG e AL PO e o

. [eAEAY @ (OREITEY w BT
kg

croustilles

Montréal tomates séchées

Nachos dans I'huile Cedar

nature, 280 g _ 500 mi

Montréal Nachos chips Cedar sundried tomatoes in oil

reg. 4,79 reg. TII|I|I-:il':I Sundried Tomatoes in Oil

| Tomates séchées dans "huile
LIRS TE MOt T SRS CROMLATES, | YASTA

SO0 mL

2$ d’économie

s

—{ I b

T Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie 1X/Jarry, Pie IX/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,

Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.

e du monde
super prix

boeuf haché

mi-maigre halal
halal medium ground beef
13,21/kg
req. 8,49/1b - 18,72/kg

HRTURELLEHEHT MATURES ET PRE-NETTOYEES
WSWERELWEHEMMHHEE
e CMPORTE PAR / IMPORTED BY
E PHOENICIA INC | PHOENICIA CROUPINC
2603, Pl tTFIELD VILLE SE LAURENT
QUEBEC, CANADA. H4S IT?

PHONE: (514) 389-6363, FAX: (514} 389-6017

huile Bellaﬂgliu
olive et tourneso
choix varie

Bellaggio oil
reg. 8,29 BELFLAGGiG

d’économie

boisson gazeuse

Freez

bouteille 275 ml, choix varié,
consigne

Freez soft drink

reg. 1,99

50¢ d'économie

¥ CITRow VERT

AN A 2L

VICENZOVO PN

bl IiIT-". 1AaN LAEYERRCER
L3 '*"-II"‘& EX TTALIE

M.-"'-.TI )
VICENZI

biscuits Vicenzi
200 g, choix varie
Vicenzi cookies

reg. 3,99

charbon de bois
K!Iu-Carhnne

4kg
Xylo-Carbone charcoal
reg. 14,99

9 +TX
[t e




jJéconomise
sur mes

roduits et
jaccumule
des points

des tonnes de points sur plus de
400 produlits partout en magasin

_-'_‘I.-'.-L l:l.--l"l..r' Y
B e i et St B

Christie

e 35

points

SANDWICHES

cheesg
sz

Rice Noodles
Pod Thal

Nouilles de riz

friandises glacées Nestlé nectar Del Monte crac;uelins Ritz mini nouilles au riz Haiku
Drumstick 4-10/50-140 ml, choix varié 960 ml, choix varie 99 226-280 g, choix varie 200-300 g, choix varie
Nestlé frozen treats Del Monte nectar Christie Ritz mini crackers Haiku rice noodles
reg. 6,49 reg. 249 reg. 5,49 reg. 4,29
: ~ points
-*—-_—H—-: ‘
ael, —— ©
o —N )
a ",i- / ” ;M -
_twists torsaces_ —smumom
I --—-.l:'-l-l . .- RETLRL L o
détergent
. a vaisselle
5 o . crémier a café ™ Palmolive |
reglisse Twizzlers Natrel skyr Siggi's 591-828 ml, choix varié!

Palmolive dishes
detergent
reg. 2,99

Nibs, 311-454 g, choix varié
Hershey's Twizzlers licorice
reg. 3,99

1L, choix varie
Natrel coffee creamer
reg. 7,69

4/100 g, choix varié
Siggi’s skyr
reg. 4,79

| .
Doritzs
-

minis’

Pt MAG HIO oSt

croustilles de
tortillas Doritos : , : purificateur d'air Air'Wick
minis tube café moulu McCafé tartinade Becel aux huiles essentielles, 20-21 ml, vaporisateur
102-145 g, choix varié 640-875 g, grains 900 g, choix varié 454 g, choix varié 99 automatique 175 g, recharge 180 g, choix varié
Doritos tortilla chips McCafé ground coffee Becel spread Air Wick air freshener
reg. 3,59 reg. 33,9 reg. 5,99 reg. de 7,69 a 8,19
u"mEs '% . AIFPORLLE BB AN = S LA LR R R
ELANCEES Ultra Soft
7 (AL 2l Ultra Doux &S
QB ith lotion (&), avec lotion
e s
cocktail aux papiers .-
lé i . . mouchoirs = SEEISmmiEEis
1,89 L, choix varié, biére sans alcool{Heineken riz Dainty Scolties it
consigne caisse, canettes 12/330 mi, consigne 900 g, choix varie 3 épaisseurs, 4/104

Dainty rice Scotties facial tissues
reg. de 6,99 a 7,49 reg. 11,99

V8 vegetable cocktail non-alcoholic beer
reg. 4,99 reg. 26,49

TARTINADE * SPREAD
CREVETTE = 5HR

PAIN DE VIANDE
SIMILI-POULET
MOCK CHICKEN

MEAT LOAF

k TARTINABE + SPREAD
1 SAUMON FUME
. SMOKED SALMO

' e effiloché de porc BBQ _ e micro croissants
tartinade Oceéania Baton Rouge 99 simili-poulet tranché Gaspésien 99 La Petite Bretonne
saumon fumé ou crevettes, 160 g 385 ¢ salami, pepperoni, bologne, 200 g, choix varié 350 g, mini choco 400 g, choix varié
Oceania spread Baton Rouge BBQ pulled pork Gaspesien sliced mock chicken La petite Bretonne micro croissants

reg. 4,99 req. 8,99 reg. 5,99 req. 6,29

je repere les etiquettes
des offres exclusives
en magasin

i 1
[ perzecuit T [T T TR

2505
= 2 ]

du

prix réduit

MO iaccumule @i

bonus




_ tomates.
a super prix

tomates italiennes
produit du Canada, Can. No 1
italian tomatoes

6,59/kg

tomates rouges

en qrappe
prudugﬂ du%ﬂébec
red cluster tomatoes

6,59/kg - bio 8.80 kg

tomates roses
produit du Quebec
pink tomatoes
5,49/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

1ﬂl’!‘lﬂtﬂ'5
heirloom
produit du Québec
et/ou du Canada
heirloom tomatoes

11,00/kg

tomates cerises
produit du Québec, 283 g
cherry tomatoes

399

tomates

Angel Sweet Sunset
produit du Canada, 283 g
Angel Sweet Sunset tomatoes

tomates raisins

de serre

produit du Canada

et/ou importées du
Mexique, 283 g

hothouse grape tomatoes

399

tomates

mélangées
produit du Québec,
283 ?

medley of tomatoes

ire— " ‘ g
239 A

tomates cocktail

produit du Canada et/ou importées
du Mexique, 454 g

cocktail tomatoes

WA LTS ELTI AN T WY ATTRGEATE
EAVED VAN S MAMGER §F 8K Fa2 RErAGAAER

tou?adtfg cgrises .
PRI SWEET-SUCREES
et/ou importées du
I'u;lex;lq:mfm lb B H E'R*R Y N =
I_ tﬂ'E TOMATONS - TOMATES ”I:r-
" Samm— o LERISES . I HARVEST
BEST 3

JARDIN o wes
MARAICHERS

L

= N GREENHOUSE
. w. GRAPE

¢ o SEil, # TOMATOES
- o

Il

S974%

o'

of o TOMATES

tomates

mélangées

produit du Canada

gt/ou importées du ,

Mexigue, 1,5 1b ; :

mEdIE‘f ﬂf fomatoes 5 BES - TOMATES)

&) M _ I.AHB_EES

» milkDA
i . [y

TLEETRS -
=1

bl B B

tomates raisins de serre
produit du Québec et/ou du Canada 1,5 Ib
grape tomatoes




{Jd 1l toujours
econo a bas prix

Poulet croustillant au style du sud Saucisses italiennes
Marc Angelo

p/r;}}it
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High In / Elevé en |
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Southern Style
Crispy Chicken

Fully Cooked * Entigrement cuit

Poulet Croustillant
Au -Style Du Sud
SR N T bavette de boeuf FORMAT ECONOMIQUE G
SR VRS gssais_onnés @ ECONOMIC FORMAT
remier -

FREMIER
| 'y

TR posconees | SoRCTOR IO | CHNTOTRG
I O GEREN [OMOELE | UM DH IR I SOURCE DE AOEASSIM 1 PRRITANOH RIChR

BIFTECKS DE BAVETTE DE BAEUF ASSAISONNES
SEASONED BEEF FLAP MEAT STEAKS

CING POIVRES S FIVE PEPPERS
Tenderized with prapanATEncn par papaine 19% de pretéimes de wande - 19% meat prodén

MET G0:{0G (4 BITTECKS / STEAKS) GARTHE COMGELE f KPR FROZEN

Mini pizza-bagels
Irrésistible

Environ
40 bouchée

Bacon précuit VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

fume

(- ’E* Fa?f
[ _-l’-. g 4 a' -
Py 'Lm : .J' _ g )

Bacﬂ.n préc",'t Vel rairiten
fumé naturellement -

Precooked Bacon o
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Batonnets de fromage

Galettes de pommes
mozzarella Irrésistible

de terre classiques
Cavendish

YALUE
PACK

FORMAT
VALEUR

batozr? nets

Ry . BATONNETS
’ : pe FROMAGE PANES

125

Calmars Filets de poisson
croustillants Ocean Jewel

PACK

FORMAT
VALEUR

BATTERED CHEESE STICKS

I
[ . s bt T

ACK J :
v:l'%":;:uiﬂl‘“ﬁ PRET POUR LE FOUR

CRISPY BATTERED

FISH FILLETS
FILETS DE POISSON

EN PATE CROUSTILLANTE

SALT & FIFFER
SCARSKID WEEAZING

CRISPY CALAMARI

CALMARS
ER{}UST[LLAHTS

Hard Cot Whole Poliock Filels
Filets o poberga entiers coupés @ la main

1-10 FILLETS / FILETS

-| !{Q Il:EfF F.RIZ!J;EH___-' GARDER CONGELE

Coquilles aux fruits
de mer

YALUE
PA'CK

FGR r-.-"..n'JtT
VALEUR

i ryrrr-"?:. & G ‘I.l’r earla oy mer - "h,

1 1 : Je J'fnﬂu"' Goguilles W5
4 coqullles 4 ...-- Crrusia ti.'l. R .fr 2 rarr & __?:'
o ol s P L ] e i

CREVETTES
POPCORN
SHRIMP

Dreaded shamp bites del

with 1o, gactic and bl '--,.r
Bowcheed de ore :
délicaterment assaisonnaey de us
d'ail et de porvne few,
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tou10urs |
a bas prix,

Smanger [ LTS

sous-marin garni de viandes froides
200 g, choix vari
submarine filled with cold cuts

. i) 3
‘.
sandwichs m
140 g, choix varie 1
sandwiches
toujours [ ﬂ | L REYS SR e ) | s
a bas prix IR | ____ - oo —
7 ; y
L P % 9, £ W
- la dinde g AP e << U R
i j ,F : E, ";’} -‘,F. \ % |
Hoahed N N\ =4 Sl
~ B X &
sous-marin _ s - aﬁ
garni de viandes | &
froides
230 g, choix varié
submarine filled
with cold cuts :
toujours 4 .
a bas prix —————
"

+TX
E boite a lunch

sandwich, 370 g,
choix varié
lunch box

reg. 5,99

poké bol au

saumon fumeé
387 g

smoked salmon pokeé
bowl

tOUJOUI‘S _
a bas prix

a-manger

ciabatta au boeuf

césar au poulet

‘toujours toujours
a bas prix a bas prix

6 ciabatta au boeuf
250 g
beef ciabatta

fO rmat éCO n O assortis

CER assortis griEER i viandes froides

tortillas Snack2go salade cesar au poulet
204-219 q, choix varie 284 q
Snack2go tortillas chicken caesar salad

toujours l \- |
a bas prix Tf-f-r e S -h_j

199

sandwn:hsassurtls

435 [,{lu rnﬂrlnqarmdij ndes rr.:nm
petits pains assortis, 600, format econo
assorted sandwiches, econo pack




n de noix
uper prix

mélange chocolat fruits et noix
ou mélange de noix Irrésistible

meélange de noix

Irrésistible

550-700 g, préparé au Canada,

choix varié

IFFEsttlhIE fﬂ."t‘mll mll EASY T BECLOSE - FACILE A REFERMER
reg. 9,99 :

MELANGE PREMIUM pyj

HMI IIAT'I'AN ,;

SESAME STICKS, SUNFLOWER f
|-m  CASHEWS & ALMONOS 2

r CHID au.a.'r ANMETS DE 5 #n“F GRAINES -1-';;

AURNESOL, ' ¥
gt * (
+ N .
EALY TO AECLOSE - FACHL A QEFERMER *

= AP

MELANGE PREMIUM MIX

4 TX

pacanes
naturelles
moities
Irrésistible
préparées au
Canada, 200 g

Irrésistible natural
pecan halves

Lot GE0sls

+IX

I | ;

| e NATURAL PECAN

: 4 ‘ FALYTS MinTes =l :
099 gl PACANES NATURELLES :

préparé au Canada, 550-908 g
Iésistible mixed nuts
reg. 17,99

EAFY TO FICLOSE « FACHLE & R{FERMER

graines de
tournesol roties

salées Irrésistible
300 g, Mieux-étre graines de
tournesol non salées 300 g,
préparées au Canada
Irrésistible salted roasted

sunflower seeds
+IX

399

/o 7 MR NUTS

Q. 60% PEANUTS <===60 % D'ARACHIDES

"““‘ME[ANG[ DE Nl]IX

RUAST[I] SUNFLDWEP

SEEDS <=~ GRAINES

P\ TUUDNESDL ROTIES -

j,ll.jfrl:.li"”':'- 1

. pREMIUM NUTS ' VALiTg
g ,,,4};. WALNUTS
moitiés et HALVES & PIECES =="— MOITIES ET MORCEAUX
MOrceaux NUIX DE ER[NUBLE .
lffESlﬁtlb'E Z  SOURCE ™. .
250 g, préparées au X { OF FIBRE | J
Canada s::::ur:r::E DE A
Irrésistible halves . FIBRES | -

and pieces walnuts

amandes
naturelles

Irrésistible
préparées au Canada,
250 g

Irrésistible natural
almonds

e /ﬁ pEsislities

NATURAL ALMONDS

WHOLE < —ENTIERES

AMANDE—SNMUR[LLES P

:' -:::-F FIEI‘-?E -

% SOURCE nE_ '
o FiBRES 48

amandes =i;
Irrésistible =
préparées au Canada, =43
choix varié, 300 g =
Irrésistible almonds

SMOKED ALMONDS
AMANDES FUMEES

SALTED - SALEES
T e

noix de
na|nu
entieres
roties

Irrésistible
preparees au
Canada, 250 g
Irrésistible whole

roasted cashews
+IX

ROASTED CASHEWS

WHOLE ENTIERES

NHIX DE CAJOU ROTIES ;

EALY TO RECLOEE - FACILE A REFEDMER

tﬁz&ﬁ.’&ég‘;!

¢ BLANCHED PFANUTS
ARAL‘H!DES M[]NDEES il
d 5 tr

PEANUTS
3 ARAEHIDES

arachides Irresistible
produit des E.-U., 600 g, choix varié
Irrésistible peanuts

|'-|-"F-""|:'1'~'I MUTS - HOIX DE Qs T8

ROASTED PISTACHIOS
PISTATHES ROTIES

ROASTED PISTACHIOS
PISTACHES ROTIES 7~

SALTED" SALEES

RECYCLE
ME-MOI

+X L8

} WAJ

pistaches Irrésistible
préparées au Canada, 175-200 g, choix varié
Irrésistible pistachios



Montréal

on embauche

postes en gestion disponibles

directeur (trice) de magasin
assistant (e) directeur (trice)

postule au comptoir
de la court0|5|e




10 $ de rabais sur tes 3 premiéres
commandes de 75 $ et plus

code promo

10SUPER1 - 10SUPER2 - 10SUPER3

mémes
on s’o’ccu pe de tout, T g s D
c’est super!

‘Certaines conditions s'appliquent. Détails sur superc.ca

Prix en vigueur du jeudi 30 juillet au mercredi 5 aodit 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et [égumes et pour la viande, parmi les grands supermarchés
d‘alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 29 mai 2025 au 27 mai 2026. Voir détails sur superc.ca. Les prix
réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos a titre indicatif seulement. Metro inc.
se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies
employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d‘ouverture en magasin. La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les
circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s'appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points bonus et autres avantages disponibles dans les magasins
Super C participants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d’un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est
une marque de commerce de Metro inc.”*18 ans et plus en vigueur dans les établissements SuperC du Québec du jeudi 30 juillet au mercredi 5 aolit 2026. ou jusqu'a épuisement des stocks
selon la premiére des éventualités. Offre applicable a I'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biére Labatt Budweiser, Bud Light, Michelob Ultra. Le montant équivalant des taxes et de la
consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits
peuvent faire 'objet d’'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement @ la mise a jour de la provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfification, de fournisseurs de produits et d’autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute
information pouvant s'avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, July 30th to Wednesday, August 5th 2026. Regular prices may vary in time and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails of all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites. Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable af participating stores with a balance of 500 points (a $4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.



