Les petits trucs
des familles organisées

Le lunch est regle!

Le goiit de la pizzeria,
pret a emporter

*27 aout au 23 septembre
From August 27 to September 23, 2026
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REPAS DE POULET

CuIT BAHBEC?E
C'EST PRET!
BARBECUED CHICKEN MEAL

= i
Le repas qui fait
, & & V d
Uunanimite
Avec notre poulet entier cuit sur place, accompagne de frites, de
sauce et de salade de chou, il suffit de passer a table pour profiter

d'un grand classique généreux. Transformez les soirs de semaine
en veritables festins, sans détour par la cuisine ou le resto!

V 4 & ,
Un gros appetit?
Compléter avec un choix
d'accompagnement varié C'est Prét!

SAUCE

' BARBECUE

: i | C'EST PRET!

BOL DE SOUPE - “J BARBECUE SAUCE
SOUP BOWL - \ 16 OZ.

Rég. 3,79% ‘QL S Rég. 3,99%

SALADES GOURMET
GOURMET SALAD

13,15 S/lb

+EX

Le secret des familles organisées ? Donner une deuxiéme vie

&
Rlen ne se perd 9 aux restes! Avec quelques morceaux de poulet réti, il est facile de

préparer des lunchs et soupers rapides qui plaisent a tout le monde.
tout se s auour e Découvrez trois recettes de RICARDO pour profiter de vos restes.
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SE REGALER,
SANS LA FACTURE
DU RESTO

Au bistro

REPAS POUR 2

Un repas cuisse
de poulet et
un repas poitrine
de poulet

C’EST PRET!

Avec frites fraoiches, souce &t salode

PRIX COURANT : cuisse: 749S + tx. — poitrine: 9,49S + tx.

DIMANCHE

Au comptoir du
pret-a-manger

Pizza Fraiche
Style New York

C’EST PRET!
9%

+ tx.
PRIX COURANT: 2499 + tx.

Au bistro

Repas pepites
de poulet

C’EST PRET!

Avec frites fraiches, souce, jus
et dessert ou choix

99°

PRIX COURANT: 7498 +tx.
’ Eﬁntln?

R o aries-
& Bruneau

A lochot du repas, 25¢ seront remis
a la Fondation Charles-Bruneau

MERCREDI

Au bistro

Repas de poulet
frit

C’EST PRET!

9 morceaux avec frites fraiches,
sauce et salade

D

PRIX COURANT: 39,998 + tx.

au poulet effiloche

Au bistro

Grande poutine

C’EST PRET!

PRIX COURANT: 12,498§ + tx.

Au bistro

Repas de poulet cuit
barbecue

C’EST PRET!

b Poulet avec frites fraiches, sauce et salode
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: : .{ - Repas avec poulet portugais Ricardo

8 2499 RicARDO

PRIX COURANT : Clest prét!: 259985 + tx. | Ricardo: 26998 + tx.

Chaque jour, notre équipe prépare avec soin des plats savoureux pour vous simplifier

la vie. Derriere le comptoir, nous veillons a offrir des repas frais, variés et préts

a rassembler toute la famille autour de la table ou pour simplifier les lunchs pressés.

Au comptoir de sushi

Plateau assorti
20 morceaux

S

de rabais

PRIX COURANT :
de 26,995 a 27,495 +tx.



Le lunch est dans la boite!

Chaque jour de la semaine, profitez d'un sandwich vedette en promotion.
Une facon simple de varier les plaisirs et de transformer I'heure du lunch
en moment gourmand, que ce soit au bureau, a I'école ou sur le pouce.

DIMANCHE LE DELICE AU POULET LUNDI LE LUXE MARDI LE TENDRE AU CESAR

SUNDAY THE CHICKEN DELIGHT MONDAY THE LUXURY TUESDAY CAESAR'S TENDER SEUlEment

Only

+ X
Prix courant: 7995 a 8998

Reqular price: $799 o 5899

MERCREDI LAMERICAIN JEUDI LE PORTUGAIS VENDREDI LE NORDIQUE SAMEDI LE CAJUN

WEDNESDAY THE AMERICAN THURSDAY THE PORTUGUESE FRIDAY THE NORDIC SATURDAY THE CAJUN

< 4 M = * un fruit frais ou une salade
Pour un I““Ch equlllbre, une poignee de legumes croquants
il s“ﬁi’t d’uiouter une collation riche en protéines

une bouteille d'eau ou une boisson hydratante

A trouver dans le département du prét-a-manger ou sous la marque Cest prét! dans votre IGA!

Le Dagwood : le classique
qui en met plein la vue

Geénéreux, bien garni et congu pour étre partage, le sandwich Dagwood est la solution idéale pour

les pique-niques, les réunions déquipe ou les grandes fringales. Cette saison, découvrez notre nouvelle
version de ce sandwich saveur pizza débordante de pepperoni et relevée d'une irrésistible sauce

« pizzanaise » : un melange decadent de mayonnaise, de sauce a pizza et depices a l'italienne.

de rabais
rebate

SANDWICH DAGWOOD
C'EST PRET!

DAGWOOD SANDWICH

1.1 kg

Format cdub

Rég. 145
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Des collations qui
soutiennent votre journée

Longtemps associées a l'entrainement sportif, les protéines trouvent aujourd’hui leur place
dans le quotidien de tout le monde. Une collation riche en protéines contribue a calmer la
faim plus longtemps et aide a maintenir son niveau dénergie tout au long de la journee,
que ce soit entre deux réunions ou avant daller chercher les enfants.

Le bento version C’est prét!

Pensées pour les journées bien remplies, nos boites a lunch reunissent tout ce qu'il faut pour un repas
complet et equilibré. Une solution pratique pour les journées au bureau, les sorties ou les lunchs des ados.

BOITE A LUNCH
C'EST PRET!
Sandwich, crudités,
salade macaroni,

et dessert

LUNCH BOX
Ch.JEa,

Sélection variée
Assorted selection

COLLATIONS
PROTEINEES
C'EST PRET!
PROTEIN SNACKS
Ch.J/Ea.

49

BOITE A LUNCH
C'EST PRET!
Sandwich, crudités,
salade macaroni
LUNCH BOX
Ch./Ea.

Sélection variée
Assorted selection
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Le gouit de la pizzeria,
prét a emporter

Cuite sur place et servie bien chaude, notre pizza se distingue par sa pate généreuse
et ses garnitures savoureuses. Offerte en format 16 pouces, au pepperoni ou toute garnie,
elle est parfaite pour les soupers en famille, les soirées cinéma ou les visites improvisées.

PIZZA CHAUDE (16 po)
C’'EST PRET! 2
Trés grande
(16 in.) HOT PIZZA
Ch./Ea.
Sélection variée
Assorted selection

] .

Offerte
en pointe
individuelle
ou en format
de 16 pouces

27 08_2026

POINTE DE PIZZA
CHAUDE

C’'EST PRET!

HOT PIZZA SLICE
Ch./Ea.

Sélection variée
Assorted selection
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