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izza leve-au-four

rrésistible
surgelee, 744-820 g, choix varie
Irrésistible frozen rising crust pizza
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barres tendres Selection
156-175 g, choix varié
Selection chewy bars
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lasagne Irresistible
surgelee, 1,13 kg, choix vane
Iresistible frozen lasagna

reg. 11,99
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K-Cup 72 un., choix varié TORBEFACTION MOYENNE
Irrésistible coffee capsules 9000
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préparation
de fromage fondu
Selection

1#@2 tranches, 410 g,
Selection 375 g choix varié choix varie
formats et choix variés Selection bacon Selection process cheese
. food
Selection cereal

ham sleaks « Banches de jamban

SMOKED TOUPIE
TOUPIE FUME
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" BONELESS
SMOKED HAM
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jambon fumé
désosseé
Selection
14Kkg

Selection boneless

smoked ham

jambon fumé
tranché

Selection

250 g, choix varié
Selection sliced smoked
ham
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Naturalia s

946 ml, choix varié

Life Smart Naturalia
almond drink
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DOMME

8/200 ml
Selection apple juice

Selectien

Notre mélange

café moulu Velouté . | 7. VW a3 o collation aux pommes
Selection AV e VIR TR = Mieux-etre

925 g, choix varie AP TR, | Z F1 25 sclecon RPN | & Selection, 6/113 g, choix varié
Selection ground A, Y e e S L -y, O D Life Smart apple snack
coffee R '- : P8 7 powdered 1B

mini beignes Selection Q.m

400 g, choix varié LS
Selection mini donuts EXT R A
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o FROMAGE %,

FLAVOURFUL AMD FLORAL
GROTEUX £T FLORAL

b 4100 pot

miel liquide
Selection

1kg

Selection liquid honey
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biscuits Selection Euﬁ,ﬂuf':‘hﬁl'gﬁfﬂ'“"“"

648-850 g, choix varie Selection crackers
Selection cookies
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toujours
a bas prixf

capicollo Irrésistible Artisan

21125 g, salami Irésistible avec prosciutto 2/100 g, choix varié
Irrésistible Artisan capicollo

yi MERT PROT ey

BLACH FOREST _om
SMOHED HAM e
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Artisan
2150 ¢
Irresistible Artisan
mortadella
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SMOHED TURKEY
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toujours B .
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FF:.’]I.:HLIJTD =, éminceé de
ey, jambon ou
de poitrine
prosciutto, gilgﬂfnen
classique i , jambon haché, 400 g,
Irrésistibleff carres choix varié
a litalienfie¥2/100 q| ) | Selection Selection shaved ham
Imésistibleclassic bl 400 g, choix varié or turkey breast
prosciutto Selection squares reg. de 10,493 12,99
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- toujours
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< fromage o
feta

Selection
2/150q
Selection feta
cheese
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bocconcini
4 o cocktail
30| 755 | s s Irrésistible
2126

Irrésistible cocktail
bocconcini

ITRLIAN 5TYLE
WRITE BRUNE-FRIN BLANE
STYLE ITRLIEM

fGUjUUFS
a bas prix

gam style italien g cockTAIL

: election : R oo 20%5% 60% K5
meilleure valeur format duo 2/675 g, tortillas B 2}{ 126{

de la catégorie des | 5 3 sandwich format duo Selection
pains tranchés 2720 g, choix varié 380 g, choix varié
Selection italian style bread Selection tortillas

ey bl B B X

- R i 2 va rletes
|tallennas e~
Selection'u

i COTES DEOSDERORE o g env. 1kg,
choix varie
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cotes de dos de porc cuites

Irrésistible bavette de boeuf Irrésistible

680 g, choix varié 225 g, choix varié
Iresistible cooked pork back ribs Irrésistible
reg. 16,99 beef flap meat

brochettes de
poitrine de poulet
assaisonnées IJuulet crapaudine
Irresistible resistible
surlonge de porc 320 g env.1,3 ki; choix varie
Irésistible chicken breast Irésistible butterflied chicken
skewers 14,31/kg
_toujours _toujours _toujours
a bas prix a bas prix a bas prix

poitrine de poulet

marinee Irresistible
225 g, choix varie
Irrésistible marinated chicken breast

= 2 varietes
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assaisonnement

Selection
110 g, choix varié
Selection seasoning
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laniéres de poitrine de poulet

Irresistible

200 g, choix varié

Irrésistible chicken breast strips
reg. 6,99
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gaies fraiches Irrésistible
00 g, cannelloni 540 g, choix varié

irresmtlhre stuffed pasta
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ROUND
TOASTS

BISCOTTES
RONDES

SALTED-

fromage tranché

%Iaeddar Selection
Selectinn cheddar sliced cheese

eau de source
azéifiée
election

eau pétillante, 1L,

choix varie

Selection carbonated
spring water

/ £
(i

biscottes
rondes

Irrésistible

120 g, choix varie
Irrésistible cookies

y

+X
us' petlllant = +TX
rrésistible bonbons
préparé au Quebec, 750 ml Selection N
Irrésistible sparkling juice 1,45-1,5 kg, choix varié i
req. 5,69 Selection candies ’

Selection

45"5 réfrigére 1007 Juice
election s al00%

2,5 L, choix varié
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tofu

beurre | bagels Mieux-étre
darachide - style Montréal Naturalia
Mieux-étre | Irrésistible gfﬂﬁ;ﬂaﬂ Eﬁ:ﬂﬁne
Biologique ) ollg.bun. Life Smart Naturalia tofu
Life Smart Organic . CRE g

peanut butter . WREMEUX
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croissants . SN
Selection 1 R Bt e -
500 g, 10 un.
Selection plain

croissants
reg. 6,49
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CLASSIC
CLASSIQUE

WALUE SIZE
FORMAT VvaLEUR

Selection

croustilles

Irrésistible.
150 g, choix varié
Irrésistible )
potatochips® =
reg. 2,25 '
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: croutons
arachides Irrésistible B
Selection pLepares al L‘.ana:fa 7; f%‘
700-750 g, choix varie choix varie ain ( fﬂ edot
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patés imperiaux Selg;;gnn
surgelés, 570 g, Irésistible rouleaux dela
printemps 300 g, choix varié

Selection egg rolls

viandes 635 g
Irrésistible chicken pie

boulettes de | ;_’;f};
hoeuf an?us k*‘"

Irrésistible
surgelées, porc- hoeuf
680 g, choix varig F,'.;_ :

FRENCH ONION

SOUP - SOUPE

A L’OIGNON

h h ds
Shepher

HoME STYLE MAISON

Iésistible anqus beefs”
meatballs A e ‘Pateé -'
_. ' C i)lS
touwurs tgujgurs A 3 tuu;murs
a bas prix/ vyt Sy ixx a bas prix = @2 bas prix s

OULETTES
ate chinois'au'hoeuf= soupe a l'oignon
rresmtlble Irrésistible
6309 surgele, 800 g 212509
Irrésistible beef shepherd's pie Irrésistible onion soup

Selectiegn

MADE FROM
e CHICKEMN ME‘ T

FRITES DE

AILES

DE POULET, LANIERES W -

'“G NTEG EMLEVEES ERCALCPETTES OE POULET N"!EEI’:H‘I’#!HEM CANTES
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i toujours
a bas prix

_toujours riuts
Ia bas prix
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purtmns de poulet

panées Selection
surgelées, 800 g, choix varié
Selection breaded chicken
portions

ailes de poulet

Selection
surgelées, 650 g, choix varié
Selection chicken wings

surgelé, tourtiere, 45&!;
Selection chicken pie
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saucisse sur AVeC acnn |ﬂ.533“9 sauce a la filets de poisson
hatonnet Selaction viande Selection Selection

Selection 8/113q, choix varié surgelee, 2,27 kg sole ou tilapia, sans
surgelée, 1,5 kg Selection chicken Selection frozen lasagna arétes, 800 g
Selection corn dog dos with bac with meat sauce Selection fish fillets

| ARGENTINIAN gy e 5 BUTTERFLIED
TEMPURA ag ARGENTINE P . s~ SHRIMP

| _ — 40 > M TS : CREVETTES

¢ SHRIMP N oy el et PAPILLONS
CREVETTES Y LARGE + GROSSES w0 1YY I
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# ﬂ " Jail-off « Peeled : ‘_ 4 I' "-. St SHRIMP « CREVET 1|:
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crevettes papillons
éantes ail et fines

crevettesisauvagesi
erbes Irrésistible

crevettes tempura d'Argentine Irrésistible

Irrésistible surgelees, crues, pelées, déveinées, sans surgelées, crues, 340 g
surgelées, 340 g queue, 20-40 un./Ib, 300 g Irrésistible Jumbu garlic and herb
Irrésistible frozen tempura shrimp Irrésistible frozen wild argentinian shrimp butterflied shrimp
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CRAB CAKES it

MARYLAND STYLE MARYLAND

BEIGNETS
ECRABE

il bealis
Deluci puslap &
Télugitmse nu.u]' -tuﬂu.r.nlqu.u

MUSSELS = MORILES

Hurga galmen Barger ppkpanad midh g, :ul.r_ snd bleck PRt
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_toujours _toujours _toujours
a bas prix a bas prix a bas prix

burgers de saumon
moules en sauce Atlantique Irrésistible
Irrésistible surgelés, assaisonnés, 452 g

beignets de crabe
style Maryland

Irresistible
surgelés, 227 g
Irésistible frozen Maryland

surgelées, 907 g, choix varie Irrésistible frozen seasoned
style crab cakes

Irrésistible frozen mussels salmon burgers




