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biscuits Selection
270-325 g, choix varié
Selection cookies
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PIZZA

o ahvingeg e il

izza leve-au-four

rrésistible
surgelée, 744-820 g, choix varié
Irrésistible frozen rising crust pizza
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barres de cereales

Selection
300g, choix varie
Selection cereal bars
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LASAGNA « LASAGNE
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lasagne Irresistible
surgelee, 1,13 kg, choix varié
Imésistible frozen lasagna
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préparation

de fromage fondu
Selection
céréales gafﬂﬂ _ 1#712 tranches, 410 g,
i election choix varié
?H%Imlgrgm varies 375 g, choix varie Selection process cheese
Selection cereal Selection bacon food
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ham. sbeaks « Buanches de jambon \3
SMOKED TOUPJE i)
TOUPIE FUME laber 2l
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JAMBON FUME |
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Irresistible fruits

RASPBERRIES
FRAMBOISES

_toujours
a bas prix

jambon fumé jambon fumé
tranché désossé
Selection Selection

250 g, choix varie 14 kg

Selection sliced Selection boneless
smoked ham smoked ham r

reg. 4,49 eg. 18,99
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margarine avec huile
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=t d'olive Mieux-étre
850 g
Life Smart margarine with olive oil

T A A A S et 2

W " ';_.1|"|I'-!{ti':':;-'ll .

Ty
Jusa _*. us f] L 00~ i
J1007 | boisson aux NATURALIA
100 | amandes F:"] E
‘ Mieux-etre AMA
PUMME Naturalia ORIGINALE
it 946 ml, choix varie :
SUERL 8 contenants x 200 mL Life Smart Naturalia \etiisen
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jus de pomme V’
election
8/200 m
Selection apple juice
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i Notre mélange = o ULt UL
café moulu Veloute RS2 " . ¥V 4 = collation aux pommes
Selection A 2o YE VI VA = Mieux-etre
925 g, choix varié " (3, et = 1B setection b - Sgiectinn, 6/113 g, choix varie
Selection ground S T L e e ' Life Smart apple snack
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mini beignes Selection Qm
400 g, choix varié s vats |
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FLAVGURFUL AND FLORAL
GOOTEUX ET FLORAL

Ha'iﬂﬁ.ﬁ pa
miel liquide '
Selection

1kg
Selection liquid honey

1 biscuits Selection Eﬂﬂzﬂmﬁlgﬁ;ﬂﬂhm

648-850 g, choix varié Selection crackers
Selection cookies
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toujours
a bas prixf
a partir de’

capicollo Irrésistible Artisan

2/125 g, salami Irrésistible avec prosciutto 2/100 g, choix varié
Irresistible Artisan capicollo

toujours P
= H FOREST
a bas prix 5 e h | E'ﬁﬁiﬂgu HAM
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Artisan
2/150 g
Irresistible Artisan
mortadella
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a bas prix E
) : .| émincé de
a partir de _pem ' jambon ou
ap - de poitrine
prosciutto . de dinde
lassiTed Selection
Classique : jambon haché, 400 g
Irrésistible ¥} carrés choixvarié
3 I_.r!alignl'iéﬁijlﬂﬂ_g \ Selection Selection shaved ham
Irresistible classic 400 g, choix varie or turkey breast
prosciutto Selection squares reg. de 10,49 212,99

- _toujours
Selection a bas prix
fromage
feta
Selection =
- 2/150¢
= 10 ) oriciNaL Selection FETA
e feta cheese s e T o v
ORIGINALES 28 SEime . 240500
B o TORTILLAS & fwi s
U - W bocconciin
3 % cocktail
380 9| 7:m | mii (e, Irrésistible
2126 g
Irrésistible cocktail et
(TRLIAN STYLE bacconcini DUD
™ )
_toujours
a bas prix
ain style italien COCKTAIL

: election : 20%5% 600
meilleure valeur format duo 2675 g tortillas

de la catégorie des | 5y 3 sandwich format duo Selection
pains tranchés 2/720 4, choix varié 380 g, choix varié
Selection italian style bread Selection tortilias
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a bas prix a bas prix 3 gm . a bas prixg®
- i.j'i- 1,‘-1.-.!"} T
cotes de dos de porc cuites : bavette de boeuf Irrésistible
it 2 o
, | | Istl
Irésistible cooked pork back ribs beef flap meat

brochettes de oulet crapaudine

poitrine de poulet rrésistible

dassaisonnees env.1,3 kg, choix varié

Irrésistible Iésistible butterflied chicken

surlonge de porc 320 g 13,21/kg

Irrésistible chicken breast reg. 6,49/1b - 14,31/kg

skewers :

/b _toujours
50 4 d’économie a bas prix

poitrine de poulet
marinee Irresistible
225 g, choix varie

Irrésistible marinated chicken breast
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oe POULET ' |
ITALIAN . A LTTALIENNE Q,_‘._yh |
assaisonnement .
Selection i
110 g, choix varié % | | e
Selection seasoning i ' ASSAISCHNEMENT POUR SAUCE étgl';]: ;:'isx S
N SPAGHETTI
—~N RN
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|lanieres de poitrine de poulet
\ 3 Irrésistible
200 q, choix varié
Irrésistible frozen meal Irrésistible chicken breast strips

—y 1@- - fromage
sauce s O | IGrqng _g]clann ERANA
our pates & | ' rresistible _ PADANO
== . e 3 Eelectiun « MARINARA "ALFREDO ¢ 009 i PADARNG
: Ay EDw o T s o i 425-650 m, choix varié ) Wy = N Irrésistible Grana Padano PADAN
toujours 7y N p——eed ™ Selection pasta sauce W f*ﬁ & lex 4 - cheese \;_-/
a bas prix}, - FAACAS WO al | | v ,,,,,,
ates fraiches Irrésistible h
00 g, cannelloni 540 g, choix varié ’
Irrésistible stuffed pasta =
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8 BAGELS |
& :MONTREAL

ESAM

T il L

£ i bagels Wk s
ROUND beurre , Mieux-etre
TOASTS _ .
BISCOTTES d'arachide style Montreal Naturalia
RONDES Mieux-atre Irrésistible préparé au Canada,
r i 910g, 6 un. 400-454 g, choix varie

Blﬂ"ﬂg!quﬁ , Irrésistible Montréal style Life Smart Naturalia tofu

500 g, choix varié . CREAMY bagels reg. 2,99 - bio 3,49

Life Smart ﬂl’gﬂl‘liﬂ : EEE

peanut butter . SREMEUX

MANUT BuTTER
UN%E DARACHIDES

biscottes
rondes

Irrésistible

120 g, choix varié
Irrésistible cookies
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Selection cheddar sliced cheese

CROISSANTS '

Plain » Nature
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CLASSIC
CLASSIQUE

.

croustilles
Irrésistible
150 g, choix varié »
Irrésistible )
potato chips
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THw ]
- jus’petillant
irrem_gjlble bonbons
préparé au Québec, 750 mi Selection
Irresistible sparkling juice 1,45-1,5 kg, choix varié
reg. 5,69 Selection candies

eau de source
afmflee . _
election . croitons
eau pétillante, 1L, ﬂfﬂﬂhl#ﬂs Irrésistible _Ti‘.'lﬂ'i | feoiiit
choix varié Selection préparés au Eanada, =
Selection carbonated 700-750 g, choix varié i : choix varie %uf;‘ : 3
Spring water Selection peanuts e Irrésistible croutons
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CHICKEN

ECC ROLLS - PATES iMPERIAUX

wPOULET

UNCOOKED - NOM CUITS

1
1

- A,
w X

1 d'économie

patés mpenau: Sel entmn i
surgeles, 570 g, lrésistible muleaux deP
_{ printemps 300 g, choix varié  SILTRE

Selection egq rolls '
reg. 6,49

boulettes de |
hoeuf an?us ; ﬁx"‘"

Irrésistib
surgelées, porc- hneul‘,. |
680 g, choix varie =
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atéau'poulet Irremstlble
gngele”éﬁaﬁmn umonT600Q7p QTpaté aux tois
viandes 635
Irrésistible chicken pie
reg. 8,99

FRENCH ONION

SOUP - SOUPE

he herdﬂ _.
Shepk A L'OIGNON |

plE

imésistible angus beef. 4 - HONESTYLE B0 oOM
meatballs &\ s ‘Pateé .'
' .. | 21D 0iS
oujours | toujours BN il toujours o 5
a bas prix/ vyt Sy ixx a bas prix = @2 bas prix s
OULETTES
ate chinois'au'boeuf= soupe a l'oignon
rresmtlble Irrésistible
6804 surgelé, 800 g 22509
Irrésistible beef shepherd's pie Irrésistible onion soup
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DE POULET LANIERES w b - o
OE VIANDE R ———
POINTES EMLEvERE. | ESCALOPETTES DE POULET PANEES, ENTIREMENT CurT ES* -3 M =
_toujours _toujours riuts i toujours =
a bas prix Ia bas prix a bas prix-——

ailes de poulet

199

format écono

N e e
VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

i | - | )| I
99 purtmns de poulet
panées Selection

Selection surgelées, 800 g, choix varié
surgelées, 650 g, choix varié Selection breaded chicken surgelé, tourtiere, 45&@
Selection chicken wings portions Selection chicken pie

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR
Selecticn

BONELESS ARD SONLTES FRLETS
RIS SakS ARETES 7 Lans pIAU
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 witk Bacoh i MEAT SAUCE
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Selectien o VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

CHICEKEH AMD FORK

CORN DOG

SAUCISSE SUR
BATONNET

AU POULET ET AU PFORC

Selection |
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Lasagne

o ade YIANDE
o
tc:u;c:-urs
a bas prix

ORIGINAL
ORIGINALE

B '.‘\L\.h = {
2055 115kg
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FH.HIHI.I

toujours

tou| ours Y. el
) a bas prixga =

toujours
a bas prix

a bas prix: .

de, pnu!et
avec'bacon
Selection

g, choix varie

saucisse
sur batonnet

Selection
surgelee, 1,5 kg
Selection corn dog

filets de poisson
Selection

sole ou tilapia,
sans aretes, 800 g
Selection fish fillets

Ia_sagne sauce a la
viande Selection

surgelee, 2,27 kg
Selection frozen lasagna
with meat sauce

ARGENTINIAN
ARGENTINE

20-40 -

SHRIMP » CREVETTES

BUTTERFLIED
SHRIMP
CREVETTES
FAFII.I.HHS

TEMPURA
¢ SHRIMP

" CREVETTES LARGE » GROSHR<
TEMPURA

o i) ; , = L L ¥ = g iy o
_. _3_: s 3 | -y .--.__Z____=' b4 g A
ﬂ = Tail-off » Pesled oy - . --._. _'_ . - .-.___ ; SHRIME _k!’_”:
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JUMBO » GEANTES
FAW - CRUES
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PETTES wie ia canipacy | IR MRS FRiacaata it
_toujours

toujours
a bas prix

toujours
a bas prix

a bas prix|

crevettes papillons
éantes ail et fines

erbes Irrésistible
surgelées, crues, 340
Irrésistible jumbo garlic and herb
butterflied shrimp

crevettesfsauvages]

d'Argentine Irrésistible

surgelees, crues, pelées, déveinées,
sans queue, 20-40 un./Ib, 300 g
Irrésistible frozen wild argentinian shrimp

crevettes tempura

Irrésistible
surgelées, 340 g
Irrésistible frozen tempura shrimp
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CRAB CAKES it

MARYLAND STYLE MARYLAND

BEIGNETS
ECRABE
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MUSSELS = MORILES

Hurga galmen ':d.."q-r [
Culebla dar narrih 4

wanid misih g, Ful.r_ snd blerk PRt
Haftagus insbrdermn d daaan, d il et do parers A

18 ¢ PROTEIN" - 18 g DE PROTEINES"

toujours
a bas prix

_toujours
a bas prix

4%

_toujours
a bas prix

199

beignets de crabe
style Maryland

Irresistible

surgelés, 227 g

Irésistible frozen Maryland
style crab cakes

burgers de saumon

Atlantique Irrésistible
surgeles, assaisonnes, 452 g
Irrésistible frozen seasoned
salmon burgers

moules en sauce

Irrésistible
surgelées, 907 g, choix varié
Irrésistible frozen mussels




