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avocats

Mexique, Pérou, sac 6 un.

avocados
reg. 5,99

SHE

laitues coeurs

de romaine
Quebec, 3 un.

romaine hearts lettuce

req. 4,99
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9 9 fraises locales
Québec, 750 ml

local strawberries

ADONIS

Marché méditerranéen

9 ,punesmactus m J - j

MEXIGUETPCE" sswce et arsimorsnsts

cactus pears
reg. 19,99

cotes de dos PG ou
viande fumée lrrésistible

400-740 g

Plaisirs Gastronomiques BBQ or maple pork back ribs or
Irrésistible Artisan smoked meat
reg. de 14,99 418,99

huile d'olive
extra vierge
Clenpatra

Eleu;}atra extra virgin
olive ol
reg. 32,99

| J@@faﬁé
: ﬁ_ﬂ” MOHTREAL-STYLE

= —___ SMOKED MEAT
: ST'!'! E MONTREAL

1 A Ry

100% EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL

{UILE D'OLIVE
0% EITM ‘JIEHGE

Val Nature ou™
collation aux fruits
Betty Crocker
130-226 g, choix varie

Val Nature granola bars or

Betty Crocker fruit snacks
req. de 4,193 5,29

g el
44“’%%5 |
tortillas, bagels ou

muffins anglais Pom
6-10 un., 340-510 g

Pom IDT'[i“EIE bagels or english muffins
reg. de 4,49 a 499

ou noires

Cedar
284L

Cedar green
or black olives
reg. 17,99

BHMT £
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ACHETEZ 1 PRODUIT,
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o et LS i poulet popcorn
§ AT 0 e a Zal:uﬂa Halal_
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-- R Ao e oy P icken paortions
=t AR & e

feq. 22 99/lb - 50 ﬁ?!kq
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Boletmainees A A

Ehm Varielly © w} Hen (e
marinategichickenibreast: .
1541k
reg. 10,99/1b - 2428/kg™

OE 7 o
RABAIS SENY " RABAIS
Doty A
i r..--u-.“: f{r"‘ . _F-I.l. > . ..ia
hneufaragout S S e
format économique  #f e L BE
stewing beef, economic pﬂﬂ# X *3%.& Y

17,61/kg - \
reg. 11,60/1b - 25,77/kg >
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filet de saumon Atlant ique frals ou Coho
décongelé/surgelé
fresh Atlantic or Coho salmon fillets

22,02/kq
reg. 17,99/1b- 39,66/kg

B unrtl Astro __
riginal ou qw
'Igtaﬁﬂg*chmx varié ORIGINAL

Astro ﬂngll'lﬂI or '& ~YOOOURT BALKAH
_-, e u. : [.;)gﬂ gm
fromage Samt.._ re.de4,193429
Oka original ou | renemeer
rar:lette ou III'OSI:IIIHU B, CANADIEN 2

- San Daniele _ Nl
Saint-Paulin, Oka original or raclette g NATUREL
cheese or San Daniele prosciutto - st

13 ,96/Ib

4,29&!10[}@ 19,46/1b
uu 5&‘} le100g- 25.81/lb

tahini ou halva

Al-Rabih

907 g, choix varié
Al-Rabih tahini or halva
reg. de 11,993 12,49

Black Olives - 8
Olives nolres

hllsnmts Pattes
d'ours Dare B
THON P.ELE EH‘

choix varié '
Dare Bear "9 MEROTHa OIL-DANSLE =
Paws cookies {:HU K LIGHT TUNA

reg. 549 THON FELE EN MORCEAUX

craquelins

4 Goldfish thon pale en
m&g eridge Farm morceaux dans

0q chmx varié ’
Peppendge Farm Goldfish !?IEI.;IIE Cedar
EEEE , Cedar chunk light tuna in oil
B [unité reg. 199
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SUCRE SENSE’ Q
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BEHAACE D B T AL [Tl LT

KE' nggs ' ?a??'ﬂfﬁ.?? - J.Il' -' GEAiy - COCIRETY
300- 4E|‘Efg E%' MIMER ALK _ S 3 crednil]
choix vaneé ; e R w’ 1
Kellogg's cereals

reg. de 6,49 a 749
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yogourt Danone ou

» alimentaires
- Primo ou

pate de tomates
concentrée Tucal

i 5 700:900 g 369 i, choi vt
g . Primo pasta or Tucal
/ concentrated tomato paste

© reg.de2994349

fllet de porc
pork tEn{!Ellmn

8,80/kg
reg. 7.99/lb- 17,61/kg

fresh sardines

13,21/kg
reg. 7,99/Ib-17,61/kg

.-_'-:-

.;‘ T

giambon cuit
extra-maigre

Fletcher's
Fletcher's extra lean
cooked ham

4,49/1b

reg. 2,49 1e 100 g - 11,29/1b
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WALNUTS

NOIX o
GRENOBLE

J’H #
{ADONIS 4

classique Adonis
250 q

Adonis classic hummus
req. 4,79

mini fromages Babybel

16/100-120 g
Danone yogurt or
Babybel mini cheese
req. de 5,29 2 8,49

* TOURNEE BBQ 206 . I -

GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS 11:00 a 16:00 <

15: GRIFFINTOWN
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tablette de chocolat Ritter Sport ou

?rus oeufs Prestige Burnbrae e ™  creme {?Iacee et friandises glacées Nestlé
8 un i E— 1,5L, 6/66 ml, 4/120-140 ml, 5/72-80 ml, choix varié
Burnbrae Prestige large eggs : e ety . TR R S RttterSpert chocolate bar or Nestlé ice cream or frozen treats
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NUT.-SELECTIQN 7, BE
SELECTION'DE NOJX RABAIS
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MILE - CHOCGLATE WiFH
WHUI.E HAIEI.HUTS

NUIEETTES EHTIEEES

fromage de chevre Alexis de Portneuf, N | mayonnaise
Rondelé ou Bleu d'Auvergne Président ESIDEN TS | '- Hellmann's
100-125 g, choix varié iy &) 710-890 ml, choix varié

Alexis de Portneuf goat cheese, d ’ , .
Président Rondelé or Bleu d'Auvergne . : ' Fellmanng mayonn éise
reg. de 5,49 a 5,99 : N e

o . ADPRINGE : _ . VR AIE

JUS[]UJ'-\ ‘_ = R__ AR > G * _ MAYONNAISE °f DE
33‘7 e o O el - i o o R

S5FT UNRIPENED ﬂE.l HE

REALVRAIE

MAYOHHAISE

concombres marinés ou

" ; , — = concombres sauvages
?u%ﬂ?o';'“a“t“““ e - e A i marinés Cedar

4 _ L ] ! 1L
rLegeedeJeglggtggt;geﬁee Wiy k. . | Cedar pickled cucumbers or pickled

wild cucumbers

| e A pereans | Pickled Cucumbers RABAIS
"5" e o e Dot a e 517 Concombres m 5

huile de mais ou “ 'y i pastilles gour lave-vaisselle Cascade ou

de canola Mazola | etergent liquide a lessive Tide
284 L 51-80un., 39L
Mazola corn or canola oil Ceeeede dishwasher or Tide liquid laundry detergents
reg. 17,99 : reg. de 24,99 429,99

; Sans
Cholestérol
Free

lmeuee me‘r. PURE t 4 -
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Iumte
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lanc ou

blé Adonis

600 g

Adonis white

or whole wheat pita EI'I"E

pita bread Adonis ol

o513 225 g, choix varié 8 E II;IIT A cH,pg" -1:
Adonis pita chips AR PITAS GRILLES e
reg. 3,29 i

baguette blanche ou blé

Adonis

SR i 280
800 g Adonis white or wheat baguette
e reg. 2,29
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YaponIs |
EELOIMH s HIA‘DONIS

riwis VRADITECH wiirramsse =

HUMMUS {:

L&

0ulB!99 sauce a l'ail ou hummus

P salades préeemabliees classique Adonis pizzas moyennes Adonis
350-550 g, choix varié 40&425? 486-654 g, choix varié
prepacked salads Adonis classic hummus or garlic sauce Adonis medium pizzas
reg. de 8,993 9,99 reg. 6,79 reg. 8,99

pouding )

Adonis = e ateaux en morceaux
250 g, choi varié i choix varié

Adonis pouding ] sliced cake pieces

reg. 4,29 e




PAYEL

AGHETEZ
PLUS

PSS ;

?ourt grec
re ou vanille
l_rres.l-stlbl.e ;
750 g

Irrésistible greek yogurt
plain or vanilla

reg. 6,29

YOGOURT

ou 6,29

|unité

G:ﬂhug EhEE‘BE Semi-saft mpgn@d_
meageag:mer » Fromage non affiné a pit
i

Grilling cheese « Semi- -soft unripened cheese
meagragﬁlﬁer Fmge‘ﬂﬂﬂ&ﬁ'iﬂ!ipahdlmi forme

fromage halloom
ou 10,99 fﬂﬁg‘“
|unite Cedar halloom cheese
reg. 10,99

1j |
1 Selectien

e COOKED |
| | HAM AT |
shavid-gimingé
J %:Tl?‘[u H Selectien
.ambon % OE poréines OF WD ™ \4% WEAT PROTE)y ]
election BLACKEDREST g
400 g, choix varié | gm A a0y,
Selection ham ES | FORET NOIRE
rEg- “:49 | % 0 PROTEINES HE""F‘““EL, e

EEE

ou 11,49
|unite
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SWISS Sae S k.
suisse

MARBRE
_DOUX

fromage en bloc Selection
250 g, choix varie

Selection cheese block

reg. 5,29

Parboile 1P
Hiz etuv

Calrose Rice

Riz calrose

907g-21b

fiz Cedar |
907 g, choix varie
Cedarrice

reg. de 3,49 24,49

MOINS

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES EN MAGASIN

pLus 0t 4By () proouITs

L.H:I e J ook with RLE-F-EMW,
r §pizza w-mmwm:.hmu

TEXMEX o e

* £ BLEND - MELANGE DE 3 FROMAGES Select|on

e -'.-LHH ohezse g it e { 320 g
MOZZARELLA | e
l¢ classique qui s'éire & souhait Al 1\‘ S]’Il'EddEd

! cheese

i reg. 7,99
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ou 7,93
|unite ‘
0h | Alnzur | s
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|
_ salami de
~  Genes tranche
= Irrésistible
GENOA swumi L | Artlsal'!
st S 125 g, choix varié
T BT A Irrésistible Artisan
i ELR SRR , Genoa salami
GENDA saLami = 2 A reg 629

SALAMI o GENES _.
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e —— . l V% MEAT PROTE Y |
g | poltin
POITRINE o "’_ | & dn}de
R e [DINDE CUITE 588 Selection
SMONED TURNEY gy [} ™™ 400 g, choix varié
s oLl Selection
UE , :
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Labneh e

PHOENICIA®

LABNEH

Yogourt pressa
10%:

500

fromage labneh

Phoenicia ou Cedar
500 g

Phoenicia or Cedar

labneh cheese

reg. 6,49

ou 6,49
Iuniteé

: I unﬁh-uu

10x ‘equ petlllu nte

i X

bublylime.

eau petlllante
Montellier ou Bubl

" 10-12/3585 ml,

choix varié, consigne

Montellier or Bubly & 0U 8,43

sparkling water, deposit [ [unité
reg. 8,49



TOUS LES JOURS —
o tomates Roma ou rouges
concombres libanais en grappe

Eersil italien ou frisé Québec Québec, Canada mais en épis
uéhec lebanese cucumbers Roma or red vine tomatoes Québec

4,39/kg

reg. 2,99/Ib - 6,59/kg ou 3,99/1b - 8,80/kg

corn cob
reg. 0,79

curly or italian parsley 4,39/kg
reg. 1,99 req. 2,99/1b - 6,59/kg

% de
rabais

‘ menthe fraiche oivrons verts chou-fleur orange,
oignons verts en botte uébec blanc ou mauve
(Quebec Québec green peppers Québec
green onions fresh mint bunch 4,39 kg white, purple or orange cauliflower
reg. 1,99 reg. 1,79 reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 5,99

aubergines
Quéhec

egqplants
4,39/kg
req. 2,99/1b -
6,99/kg
courgettes haladl ‘
vertes ou jaunes bette a carde verte |
Québec . ou rouge eplnards en botte
baladi squash & green or yellow zucchini Québec Québec
4,39/kg green or red Swiss chard spinach bunch

reg. 2,99/Ib - 6,59/kq reg.de 2993399 reg.de 2992399

pommes

deterre -

jaunes, pr.

lanches i

ou rouges i |

Québec, 101b " B

yellow, white Jo - sy =

or red potatoes = EE EE.

2 e 2

o T . EE ég .:

TOUS LES JOURS = "

céleri avec % °

ﬁ-‘ <

feuilles oireaux e 0i ghnuns jaunes 99 mmlf

Quebec uebec, 4 un. ) ebec, 5 Ib o TR
celery with leaves leeks yellow onions ch A oy
reg. 3,99 : reg. /,99 reg. 4,99 = i

Canada
italian eggplants

6,59/kg
reg. 5,99/1b -
13,21/kg

aubergines italiennes f

environ
P
i
- "

50%I Eaebais

e J
dattes fraiches jaunes
citrons Jordanie
Afrique du Sud fresh yellow dates
lemons 13,21/k
reg. 0,99 reg. 9,99/1b - 22,02/kg
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poivrons douxi e et A AR
de couleur A F,, e
Canada, Mexique, 4iun® | NI )
sweet peppers _ " / L )ﬂ : _
assorted colours S T e

Oy 0. ‘ i\ 4
/o de | % de /
rabais rabais -
chou vert plat
Erenades rouges cantaloup Québec
erou Québec flat green cabbage
red pomegranates cantaloupe 3,28/kg
reg. 4,99 reg. 4,99 reg. 1,99/Ib - 4,39/kg
T (8] .

U g 2 ittle Potato
T W Company

A LITTLE

EAYQRHIY |-'|l-l:-1-
UM PEU D

Flrssmen = oy Fivea pFd el _r._.l-l._.l
Friis - ] i
HEREAS TAVOUNLY 5i3 i ; 1:; TERH' FIC _:.I'II.."'E,' 1
oo - : 1 AN .I‘I

%, e -:-s..
e R

33"#&:!& N~
rabais

o d - ' gmmes royallGalaret - 4 e
" clémentines %e delicieuse atates LPC mangues’egyptiennes
Afrique du Sud Etats nis E'nada Egypte
clementines royal Gala, red delicious apples Etats-Unis, 454-680 g, choix varié egyptian mangoes
4,39/kg 5,49/kg LPC potatoes 13,21/k
reg. 2,99/1b- 6,59/kg req. 2,99/Ib - 6,59/kg reg. 6,99/1b - 15,41/kg

i

5, _ .f'. . -:

21% de N ra!sm@;ch mnég
LLEER ‘rouges; verts ou nolrs

sans papms -

Etats-Unis raisins bleus ¢ cerises rouges

black, red, green or champagne Erunes bleues Canada figues brunes
grapes anada, 21,1.5L red cherries Grece, Etats-Unis
10,34/kg blue grapes or blue plums /Ib 17,61/kg brown fresh figs

reg. 5,99/1b-13,21/kg req. 9,99 reg. 9,99/1b - 22,02/kg reg. 19,99

betteraves
ou carottes
Queébec, 51b
carrots or beets
req. de 6,99 2 7,99

gﬁ rabais ‘Siwki

% de
rabais

péches ou
nectarines

oranges Canada, 3L, 2L
Afrique du Sud, 3 Ib peaches or nectarines
reg. 5,99 reg. 9,99
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boeuf haché maigre

lean ground beef
17,61/kg

' req. 10,29/1b - 22,68/kg
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JUSQU’A

10 Rolls ¢ Plvés

2° DE RABAIS

I!%E[Egets d'agneau surgelé [eikl

frozen la

) 17,61/kg
reg. 10,99/ - 24,23/kg
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A 2sistible

E
]

saucisses
merguez boeuf

et agneau
lamb and beef merquez
sausages

19,82/kg
reg. 10,99/1b - 24,23/kg
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JUSQUA
25" DE RABAIS

i

] 0
@ kafta de boeuf

choix varie
. heef kafta
i 19,82/kg
req. de 10,99/1b - 24,23 /kq a 11,99/1b - 26,43/kg

HAPLE
LEAF

NATURAL BACON NATUREL
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RATCHEUR ogmes PRt suset o

filet de pangasius maquereau entier

daurade Royale décongelé ou su 3""3 - surgelé ou decnn?elé
royal sea bream basa fillets, frozen or thaw frozen or thawed whole mackerel

19,82/kg 8,80/kg 13, 21lltﬁJ

feq. ngwm 26,43/kg reg. 6,99/1b - 1541/kg reg. 6,99/1b - 1541/kg

s pieuvre mousse de
25/18 DE RABAIS \gurwrsrn gettnveal o iy
| écongelée ume

Calmar cleaned thawed smoked salmon
decongeles octopus mousse bebé palourdes
squid tubes 28,64/kg 28,64/kg baby clams
15,41/ reg. 15,99/Ib - reg. 15,99/1b - 15,41/
reg. 8,99/1b-19,82/kg 35.25/kg 35.25/kg reg. 8,99/1b - 19.82/kg
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CREVETTES et PETONCLES
SHRIMPZ SCALLOPS

TEMPURA
4 SHRIMP

*  CREVETTES
!  TEMPURA

. ! J
iMﬂﬁTlmm de CHAIR de CRARE
IMITATIGNIGRABMEAT

1S DERABAIS

15 DE RABAIS 15 DE RABAIS crevettes

15 DERABAIS =% . =~

imitation de chair i tempura
tilapia entier de crabe surgelée pétoncles Irrésistible
Anchor's Bay Blue Tide Blue Tide 30 g
1,36 kg 1,13 kg 340 g Irrésistible tempura
Anchm‘s Bay whole tilapia Blue Tide imitation crabmeat Blue Tide shrimps & scallops shrimp
reg. 8,99 reg. 9,99 reg. 8,99 reg. 10,99

— Nt prorduies FRAIS — oo il s

DOUBLE TIF

40% St | 20%::

JUSQU'A
12‘1 DE RABAIS

e lait Lactantia
LT TﬁﬂﬂS&NAEH!l_,S uti, RS _
& .,_d : q i R Latl:gantla Purfiltre. SN -“'i-- -.‘, - PURFII:TRE'—
i i i i e W o L. mi TRy T FRESH TASTE - GOBT FRAIS
S . } A € 3 F’ reg. de 9,992 10,19 D = '
JUSQU’A -

"‘i NS A %
d }ﬁ"""-"*ﬁ

» . VL L
ff" + 1.1‘ oy 2F ."-ah.m ‘

28" DE RABAIS

fromage rapé Black Diamond ou Saputo
300-320 g, choix varie

Black Diamond or Saputo shredded cheese

reg.de 8,79 28,99

100% blancs . X ‘-’"»?
mmwgmm awn”ﬁwmap "“ﬁ d'oeufs liquides Vincy - SR / yogourt
Mieux-Etre o PEUFS a boire
ESI DENT Naturalia - Yoplait Yop
500 = ¥ 200 mJ choix varié
X 7 Premium g™ Life Smart Naturalia Plé: ool NPT ‘ Yoplait Yop
: Megammmpﬁ? e UNSALTED 100% liquid egg whites gy Uen drinkable yogurt
NON SALE reg. 5,29 y reg. 1,49

BLANCS

PEEUFS gt N JUSQU'A
& - 33% DE RABAIS

15% DE RABAIS

38* ﬂE RABAIS beurre salé ou

non salé Président mag
250 g La'Vache qui rit
Président salted or unsalted 267 g, choix varie

butter
reg. 7,99

La Vache qui rit cheese
reg. 8,29

I'unite

" = w =
ANTIONA buflsson . = Créme huflssun
: refrigeree S selection I Sl a café reirigeree

PAUSE SANTE SE|EE'[IHII LIMONADE A 1A creme a cafe 10% . 10 5||kg
jus Oasis {7, 1751 chovarie ~ FRAMBOISE Selection 1891, chaix varié |

=y Selection ; 1L J Silk lefrigEratEd '
Oasis juice : refrigerated drink . Selection 10% coffee cream v drink
reg. de 5,99 4 6,99 ‘ s # req. 2,49 » # / reg. 5,79

20? DE RABAIS 14% DE RABAIS

29 l]E RABAIS "‘-_-.

" THICKENED CREAMY PRODUC

BLEMD OF SKIM MILE POWDER AN faiu (8

PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

MELANGE B POUDRE DE LT BCRERE £7 05 Lo i

café glacé

Starbucks
1,42 L, consigne
Starbucks iced coffee,
deposit

req. 8,79

CARAMEL BTARERLEN
unctﬂum ICED COFFEE

R CAFE GLACE
'; AU CAFAMEL "‘( o g

L e T
IALEF R B

ush =R
39 DF RABAS. e I i

au chocolat Natrel
6/200 ml, consigne

Natrel chocolate milk, deposit
reg. de 8,29 2 8,69

40" DE RABAIS

Tomage a Ia creme
Tre Stelle
200 g, choix varié

Tre Stelle cream cheese spread
reg. 5,79

créme a cuisson
epaissie Puck

Puck thickened cooking cream
reg. 2,49




= salamiptout boeuf
e, o LEst rsiou viande

poitrinelde poulet T o de?ueuf fumée,
apleYodge ou e’ou pastrami

: capicollo Roma & Deli Classic
JUSQU'A r:hm varié JusqU’A Lesters all beef salami or Deli

% Maple Lodge chicken breast % Classic smoked or roasted JUSQU'A | -
33 DE RIBAS s 28 DERABAIS . | e (R

or Roma capicollo meat or pastrami 131’ DE HABMS
9,03/Ib 11,29/lb

l s _.. i B J - ) ‘ -..II_ .. :'_' . o
reg. 2,59 le 100 g - 11,75/1b reg. 2,79 le 100 g- 12,66/1b " 1eg. 24900 100g- 112000 y
uuﬁMeWﬂq ‘lﬁn o ou3,491e100g-1583/lb | ou2791e100g-1266/b |

Ie 100g

|||||||||

||||||||||||

BRIE 4
FRANCE

W m d‘r‘.t“d le/di italia
= . Marc Augelu ou poitrine

. Ay ~de dinde Solmaz . !

~.jambon fumé ou JUSQU’A q fromage brie double
tf.trelt nTEIe 7,1 267 DE RABAIS ﬁ%ﬂggm moradel gl e4’ DE RABMS BI;‘ZI:II“ style grec E'éﬂw .1 nElreMont
hla::ﬁkefnsrg ’r?an?l u1r2:1 E%?iﬁy e [}elph?greek style tzatziki hﬁgihggée ouble cream
11,29/ Ib reg. 529 le 100 g-14,92/lb 5,35/ Ib 15 83/ Ib

Iuﬂ]l]g

reg. 349 le100g-1583/1b ou 3,79 1e1ﬂ[}gv11w!lh reg. 1,691e 100 g- 7,67/1b 599 le 100 g- 22,64/Ib

fromage
tranche Saputo
ou ricotta

Tre Stelle
160-200 g, 400-475 g,
choix varié

Saputo sliced cheese

or Tre Stelle ricotta
reg. de 7,294 8,29

21" I]E RABAIS JUSaU'A Fantmo & Mo d IUSQU'A [ 37" fromage brie ou
. o A R Oy :
: , 25" DE RABAIS fepperets 40" DE RABAIS | LEOIelc camembert Président
saucisses Salamina il 100-200 g, choix varie : —5 2304
300 g Fantino & Mondelo cold cuts President brie or camembert
Salamina sausages or Solmaz pepperets cheese
req. 7,49 reg. de 8,49 29,29 reg. 9,49

mascarpone Polen u?hi, e PRTTLAND
_ BALDERSON Hh mini fr|u|anu Saputo
i & B viandes T ou parmlt_;ilanu i
- o B (o S : reggiano Irrésisti e
‘ ﬁasr- o froides Marc 2007500 g
salami Mastro F=SURREE ( 1 Angelo Polenghi mascarpone,
300 g, choix varié CACC1 | TDRI: S 50-175 g, choix varié Saputo mini friulano ou |
Mastro salami e Mam Angelo cold cuts Iésistible parmigiano reggiano, " K8
req. de 10,99 211,99 SAL | t.u CALABRESE reg. 139 cheddar Cathedral reg. de 12,993 16,99 u.

SALAMD
= e L

City A :
USQU 'ﬂlem“;ﬁ"é‘ﬁ 1USQU'A 35 DE RABAIS

D
Disourie E%TdeERIE 1

257 DE RABAIS

L b % 1 29" DE RABAIS

or I{erryrgﬂld cheddar
reg.de7,994a11,29

i, e

h.'.-.

@ pn e

CALORIES Hlliubf"'
CALORIES PER LOAF ||

L recn l-lﬂ L e P
L LA, Sy

—mhrhnum“u
e AN,

A !
. 3
|
; POUS 1 PAIK. imu l..r.w. ELD]
3 10 P £ HE:_ =
g ? ..1 PO LR -.'munl L :
* '

-l.-l.| El".lltl: IIHJ'H.I.I:

bol santé au boeuf, poulet,

Silllll'lﬂll IH’E‘H’E“ES ou H’E?Etﬂfl&ll
heef, chicken, salman, shrimps, or vegetarian healthy bowl
reg. de 129921399

gt
o fre—

sandwich |

pita et petite PﬂtES au poulet .

salade ou daoud basha croissants au

250, choix vaié chicken pasta or fromage ou thym katayef aux noix
pita sandwich daoud basha Halal 4un. ou kashta

and small salad duo 19,82/ cheese or thym croissants nut or kashta katayef

reg. 12,99 reg. 9,99/1b - 22,03/kg reg.de 7,992 8,99 reg. 2,99

5., kaak nature ou
e sésame Al Rif
400 ?
Al Rif reqular or
sesame kaak

reg. 4,49

2 brochettes

kafta ou ,
trempettes merguez muffins
Fontaine Santé servies avec patates Irrésistible
420-454 g, choix varié ou riz, salade et sauce 6 un., choix varie
Fontaine Santé dips kafta or merguez plate Irrésistible muffins
reg. 6,99 reg. 15,99 reg. 7,49

ain tranché

; om ou
ain naan St-Méthode
antosh 6506759
500 g, choix varié Pom or St-Méthode
Santosh naan bread sliced bread

feuilleté

reg. 2,99 reg.de 4493549 U NG ..
froma e uu e Economisez o P———
épina etites bouchées S
frnmage donis Halal
cheese or spinach 12 un., choix varié
and cheese pie Adonis small bites I]E 2

reg. 2,49 reg. de 10,80 3 11,40 /12 un.



feeAINDISPENSABLES@OUUTIDIEN

sk G A gl .
v Molokhia Luaves a . i : 1 1‘ "‘-‘ Har 1E nts
- Fauilles de Molokkia Séchées - 1 " -'.;_.1: b L : R P blﬂ,ncs
slay Lyeld
H0ml - 19 o7 lig

Red Epht Lentils
Lentilles rouges fendues

bumllnn )

20" DERABAIS feuilles 'gg,ﬂ,}g‘ﬁmm,s  cmieses A S oumrerserey 23 DERABAIS  cibespoulte

molokhia légumineuses |égumineuses en ?umes Maggi

sechées Cedar seches Cedar conserve Cedar

2009 907 g, choix varie 540 ml, choix varié Maggi chicken and

Cedar dry molokhia leaves Cedar dry lequmes Cedar canned legumes vegetable bouillon cubes
3.2

reg. 4,99 ou 2 53 reg. de 3,492 4,99 reg. de reg. 6,49

-

champignons en & i

B o cmiurs de conserve Cedar == *;’L‘;f*“
eves lupins paimier ou tl’EI’I’IpEﬂE S .
ou feuilles de tranchés ou de pois chiches gl L AlLE=E , ,
igne Cedar mais Cedar Al-Rabih " TS iys decitonou
96 mk1 L 398 ml, choix varié 284 ml, 400 g ime Quick ~ |
Cedar lupini or vine Cedar sliced hearts Cedar canned mushrooms 500 ml
leaves of palm or baby corn or Al-Rabih chickpea dip Quick lemon or lime juice | Qicp e ——
reg. de 5,492 5,99 reg. de 2,493 2,99 reg. de 1,992 2,29 reg. 6,79 ‘ el B Pl
' Coeurs de ; | B s | Mleomnres
JUSQU'A { palmier tranchés § JUSQUA | s

Mml - 14 02 lig

33" DF RABAIS 45 DE RABAIS pf;‘;*;‘i‘;“:::;
o [0 4

ou 126

[unité =
| cremede = Mh |

coulis de marrons (o Al

tomate ou Cholvy ou __ CHESTNUT SPREAD

tuTates Blatt;lhqr = rptl'meggs stis

elées Mutti § ) avidsTea uges rou

Rgll'llr?““r Eﬂﬂﬁmt, = L — " 4ﬁﬂ 500,65, Ce Tlr

choix varié '_ = choix vané 300 m
900 g, choix varié Mutti tomato coulis a HUTT f M UTTI = Cholvy chestnut spread Cedar roasted red
Aoun bulgur of peeled tomatoes “-’f\? 56T :  orDavidsTea matcha peppers

reg. 3,99 reg. de 5993649 b demm reg. 12,99

JUSQU'A Pt |
2N 23" DE RABA|S =S

reg. 5,99

-3 T

Fonuled H_qé?-l-pprr

levure — =
Instantanee — s EgT )
Pakmaya . dl | 22 ]
olives g_u essg.né:e p : + M " ceuve & grains longs
| eau Cedr  Pakmava |
Pilaros 454 g, 500 m yd vinaigrettes z
500 ml, Pakmaya instant - Adonis
Pltos aves sonlifirs | Nty Se CCbAR S
e o onis dressings @ E}HIS
reg. 6,99 reg. 5,99 ?‘E \ ~ 1eg. 6,99 .AD :
Saieinti ol ; TABOULE ' riz étuvé ou
mmmwmmrmﬁi - : ‘;’ picocll ﬂt“a CEdﬂI‘
& Ay kg
Cedar parboiled
or patna rice
teg 1599

Selection L

4 ad. de .' ':_,,.-J;.:' 5 _____ F e = ()I{C‘L ;“. j‘%
| / f s : ) iERkis. v el OTange TN
25*’ DE RABAIS MELANGE i~ 12 '
| = harees

Eﬂl[S” o

ChNATR

EPINARDS ET RICOTTA
SPINACH & RICOTTA

mﬂ' A 17 DE RaBAIS (8 . A
\uuerfrles 2 499

croustilles
, Ruffles ou
croustilles JUTTATANE boissons  Sun Chips
Prlngles £ . 200-205 ¢,
148-15 e g/ GAzeuses o o
choix varié Nl T R e Coca-Cola, Ruffles or Sun
. Pringles chips '.. 1 Canada Dry Chips chips
Srimr ki e - B ou Sprite eg-de529354 8
JuSqQU’A 1 2L, chonx varié, [JTTTH]
biéres Moretti boisson gazeuse  KC1EAIIAT 1T AN Cora Col 27“*'15 RABMS
12/330 ml, choix Pepsi | Canada Dry or

varié, consigne

6/222 ml, choix varié, consigne
Moretti beers, deposit

Pepsi soft drinks, deposit
reg. 5,99

Sprite soft drinks,
deposit

.................
e ey = A

= R Ehﬂﬂﬂlﬂtﬁ
. o CLASSIC = &7 Ghirardelli ou
croissants > lo=== biscuits & Lindt
Alfa . Mini “© | Balocco s RS 142151 g, choix varié
185 g, choix vari ﬂ Cr()ISSﬂnt 700 g, choix varié o SRS & Ghrarell o Lint
Affacroissants Sl B L ~ Balocco cookies chocolates

9. 449 dap -y 9. 599 eg. 1429

S W
1111111
111111

aufrettes Loacker

L2700 i o 50-175 g, choix varié
. Loacker wafers
mn—umi reg. 479

céréales granola confiture

La Fourmi ou SRANT d'abricot, de figue
tartinade et confiture "¢ 4 ou de fraise
Bonne Maman - . , , Mechaalany

500 mi, 808 g, choix varié: o g-—efﬁi*:;_— ~._ boissons Silk 760-800 g

La Fourmi granola cerealsior g , w1 946 ml, choix varié Mechaalany apricot, fig
Bonne Maman spread and' ]am*; ' Silk beverages or strawberry jam

reg.de 119941499 = Aeionis

USUA e S enants
43% DE RABAIS pour emporter
] ]

Café Express

3-8 un., choix varie

Cafe Express take out containers
reg. de 3992529

ot 45 s
e, . @)
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swaaldilassnga® 7 "By s sl i #iowan T
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BOC co \ H L€
Eﬂﬂg A 1..|,r+."e’ '~. ;

UC(OVCI VI
200 g FRO \WAGE PATE MOLLET

fromage bocconcini Tre Stelle fromage feta Tre Stelle
200 g, choix varié 200 g, choix varié

Tre Stelle bocconcini cheese Tre Stelle feta cheese

reg. 6,99 reg. 6,99

T | P

CASTELLO

PROVOLONE ! A,
o romac |\ CASTELLO

SWISS - SUISSE

- 0 .ﬂ'-r,.-_..-;.‘_

a
. o o
T i e
._ - { -f: Ca o

Traditi

CHEESE - FROMAGE F E T

z B SLICHS - TRAMCHLS SWEET & NUTTY :
'mma e tm“Che '_-i:JE"t'.Fi;I: ET MOISETE .[ _l. .-':,f' & ’
Castello GREEK STYLE CHEESE v

1251750, choix varié j 22% M. 5% MOISTURE f
Castello sliced cheese . 000 e T . YT O DVYIP 1 BE |
reg. 7,49 j _ . B : 8 SLICES - TRANCHES

LRI ST T - PR e TS
1

TEEMLE L | 367 MAOUSTLRE MUMBTE 145' g

: FET
E H }:gumage feta Tre Stelle
0
Tre Stelle feta cheese
reg. 21,99

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels foumnis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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