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champignons blancs
Canada, 227 q

white mushrooms

reg. 2,99

—

filet mi
beef tender

33,05/kg
reg. 26,99/ Eh - 59,49/kg

Pn{m de hoeuf
ain

100% EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL
from [ebanon 28

Hmu- DOLIVE
100 % > EXTRA VIERGE

4 ﬂrusciuttn cotto Mastro
astro prosciutto cotto

e100g 6,76/Ib

reg. 2,79 le 100 g - 12,66/1b

fromage feta bulgare
double creme

gléilllﬂ d'olive extra vierge Cedar
Cedar extra virgin olive oil
reg. 32,99

bulgarian feta cheese double cream

le100g 6,76/lb

req. 2,99 le 100 g - 13,56/1b
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C'EST LE RETOUR
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Lu li'de palette de boeuf désossé
boneless heef chuck roast

' s -t 14,8
°f Dk E=ug mg?ﬂ?hh-ﬂ.%kg
CRABAIS N

CRIBNS SR ol TR . Bﬁguledagneau frais [Tl
L T A fresh lamb shoulder

: F . 3 .-;'.:I..?-. 1?'61!'kg =
“'9“““513“"55 B ) eg. 1299/1b-28,64/kg huile

carottes ou betteraves: d'olive
Québec, 101b Salud

reg. de 6,99 27,99 veau de grain e
haché maigre Salud ofive o
lean ground grain Sl e _ . reg. 14,99
fed veal

jf:"" - = p v, 1 I e
11,00/kg A T L _ b e, 4 e g 4-1}F
reg. 8,49/1b - 18,72/K( rms S e - S LT 3 RABAIS

41? HEBMS

. 'mmes Paula
o »

Redlou Sunrise
Afrique du Sud, Quebec
clementines, Paula Red or
Sunrise apples

2,84/kg

reg. 1,99/Ib - 4,39/kq ou 2,49/1b - 5,49/kq

hauts de cuisses de poulet

raisins champagne __ désosseés réquliersoulmarin€sy

Etats-Unis boneless chicken thighs reguiar

champagne grapes . L 15, 41:""}9
6,59/kg -:3";__'.': 5 ) g . reg. 9,99/1b - 22,02/kg

reg. 4,99/b - 11,00/kg
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oeufs Burnbrae
30 un.

Burnbrae eqqs

reg. 9,99

laitue en
feuilles vertes,
rouges ou

romaine
Québec &
romaine, green or £
red leaf lettuce

° DE
A RABAIS

filet de truite saumoneée daurade royale fraiche
fresh salmon trout fillet fresh seabream

22,02/kg 17,61/kg
reg. 17.99/1b - 37,66/kg reg. 11.99/1b - 26,43/kg

| fromage feta Tre Stelle
~ ou bocconcini ou

izza Casa w= ricotta di campagna

| Mama ou s Saputo
Ristorante 200-400 g, choix varié RICOTTA |
Dr. Oetker Tre Stelle feta or Saputo huucunr:lm '-'II CAMPAGNA _&
325-410 g, choix varié orricottacheese ._,3# =
Casa Di Mama or PIZZA GUATTRO FORMAGG! s : g 8 iy o LA
Dr. Oetker Ristorante e i y -4 ot o
pma . l : ] . i T, riettr y = f- = -; = el i ey e HE S o e
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| | bacon régulier
BDI:CONCI Nl ¢ Selection

375 q, choix varie
Selection reqular bacon
reg. 7,99

F uiche et
ele Paihs
Gastronomiques
Plaisirs Gastronomiques 3 SR
pie or quiche _min  POULET: CHICKEN
540-585 g, choix varié ey

req. 10,99

DE
f RABAIS

fromage
halluom Cedar

g
Badaf halloom cheese
reg. 10,99

!MIIIS I'IISIIC]IIES
rustic breads

Iarge'med;ml dates
17,61/kg
reg. 10,99/1b - 24,23/kg

café en
grains
William ou

Irrésistible
800-907 g,

cholx varie
William

or Iresistible
coffee beans
reg. de 25,99

tahini Cedar
907 g
Cedar tahini

chocolate hazelnut

GoOT nﬁtﬁlﬂ.ﬁL chocolat et noisette

1 CAMETTES D 355 mi, r-‘-j:.‘ﬁl.-

boissons gazeuses
Coca-Cola, Sprite

ou Canada- -Dry
12/341-355 ml, choix varié,
consigne

Coca-Cola, Sprite or Canada-
Dry soft drinks, deposit

reg. de 9,49 29,99

H:!l BAIS

X creme glacée
Haagen-Dazs
450-3/88 ml, choix varié
Hﬁaqenvnazs ice cream

reg. 6,993 749

=1 ketchup Heinz confiture St. Dalfour===. s == —may

: ou mayonnaise : ou beurre
? 1 SAPPOR[] Mag ' = d'arachide Kraft FEn® . %a'sdmatl
" -*iﬁ_ RY s i LIM 750 ml - 1L, choix varié 225 mh-1 kg, choix varie e lida ld

L o Pl
.,.
" g

Heinz ketchup or Mag | B St. Dalfour jam o 454 kg
mayonnaise Ny ® Kraft peanut butter Tilda has mali

MR, - | f m"ruq ﬁm‘ A
reg. de 6,99 3 7,99 | req. de 7.49 3 7,99 .. rice L -

reg. 19,99

R
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"” i “SANAT | PURE ORRERS

i MR 387;, S| — | = Y 30" ==
blEI'ES Peroni . TWEINZ & | 2 fe —

Al ouSapporo”
1.2 3%3E5m|
CNoqaricRconsigne
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Reionifoissapporoloeer,
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pates | 55 e ¥k s o
alimentaires | " s
La Molisana
450 g, choix varié SIS
La Molisana pasta i 4 Lo
I reg. 3,29 oy ,1 T &

mortadelle

San Daniele
choix varie
San Daniele mortadella

6,76/Ib

req. 2,49 e 100 g-11,29/1b

,; STRAIWBERRY-BANANY,
ABVOURSSAVEUR DE "

TN | " i FASE BANAN
= N T

;ugourt a boire
oplait Yop

200 mi choix vane
‘I"ﬂ[.'I|HIfl Yop drinkable yogurt
reg. 1,49

“¥ 1
sauce pour
ates Classico
18-600 ml, choix varie

Classico pasta sauce
reg. 6,29

au miel et aux e
FAITES AVEE 00 [ Aui f}',:’.
- . i

USQUA
7'{’ RABAIS

399

céréales granola
Kellogg's ou

General Mills
400-475 g, choix varig
Kellogg's granola

or General Mills cereals
reg.de 6,99 27,49

coulis de

tomates Unico
680 mi, choix varié

Unico tomato passata
reg. 3,69

ﬁsuuﬁ

D
/ FihEMS

mini croissants
nature ou
au chocolat

Boulangerie GY
370 ¢

GY Bakery plain or chocolate

mini croissants
reg. de 2992349

_;:~ ALDCOTILS

—§ LB ulhdt1'$

T — A

saveurs

reg. 4,/9

le100g

""l.-
r—l"

250 g, choix varié
Adonis flavoured hummus

fromage labneh

Phoenicia
Phoenicia labneh cheese

5,85/Ib

reg. 1,59 1e 100 g- 7,21/Ib

MM

Adonis

tartinade Nutella
375, choix varié

Nutella spread

reg. de 5493 7,2

CHICKEN BOLOGNA
BOLOGNE DE POULET s
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'I.E,:Fll I|J|.

'ﬂ' HJ[I;H-T""E P e —T ]
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Nungar

CHOCOLATE
& FUDGE

Jusqu'A

607 s

140-175

Process Cheese Product at
Produit de fromage fondu [

sililio @I

fromage

Puck
120q
Puck cheese

reg. 3,99

barre éngrgétique
Clif ou Kin
40-68 g, choix varié

Clif or Kind energy bars
reg. de 2,39a 2,69

JUSQU'A

377 RABAIS

R e e ol ey FL i . ]

bologne de
oulet en
ranches Halal

gk;apte Lodge

5

Maple Lud?e sliced
chicken bologna Halal
reg. 3,99

HAHME

L TR LR TR m—ﬂau“"

’Omo
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g:::n

JUSQU'k
311 RABAIS

yogourt

rec Oikos

/95100 g, choix varig
Oikos greek yogurt
reg. :ie 5,69 a 5,79

=== GRANDLA

brisures de
chocolat

& |I_5['!!_. -

barres Choco Max
Leclerc, Niigabar
ou Go Pure

Leclerc Choco Max, Niigabar
or Go Pure bars
reg. de 4,29 34,99

N SOURCE . hutcis
) 55“:“‘?‘!’

. EOURCE
D EnERGIE

CHOCOLATE

..........

CHIP

PEPITES DE

CHOCOLAT
68

saucisses

fumées au
oulet Halal
arvest

Creek

450 g

Harvest Creek Halal
chicken wieners
reg. 3,49

N
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. VT ) blanches N
Québec, 101h 2 e
white potatoes @3 = B=
reg. 6,99 | = gE
= 2

33 AFSSR  tomates rouges de TOUS LES JOURS
champs, italiennes ou

42% ?:bais &

en grappe ' concombres libanais =
ﬂuehgc Eggdﬂ ersil italien ou frisé Queébec WH”HLM_' |
field, italian or vine tomatoes uébec lebanese cucumbers 8 ?"ﬁ‘%“{mc-w%’mu“rw ;
4,39/kg curly or italian parsley 4,39/kg . PN e
reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 1,99 reg. 2,99/1b - 6,59/kg ch.
"
H
g
i) I
34
s rabais &
A2 ) courgetles baladi,
> megthe fraiche Helr}tes ou jaunes ::nni:n_mhre
i uebec
SL:E EEOHS verts El}:he? L baladi squash & green or yellow zucchini ELE Eﬂms
green onions fresh mint bunch "h 4,39/kg english cucumber
reg. 1,99 reg. 1,79 reg. 2,99/Ib - 6,59/kg reg. 2,99

Hearts

= of Romaine
laitues
coeurs de
romaine aubergines
Québec, 3 un. & Québec
romaine hearts eggplants
lettuce 4,39/kg

reg. 4,99 reg. 2,99/1b - ﬁﬁﬁfkg

50% 1|rﬂ.zima‘t:,zlis -.~

TOUS LES JOURS

chou-fleur blanc,

orange ou mauve mais en E]JIIS
Queébec Québec

white, purple or orange cauliflower corn cob

reg. 599

reg. 0,79
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salades Ny )hi“ ’
ou Folia N
21312, |
choix varie
?t?tudejutrl
olia salads 0
70 de
reg. 6,99 25 : rabais . :
poivrons jaunes,

chou plat b orange ou rouges

Québec oireaux '3 Queébec

flat cabbage uébec, 4 un. ﬂ. yellow, red or orange peppers

3,28/kg leeks a 6,59/kg

reg. 1,99/1b- 439/kg ch. reg. 7.99 reg. 3.99/Ib- 8,80/kg

.,.n ,' ':P. |

n.-«t ..‘.

%de

23% O eis U | 40% f:hais

rab EIS
dattes jaunes _ ﬂ raisins verts .
fraiches Plstaches fraiches sans pépins
Jordanie tats-Unis Etats-Unis citrons
fresh yellow dates fresh pistachios green seedless grapes Afrique du Sud
11, nmk? ﬂb 22,02/kg flh 6,59/kg lemons
req. 9,99/1b - 22,02/kg reg. 12,99/1b - 28,64/kg reg. 4,99/Ib- 11,00/kg reg. 0,99

environ
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S
1“‘“"“-.-41 iy
T8 -{“_.L

42? f:bals

¥ de
L rabais

céleri

avec feuilles couronne de brocoli fraises
Québec Québec Québec, 750 ml
celery with leaves broccoli crown strawberries
reg. 3,99 reg. 2,99 reg. 6,99

i r
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e
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“ BRAPE

TOUS LES JOURS Vi

tomates cerlses

raisins ou melangees 99

Canada, 680 g Chili, 2 Ib oranges Mexique, Pérou, sac 6 un.
qrape, mixed & cherry tomatoes Kiwi Afnque du Sud, 3 Ib avocados

reg. 8,99 reg. 7,99 reg. 5,99 reg. 5,99
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5 Blewss
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HETNE A CAN A,

gy AR Eee

pommes
de terre 21 #
jaunes et e &
rouges =L
Quibet 101 2 : :,igg
yellow & red %E gil e

- i potatoes A S| EE

. reg. 6,99 s

YELLOW FLESH
& CHAIR JAUNE

Tikrakend
PDTA'E'I]IEE

20 I':E'HS p_‘u sl}leues15L

_.ﬁ § =

. raisins bleus 2 L ou
rjﬂtEﬂI.Il fruits "El Eﬁgchgs jaunes 3 L fIgUES brunes ou
égumes 10-13 . yeusowrtssy 99 nada oires cactus
choix varié i Siiiaes) LoMeeS- blue plums 1.5 L, blue grapes 2 L réce, Etats-Unis, Mexique
fruit & vegetable platters 10-13" e : ch. or yellow peaches 3 L brown fresh figs or cactus pears

reg. de 15,99 a 27,99 reg. 9,99 reg. 19,99
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2 PAQUETS P cubes de boeuf a ragoiit format économique
r 1$ DE R AB MS rocheties par paquet, beef stewing cubes economic pack
3 PAQUETS " variété au choix 17,61/kg
i . reg. 11,69/Ib - 25,77/kg
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§ 00

kafta de boeuf

choix varie
heef kafta

19,82/kg
reg. de 10,99/1b - 24,23/kg a 11,99/Ib - 26,43/kg
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shawarma de boeuf

ou de poulet
beef or chicken shawarma

19,82/kg
reg. 10,99/Ib - 24,23/kg
ou 11,99/1b - 26,43/kg
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407 DE RABAIS Yy K $DERMBAIS

~ filets de morue mulets frais
cod fillets fresh mullets
6,59

30,84/ :
reg. 17,99/1b - 39,66/kg reg. 4,99/1b-11,00/kg
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} crab delectables

CRAE FLLY DLRA D LoD

- .I SALIMON IHM' ’ -. I.. PRODUIT DF L& ME3 & SAVELR DF CRART

i -"".. l'. - L

& e | ‘. | SMOKED i

5 t | SALMOJ <~ . flocons ou
ﬂ‘ - - P batonnets

‘ * ""H\ a saveur
. . ; - "l,ll .
h 1" ﬂu,? - ) saumon |
<

de crabe

_____ s i £ fumé La Clover Leaf
> .\ B Bﬁuut:anene ﬁ[nver Lgaﬁci:ah
| 850 avoured flakes
taramosalata - La Boucanerie o leg style
24,23/kg smoked salmon 227 %
reg. 12,9971b - 28,64/kg reg. 10,99 reg. 5,49

brochettes
de crevettes

41-50 surgelees
46 g, un.

shrimp skewers 41-50 frozen
reg. 1,79

& BASA FHLET
sAnchors FLET BF PANGASHS
<«_»Bay '
r"qnah “..*q'c. : I
: T
. - | >
n'r" : F e :
Um -~ 2 =
CREVETTES BLANCHES DU F‘AEIFIQU : %;:_;“:*
PACIFIC WHITE SHRIMP s {:,.é. %
AR . W
i / 'ﬂ'_b
11% 4 4]

Nor ol SEﬁF[”]D M“I:

’ o LA Sy
m MELANGE DE
| PRODUITS DE LA MER

2’ DE RABAIS 15DERABAIS = Y 2° DE RABAIS e ggec 27 DE RABAIS '\ de
crevettes crues fruits de mer +1X sauce Irresistible panqasms
6 9 9 31-40 Blue Tide 6 9 9 mélangés Blue Tide 79 9 284 3 9 9 Anchor's Bay
340 g 350 g Irésistible shrimp ring 400 g
Blue Tide raw shrimp 31-40 Blue Tide seafood mix with sauce Anchm s Bay basa fillets
reg. 8,99 reg. 7,99 reg. 9,99 reg. 5,49

lI:IE.I.l FIIIJH I.I l:l.llﬁm'l Iﬂ‘iil FOR COOKING

MOZZARELLISSIMA

PIZZA HI'.'I'IIARE LLA

" uctantiq

beurre Lactantia PEPUIS-EST 1eq

454 g, choix varie RICHE, CLASSIUE POUR LA CUISSON « RICH, CLASSIC CODKING CHEESE
Lactantia butter
AGE CAMP et

Beurre

DEMI-SEL

mozzarellissima

fromage en bloc Saputo
1 kg, choix varié

Saputo mozzarellissima cheese block
reg. 21,49

batonnets E= _
de fromage , oG 2y ‘mmmmm.._.
Black \( e
Diamond : m&fsﬁmﬁw tie
Sy . 252:336 g,
ke{lr Llherte . Ehum HH”E 1 CHETEE IEXHLLAHCTEEKHEHME
1 L, choix varie ¥ LIBERTE Black Diamond P
Liberté kefir KEFIR cheese sticks riv g e e
reg. 7,19

22' DE RABAIS “ _}

’. ! 1 Fﬂ.mwmgmumﬁ Bhigyy
Lgx_ | 45%mET '.:':If Wﬂgﬁ provolons,
fromage . > lait au
a la creme wﬁf chocolat fromage rapé '
Selection ?/ Beatrice Selenttun
227-250 g mHlEE m_EIIEHE 21 320 g 'I 5.
Selection cream . Beatrice Selection shredded | . =
cheese ¢ chocolate milk cheese SEANTPIN e
reg. 2,99 reg.de 6,99 749 = : reg. 7,99 | RS == 320Y
— —~——f_...=c--'* ]zusi],lrl bE R AB MS | _ ' yogourt Astro Original
- o ou Oly mJJmhI(rema
| | 12/100 g, 650 g, choix varié
HHE?EE‘”%EES.‘EE#HH * = Astro ﬂrlgmawﬂﬂun
e or Olympic Krema

reg.de7,29a7,69

Pure Leaf yogourt

OU]HS

TruPlnana :“hll::&r% E:Iaal::go

-I L]

ufrﬁe eﬁé’ugﬂm creme sure :E.ﬁ x5 ﬁﬂaam:g

Pure Leaf iced tea Sealtest & . *FﬁEfE‘EE i l'- choixvarié

or Tropicana juice, s 500 ml, choix varié EE o 10go nand or Danino

deposit et Sealtest sour cream 1> drinkable yogurt SE A\ ESSENTIAL
reg. de 6,494 7,49 DURE reg. 5,19 de4994 5,79 : 6 NUTRIMENTS

ESSENTIELS

[ CALTIUM, VITAMINCENS &, B2,
By}, PFHOSPHORUSPHOSPHORE,
MICHTT RN WITAMINCE) D

LEAF

JusQu’A

31% DE RABAIS
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. |amhun fumé

ou fn*et noire
Maple'Leaf ou
pmtrme

de poulet Solmaz
Maple Leaf smoked or
black forest ham or
Solmaz chicken breast

11,29/Ib

reg. 2,99 1e 100 g- 13,56/1b
ou 3,09 e 100 g- 14,02/1b

JUSQU'A

19" DE RABAIS

régulier ou fnrt

Mastro
Mastru regular or hot Genoa
salami

12,66/1b

reg. 399 le 100 g - 18,10/lb

“bologne de hueuf
0U poulet Halal

Alzahraa

Alzahraa beef salami or beef
or chicken bologna Halal

8,12/lb
reg. 2,29 le 100 g- 10,39/1b
0u2,491e 100 g-11,29/Ib

galaml de“bue

saucisson 5 @
sec de boeuf SREVIETT
Sultana ou 5
salami

Label Boeuf
80 g, choix varie
Sultana dried beef
sausage or

Label Boeuf salami
reg. 9,99

20% DE RABMS

s
Sultana

ORIGINAL BEEF

22" DE RABAIS
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- poitrine de dinde
iCuddy ou
#=jambon blanc

Premiere Moisson
choix varie

. e | tzatziki
‘style libanais

Cuddy turkey breast ~ Phoenicia

or Premiére Moisson  Phoenicia lebanese
49 white ham < Stﬂeﬁahﬁ

15,83/Ib 5,85/lb

reg. 4491e 100 g- 2037/1b
le100 g

rosciutto cotto fromage tressé
arc Angelo Phoenicia
Marc Angelo prosciutto cotto Phoenicia twisted cheese
13,56/1b 15,83/Ib

reg. §99 le 100 g-18,10/lb reg. 409 le 100 g - 18,55/Ib

fromage Woolwich
Alexis de Portneu

uu 1pnsetallzls Saputo

3-125 g, choix varié
Wmlwmh Alexis de Portneuf
or Saputo cheese petals
req. de 5,79 3 6,79

| 3 PAHMESAH
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JUSQU'A
41% DE RABAIS

até Plaisirs
astr nnnmlques
150 g, choix varié

Plaisirs Gastronomiques paté
reg. 4,99

fromage double
OVEM BEDASTID cHli:gIH RRUAST nreme MDHSIE“r
FOTRINE DL FOULEY ROTIE AU FOUR - Gystav ou brie
R triple créeme
5 8 s |
viandes froides i i
natura 300325 ¢
Plﬂ Leaf selections Monsieur Gustav double
375-400 g, choix varié cream or LExtra triple
Maple Leaf cold cuts cream brie cheese

reg. 16,49

21% DE RABAIS

299

reg. 13,99

29* DE RABAIS
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Pllade with nabaral
Al &laFuay it la
T e 4R | FAME METEITE W BT

|'.n. 3 :mmumm‘
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reg. 1,491 100-676/b

Ie 1UIJ g

fromage urlgmal
Jarlsher
brie LE

Jarlsherg miginal cheese
or LExtra brie

15,83/lb
req. de 5,29 le 100 g - 24,00/1b
a5,791e 100 g- 26,26/1b

JUSQU’A
40 DE RABAIS
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T .ﬁfrumaﬁéi_ruurﬁg '
. EmI'I'IEHliI ou ruvaie
r A
23 DE RABMS Premde“t
150-200 % choix varié
Boursin, Président emmental

or ['Ovale cheese
req.de7,29a8,29

2r* I]E RABAIS

1099

amascarpune

Virgilio

300g

Virgilio mascarpone
reg. 14,99

@ecoues PRTISSERIE T
O™ BOULANGERIE

4|

ou 3,00
[uniteé

paella, boeuf stroganoff avec pates, riz au
poulet ou filet de saumon avec pates [(EE]

19,82/kg
feg. de 9, Qﬁﬂh 22,03/kg  10,49/1b- 23,13/kg

combo demi
poulet grillé
servi avec
patates ou
riz, salade

et SEIICE
half grilled
chicken combo
reg. 15,99

sandwich tarte aux fruits, croissants au
markouk aux fraises ou fromage ou thym
poulet ou boeuf aux petits fruits 4un,
markouk sandwich fruit, strawberry or cheese or thyme croissants
reg. 10,99 berry tart req. de 7,99 a 8,99
madeleines e R e e
ou double e
chocolatines = : ;
Petite _ﬁ? ain tranche
S e
a .
Petite Bretonne -,., W 570-600 g, choix varié (‘ Pl
n';!adeifinegur gnuhle ' I-Ilumﬁrgadedﬂanmr — Ll ELA\G!
chocolate breads sliced brea STy
reg. 6,29 req. de 4,99 a 5,49 J P&IHI}E SE]ﬁLE
RYE BREAD
etites bouchées lasagne N
donis Halal a la viande
ll;un., chui:izl-.irjar'ré 'iE.kgl P U
onis small bites meat lasagna T S B
reg. 10,80/12 un. reg. 20,99 P
, "‘ aﬁﬂ o] tortillas 7",
NIS B -
FE e 8 b bagels ou
o 3 _,_g_,..! v mulfnsp
Blin " F ais um
_..« amm ‘5 ains tranché Dg choitvaid
o N om Pum?‘turtﬂlas, bagels
N ; 650-675 g, choix varié or english muffins
pizzas Pom sliced bread req. de 4,49 3 4,99
moyennes :
: JUSQU’A
i Economisez ,
SIS 307 DE RABAIS
!nzza Rustica choix varié
50-750 g, choix varié Adonis medium
Rustica pizza pizzas
reg. de 4,493 749 reg. 17,98/2 un.




Chick Peas. : -.":: 4
Pois chiches =% E b Beldi Preserved Lemon
e, ; Citron confit beldi

18kg-4lb WY oy, SRl 09ed

- 1.":1.: “{EH:E%H1“ J-. - : =
R I:m‘} I e S T | j viandes en
CheckcPenn CEDAR\ | - _A conserve ou

33" DE RABAIS 'Jflﬁa'.-s lussy BE RABAIS légumineuses - l:gsl']’l’”hE RABMS Eg:g:ﬁ s thon Rio Mare

Cedar o 1o seches Cedar 340 g, 660 ml, choix varié 195 ¢-3/80 ,
2841 907 g-1,8 kg, choix varie Cedar canned meats choix varie
Cedar corn oll Cedar dried legumes or preserved lemaons Rio Mare tuna

reg. 16,49 reg. de 5,992 6,99 req. de3,99a4,99
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{ri: Rt CEDAR ?ADONIS
feves gourganes  ~ T
White F.'idnq Be FAVA
Harioots blanos et pois chiches BEANS ¢
¥ e >
18kg -4 (b éggims “ N
AT ,}**“,i‘ ,l;_ “"'1';5,-:'.3.'-:._;{ Adonis fava beans ?ADON[S
! X /ﬁt .1‘"‘5}’ f”_ i B E..""'-"-"'F"""";- and chickpeas D

reg. 1,99

Bite Kidne i Deans EDAR \"} . Hepdents Blares . ‘: ——— POIS
J“Sﬂ;.!h . =, !lﬂl,li“ES j } FHICHES -
<[RS haricots blancs ou instantanées V. i gﬁt’.{, nouilles aux
romains Cedar Indomie 3RSy A ceufs Selection
1,8-181kg 5/75-85 g, choix varié L Oy 375 g, choix varié
Cedar white or romano beans Indomie instant noodles R Selection egq noodles
reg. 6 8,99 39,99 reg. 499 reg. 2,99

o sel de mer

blSﬁults ; / e %E|phl

ﬂcléd::lﬂﬂ _i"/f__ {EEDA"} N DE||:IhI sea salt tia
350 g s Sauce pour pﬂiES : II’IIIEIIQI'E o)y -
Cedar butter e Carbone moutarde French’s blanc Cedar : ey
I‘Iavﬁured A Eﬁ?b ml, choix varié 400 ml : ed y } sei dopet
CooKies COGI{IE Carbone pasta sauce French's mustar E ar white vinegar * " |
reg. 3,99 ] reg. 15,99 reg. 3,19 reg.de 1993249 ]

BISCUITS

AUX GO0 ot BEURRE

25% DERABAIS. B v 48
Vo)

Jusqu'A
40'*' DE RABAIS

267 DERABAIS  YNLTY.1:Y L AR 38" DE RABAIS

ou 1,4!
Iunité

olives salkini

navets noires Al Gota
marines ou 3L
J concombres JEEESTINCCSNEE oo Al i{ima tj:lack |
alrose Rice urgol #1 Fine Mechaalan e : e ooy
e Burgeln'1 6 500 Y cleelon olives vertes
| Mechaalany L Al'ard
907g-2b 907.9- 210 S pickled tumips 907¢
' iR T or cucumbers Al'ard green olives

reg. de 3,99a 599 reg. de 18,99 a 19,99
e hcumummi" = B

USQU'A S
41" DE RABAIS -
0

blé concassé
burgol Cedar

riz Cedar

2 5 907 g, choix varié 907 g, chmnane

ouzd Cedar rice Cedar burgol cracked wheat

lunité reg. de 3,49 3 4,49 reg. 2,99
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BUTTER
CHICKEN

POULET
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canette l- boisson £ SANBELLEGRINO croustilles &t

Coors Light l B eau pétillante I A Miss Vickie's [l S
ou Ultra ™ cccmmmsonces San Pellegrino i NS Sty ol |~ ou Kettle ORIGIALR

12/355 ml, T 6/330 ml, choix varié, el NG 190-200 g,  RECETTE ORIG

consigne f ; consigne choix varié : :
Coors Light or Ultra ' San Pellegrino sparkling Miss Vickie's - Al =
beer can, deposit ke * 2 water drink, deposit or Kettle chips | O S
reg. de 24,49 & 26,99 Maltees reg. 8,99 reg. de 4,99 a 5,49 - T..[!. ..JL..:.-.TII_..LL:I |

sans alcool Laziza

330 ml-6/330 ml-11L,

choix varié, conisgne
Montellier sparkling water
or Laziza non-alcoholic malt
beverages, deposit

req. de 7,992 9,99

i

eau de source

naturelle Eska Mﬁa \1 turm;,;-»--ﬂﬁ)
24/500 ml, consigne '-E:I,_ ,'H

Eska natural sprin water *'~' “a’ . .

deposit " hmﬁuits.

reg. 6,49 madeieines
jus Oasis B cocktail Mott's St-Michel
AIEUEI ml, - eS Ka | 1,89 L, choix varig, 175-250 g, choix varié
choix varié s T consigne St-Michel madeleines
Dasis juice Mott's cocktail, deposit cookies

reg. 5,99 reg. 5,49 reg. 6,19

chocolat en
tablette Lindt

Swiss Classic
300 g, choix varié
Lindt Swiss Classic
chocolate bar

req. 14,99
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| . d wstan%gne uusm - buisson THE ORIGINAL | P
il (- 7= —— escare .
nstantans (L IRRL LRIl =)  Gold EsanE il d avoine sans
Instantane T X 100 g, choix varié ey 150 . €. luten Oatly
Pkllﬂkﬂr ' HE?caIé Gﬁp!d Pk?;lphl Dq?lmllt f
instant coffee atly gluten free
[}uagker oats req. de 9,99 : Delphi honey oat gegverage
reg. 5,49 a1099 GC}LD reg. 11,99 reg. de 599 a 6,49
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THICKENED CREAMY PRODUC

BLEND OF SKIM MILK POWDER AND PALM OIL

créme a cuisson ' PRODUIT CREMEUX EPAISSIE

Process Cheese Product

: epaissie Puck MELANGE DE POUDRE DE LAIT ECREME ET DE UHUL 0t
fromaae Puck Produit de fromage fondu Bl o ey b mpﬂg
120g g _ WITH MODIFIED PALM OIL AND CHEDDAR il 1 e Puck thickened
Puck cheese | CHEESE / AVEC HUILE DE PALME MODIFEE _ / {:ﬂﬂking Cream
reg. 3,99 | FROM/ | reg. 2,49

- [ ]

y cililio QLD
50 ®  DE RABAIS
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204 DE RABAIS

3/

ou 2,00

['unité
fromage fromage
labneh Puck Puck
400¢g 500 g
Puck labneh cheese Puck cheese
reg. 7,79

431 DE RABAIS

e B Labnen
N
o Turkish Recipe
Soit White Cheese
Eecetle turque
Fromage frais

aiyl
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Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



