super
rarnlte

6, 7 et 8 aout

.
S g paset (| ] fand f ol LS

CANADIAN FARMERS
AGRICULTEURS CAMADIENS

WETHING ARTIFICIAL & SamE INEREDIEWETE ARTIFICH

chickpea snack
'on aux pois chiches

chickpea snack
collation aux pois chiches

t Seasalt 4+ |

Marin et |;
m
nﬂrﬂ-_h': i fFE

multivitamines
60 gélifies
Taxesensus

sur la marque

Three Farmers
Taxesensus

~399- Q99

promo F&L a venir

Entreprise
D’ici

Loop Mission

jus presses a froid

refrigeres

300 mi

Taxesensus

reg. 4?n9

* De valeur egale ou moindre. Promotion en vigueur les 6, 7 et 8 aout 2026 seulement, jusqu'a epuisement de la marchandise. Applicable aulx) produit(s) presélectionnels) seulement.




g Du jeudi 6 aolt ay
mercredi 12 aolt 2026

Entreprise

699

Rise
kombucha bio

1L
reg. 9,29
Taxesensus

MESa SUNRLSE i&,"-

SOURCE OF OMEGA-1 POLYUMNSATURATES
SOURCE D'OMEGA-) POLYINSATURES

W CONFITES

EGNFlT DUCK e
[T EWNTES | FULLY COOWED ﬁ

4 ..t. %
1 5

(EREAL | CEREALES - 750 ¢

"PER SERVING | PAR PORTION

ELEVEUR RESPONSABLE
- BEIPOSSINLE GUOWEE —

5% de rabais

Nc"iltL:IFe s Path . Entreprise
céréales ecopac bios D’Kﬁ
650-907 g
6, 1250 Canards du
L ac Brome
cuisses de canard
confites fraiches r
5509 e 5509

amDiR s FADID {l:llll'l."'l' =B E F‘LMHJ_W LBCE RS

[‘Eg 19.99 KLLP REFRIGERATLD

Bsty (Land ArD

CHLOROPHYLLE

CANADIAN
SPARKLING MINERAL
SPRING WATER™ eau dESDurCE de rabals
EAU DE SOURCE s sur la chlorophylle
MINERALE GAZEIFIEE gazeéifiee liquide concentration
CANADIENNE®™ ' Z i
“\ ) & Gioa réguliére et 5x
h Cucumber + Mint Flavoured o - reg' ggg Land Art*
‘ Saveur de concombre + meénthe oy ; T,El_;{es ensus :
\ — reg. 23,59 - 40,99
| \i Taxesensus
\ * Exciuant lachiorophnylie 15

\




99

Ontario
poivrons
de couleurs

variees bios
paquetde 3
reg. 6,99

2/ 299

5 Quéebec
1 radis bios
un. en feuilles

un.
reg. 2,59 un.

¢/1b 2,18/kg

Québec

courgettes vertes bios
reg.199/1b | 4,39/kg

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

49/lb 3,28/kg

Washington

pommes Royal Gala bios
rég. 3.59/Ib | 791/kg

99/1b 8,80/kg

Californie

raisins verts ou rouges bios
rég.599/1b|13,21/kg

Californie

cantaloup bio
un.
req.4.99

sacdellb

L |'
.
1) 37

99

Mexique

mangue
bio

un.

rég. 2,59

Chili

9 Kiwis bios
454 ¢

rég.599

vous attendent
au bistro




Accompagnez vos grillades
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il E;F}; E I:) |(5? ":Il!EJ' ﬁ Ve
M ;4 \
2= :fNouveaute
o 1.NOUVe uté e |
- 99 sodabio |
< 3 355ml M
f?} i reg.2,99 |
SANS G LUTEN g AlchimisteMicrobrasserie SOy

(Ll
NEF
]
-
.

L
P
Y

bieres sans gluten

> b 12x355mi
“ Loy Taxesensus
. ! PR
a | ; ..
) .- ; |
.lh‘hl.'.‘ _ l -1_'"7'.“

Organic Meadow f -
créme glacée bio St ! KN
946 ml Dl |
ORGANIC rég. 1199

mosny - Vinalgrette - Mariae

| R 1 el s o |

| s *d =8 R & Al
% T B r'_ ol Pl o L i
B B B Ll =1 =) r
Yy i = iR i i Ee o

1 R Py ::' = -:."r. Ealpes +, gt y
L] i ', ’ T 100 .
- VAR, )

Maison Orphée
vinaigrette

B Maison Orphee

L FOREVERYDAY i huile d’olive

| COOKING £ . .

§ rour s curn extra vierge bio
R 500mi

req. 19,99

D’ici
399

449

2 FRESH

| ma 5/ 0 Cuisine Poirier

N | :

: ORGAN'C’ o= fralche v
Kalamata - kalamata bios TOUTE SIMPLE e

E SIMPLY MADE 405,99

BIOLOGIQUES, -

375 mlL

e

choucroute

bio réfrigérée
500 mi
reg. 10,99

craN-FEDVEAL
VEAL Dt GRAIN

 FAMILI

'FUNTmNE

L FAMILY

Silver Hills

0 pains a hamburgers
Atelier bis /0 sur les cotelettes fraiches ou a hot-dogs bios
9 9 9 saucisses surgelées de longe de veau de grain décongelés

30049 ) Famille Fontaine 330-390g

6g.10.99 - 11,59 de rabais  r¢g2279/b150.23/kg r6g.799

C’est la faim
deg haricots

(et le début des papillotes)

Rehaussez vos BBQ




Les produits Avril

avril
sulectionné

bio
Raising
Thompson

Organig
Thompeon raisins

099

raisins Thompson
bios

5009
rég. 11,99

20%

vin blanc bio
Pecorino
750ml -

rég. 24,99
Taxesensus

-q
L
.c*_'f'.# r.
’ ' _—-__‘ a1
LEALIE - ITALD ) )—\ )
el - . . - |
i _.r!h!"k L.. -JH'
= . - A L
- = e ¥

NGE -ORANGE WiNI
. 'REBBIANO - PINOT GRIGIO

vin orange bio
Trebbianno ¢ Pinot Grigio
750 mi

reg.28.99

Taxesensus

499

T

: s

avril iz

~clionné rAN

10 *#w
:. ariinade - Végan: : N
Cacao noir et noisettes

a partir de
199

tartinade bio
3004q
reg.13,99-15,99

de rabais graines de lin
sur les sgtuces moulues bios
bolognaises 750g
refrigerees rég.9.99
(450-9009)

rég.8,99- 16,99

vinrose

Grenache + Cinsault
750 mi

reg. 24,99

Taxesensus

899

avri

cuisiné

Pouding

rustique
Fabrication artisanale
Bleuets

Rustic
pudding

Hand-crafted

pouding congelé
450-475¢
reg. 199

avril

sélectionné

bio organic

Graines moulues

Lin brun

Ground seeds

légumineuses

sans sel ajouté
398 mi
reg.2.99

7 99 avril
urmet
sel ou vinaigre
, :
d'ail noir N
12001250m . Y B T} by
reg. 19,99 | .
0K darl!

‘II--'{’ll
|¢ i l

"Vagu,e
de saveurs

a chaque
bouchee



marguerite

.

Sy

Entreprise

- HUILE 100% T RNESOL | O --
yo . ou C w0 g OWE
D ' I AROMES NATURELS | NATuRaj u::f';ui}mm?

WANS AGENTS OF CONSIRWATION | NO PRESERVATIVE s

g CHIPSIER FRA“‘"H;S

'

Viandes delaFerme .

poitrine de dinde NN ks

désossée fraiche \__,, ~ Nouveauté

SANS GLUTEN P e g

(;,h_“-) GLUTE
. N Fr -
e W
NI,

Brets
croustilles

sans gluten
1254

{ 'jl”'-'[‘"ﬂ'dl-' EI'I'I-TEHI"IEE

o

“Cmonade &
ARYL NG |

HIBISCLIS

encapsulations
Oflore
limonade petillante encapsulations
fermentée réfrigérée magneésium
355ml (glycinate)

180 caps

Eatlove
barred’amandes
ou d’arachides
au chocolat noir surlamarque
55¢ Dr. Bronner’s

Offres en vigueur du 6 au 12 aolt 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.

Santé, rapide
et savoureux!




Probiotiques et energie

799 gm== 15%

Boldocynara® AVogel

[AVogel)

de rabais
& lmproves till_jiv."ﬁ‘li;ll'l bO'docynara sSur !es DI"DDID“QUE‘S
2 Amchore 1a 'IIJI.";.TI:I.:-H .
50ml f Once Dally
= L3
i, S o Women's et Men's _
laxesensus ﬁ: 0 Gal'den Of LifE _
F, : ]
“ /0 694499 | 3y it :
i - Taxesensus ce Lally yvomens
1, Enzy ives
i mes digesti e, ILLION
!l Soulagement immédiat :; de rabais SOQ.W
HE . “% surlesenzymes | u——,
- S « % soulagement Helps Support Women's &
| e e?j‘ tFl e e
Ll i et e s o IMMediat Flora R
- RN “J 1ég.1199-3859 oty :
S0 ol B e e ; Taxesensus

- - —

LVIDG uchomy Living
fer pour femmes Alchemy
60 caps Bebabbimeats Bhcusinh
reg. 36,99
[XCSTUL I Aliment entier fermenté
FER pour FEMMES

Inka Nature
maca bio
100 caps
reg.21.99
Taxes ensus

0 surles
/O superaliments
Genuine Health

; rég.39.99 - 74,99
de rabais Taxes ensus

- e Sl S
Y D’ici Lion’s Mane
Hydne hérisson

BT O PO T Tl A S II FLANTES
ey b Tk S FEOT Bl Bl Rl

SANTE COGNITIVE

40 % de polysacchandes
Extraction a I'eau chaude

croacoalol
chaocalale

D’i d‘
Gratuit

Neuﬂi_\?mts ot

9 9 collagéne obtenez gratuitement T ————
marin une bouteille alachat dunsac

3909 de boisson proteinee 0/0
réq. 44.99 69049 |59,99)
Taxesensus Taxesensus

de rabais

0/0 sur le hydne hernsson

New Roots Herbal

1 (60 caps)

- Complexe B actif &8 R

sur la marque 5 é" Taxesensus

Lily of the Desert BIDCOEI'IZVI'H

Extraits de plantes

§ rég.6,99-3799 élaborés par EnviroSimplex

Taxes ensus

§ i the e si applicables Coenzymes B gk

3 - 9 : a spectre complet

S L > i e Vege

. -.4- | 0/ plaﬂt [:Ll"u"—":‘_i 0

+ ALOE VERA GEL 1 5 t LA FORME > o
= : | AP

: GEL D'ALOES _, . -JMET‘ABGLJDEEMEﬁ

T r———— sur le complexe B actif EAPSLLES :

- sur lesomega-3
P ' K ; VEGETARIEMNNES

d E | 6 Natural Factors _ NutraVege

(60-120caps)
rég.2799- 4699
Taxesensus

reg.26,.99-4999
laxesensus




Savourez vos matinees

Manitoba
Harvest .
graines de ‘ = N B
chanvre ;,. ICADT
décortiquées all-dty H&

Vf’f RV 2§ 2079

N e rég.859

D’d'

Cuisine = = ) =
L'Angélique o =JYE
PR Yumi Organics
surgelé :

SEE gruau matin
280-545¢ T
'6g.9.99 probiotique

5x509 9 9
rég. 6,99 9
Flourish
meélange
acrépes et ‘
a gaufres
43049

| f Proteine |
req. 13.29
€g 23,
.
Ih:-

Protein

4

" Clefdes Champs

LANCcetre i i
énergithé bio
- bloc de 60Q
FROMAGE « CHEESE frnmage biu r{—"'{J I(}, .?9

CHEDDAR  170-200¢

LEGER MOYEN _ .
LIGHT MEDIUM reg.8.99- 159

VALUE SI1E

Earthbound FORMAT

ECONOMIQUE
Farm 9

"‘ﬂlgamc - Biologigue ("

~ TRIPLE BERRY
*BLEND *MELANGE
DE TROIS BAIES

Natrel

FINE-FILTERED - FINEMENT FILTRE

RICOLDGIQUE
i FEIMNE

i S

Kicking
9 9 Earthbound Farm Horse
1 5 :E:I;ts surgelés bios cafe moulu
g bio et
reg.20,99 - =
équitable
284 ¢
req.17.99

Natrel

lait bio

o B

rég. 829-859

Diic 49 ;
599 RIVIERA 4 Qatly e )

boisson

Kéfi Ifhw_err:: d’avoine au
" vegeta ; matcha
Q46 mi K E FI R (v
req. 799 - 60,659 J;
Oikos Nouveauté
yogourt grec -
650 -7504
r{.‘»j 85';] Nature - Plain
SANS Bt OUT “miet | 046m

-ﬁ.!'hﬂ.u{:,,.g,.., -




Faites le plein dénergie

olen &

sBUILDERS {20}

PROTEIN R

Clif Bar
barre builders

683
reg. 3,29

4049

Built
3 9 9 barre protéinée

Taxes ensus
Taxesensus

e o

' Mid-Day Squares
{;‘I‘"f’““ 2 / 4 carrés de

D’i

N

superaliments

Ci
ABUc, § crus réfrigérés
* %1 £)gQ 759 =
; . 0“ ré'g- un. Taxesensus
E’iﬁ“nn":mm I4 S Fous De Lile
:‘:’FHAW D E kombucha
bio réfrigéré 999
p A 355mi
I LE reg. 3,99
Taxesensus Honey Stinger
HI PASS minigaufres
| ( 1509 HONEY
M “ reg. 1,99 &S””GER
i Taxes en sus M Wack < | g1t cateage’
Behy f L
99 mélange e
d’hydratation -
12x17@

reqg. 2399
Taxesensus

9 9 kombuchabio
réfrigéré
355mi

=
Guru reqg. 3.99
boisson Taxes ensus

0 énergie bio
355 mi
reg. 3.69

¢ laxes ensus
Entre.prise

3 - | — i |
D'ici BIOLOGIQUE

p—_

i . o #ﬂu_&
fﬁ 399 o R,
FOCU! ¥\
Greenhouse OTEIN
frappé bios - hOIEOE_t
réfrigere 1 it
300mi | | “*m
réq. 559 | cpmpe

Taxes ensus

Sunflower Kitchen
hummus bio
2274g

req. 4,99

Tl Yy T Tl U TR N

COCED Mozzarella
€EIED Style Sticks

Wholly Veggie
ailes de chou-fleur ou
batonnets végétaliens
250-375¢g

reg. 7,99

sélectionnées bio
130-150g

req.6,29

Taxes ensus

marguerite

Faites-vous ...

sur tous vos achats.

Adhérez

Unefleur.




Saveurs e

FrUItdOro

DRIED (RANBERRIES
CANNEBERGES StOMits

Entreprise ..':’Lﬁ"”’.-t

’ b, o

Y Y-
FLES

79

Les Chants
du Fleuve
kombucha
refrigere
355ml

reqg. 4,59
Taxes ensus

'RAMBOISE &
‘.H!L IL %A{?Rf

y BASIL

LFS mﬂ hﬁ'
3l CRARLE hI

a partir de
Les Viandes bio
6 9 9 de Charlevoix
saucissons
secs ou

tranchés bios
100-1259

reg.8.99-10,59

o T
AT, s

. rh
A

Biobon
végepate
200g

req. 7,99

lm‘ g -
. T
LT T ] R TR p— I_
(2 1] &H
AT RRT]

— Ent

stivales

399

FruitdOr
canneberges
seécheées
entieres
2270
reqg. 499 M‘-ﬂb biirre off arvckid
Taxesensus
Hippie Snacks i ROu sty
croustilles ZoRaw
abase végétale 1 3 9 bouchées
709 de chocolat
€g.5./9 protéinées
Taxesensus
15049
reg. 1699

L

| ﬁwo :

R AP
Aux)

WHAP VIVRES

DRAGUN i

WE HuE J
; N

S |

'WRAP (ORaes HU
Aux Vivres tablette de

9 wrap chocolat bio
240- 255 60g

rég.9.99 rég.8,99

Taxesensus

D’ici

Y oy —

® q

WL N

l‘ﬂlSSETIEIFIIE OE CANARD

| LN PO WL

L]
U e e

311

Canabec
moussette de

foie de canard
90¢g
r6g.5,59

399

AT ——

(Irganic Bines

Kid's Pasta

PASTA | PATES
I 4 *f”‘"

Y,

On

7

Taxesensus

"l

O,z

D

99

Taxesensus

- ——-1-

KVIERA

Entreprise
D’I d. “*:;“ Hﬂ‘-il

Citron .1

Lemon & suwr 4 X120
/
a partir de
49 Riviera
yogourts
emballage multiple
4x120¢

reg.6,99- 759

| —

399

Alb Gold
pates de semoule
de ble dur bios

g49

reg. 4,59

Taxesensus
Bioitalia
creme avec
vinaigrette
balsamique bio
200 mi
reqg.8.99
Taxesensus

/4 1

\f&s

(@ 4

' 4

4 tI.'i yA

Tcelz

Z

[ 5
fd

nest Jamals
mieux servi

que dehors

Préparez vos pique-niques estivaux




[La beaute au naturel

SAVON DE MARSEILLE

MARIUS
FABRE

A L'SUILE DOLIVE

0 / de rabais
0 sur les savons de Marseillle

Marius Fabre

reg. 1,99

de rabais Taxesensus
sur lamarque
Color & Soin
rég. 19.99
Taxesensus
%
O
O ATTITUDE [ﬁ; ATTITUDE
. natural care N\
de rabais wona
sur lamarque Enl!:pﬁﬁ
Boo Bamboo D Iéi
rég. 6,99 - 2199 . _m
| Taxes en sus 2 0/ (| DomonE RIS ;_:
o Frucrice froe « name Tuos ha
- WASH toothpaste toothpaste
de rabais  “""° o
sur les dentifrices T
e |
rég.8.99-10.99
Taxesensus
: “nﬂ
super little™
N Uit 2 it leaves leaves
F'-ﬁ".‘-:fE GHEA@T i _:* 4 120974202

@n  CREME ANTI-RIDULE
POUR LE VISAGE
. Gxlrail de pambou ©

de rabais
sur lamarque

Urban Spa
reg.399-2099
laxesensus

Mieux vaut
prevenir

que rougir

Vos allies pour
une peau protegee




Prendre soin de soi

au quotidien

wmARS W B W W RS

0°/o
WELE DA de rabais

Sur les soiNs pour

le corps Weleda
reqg. 1049 - 39,99
Taxesensus

Entreprise

O %

de rabais T
sur lamarque

LalLuna®

réqg,.5.99 - 199,99

Taxesensus 3.4 FL.OZ.U.S. (100

. FIH(HHE""

i day Hgslen Eane

lkavande # ponmin § potihou’. 8

= e
0/0 sur lamarque
Wonderblush

_ reg. 31.99-4199
de rabals Taxes en sus

FACE MOISTURIZER
CREME HYDRATANTE

SILKY FACE SCRUB
GOMMAGE SOYEUX

de rabais
Sur les soins

' /o y du visage Tanit
YA N\ & gy /| r602099-6899
. . Taxes ensus

$0 mi | oo

_— — i__ . i-_ —il—!-';:“ __,.:,fr

BHOSSAF{D GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

8600, boul. Le 11, rue Evangéline A1-1660, boul. Le Corbusier 1218, rue de la Concorde 1185, chemindu Tremblay 2385, rue Principale Ouest

MONTREAL QUEBEC REPENTIGNY SAINT—BRUNO SAINTE-FOY SHERBROOKE

Ouartierinterr'lat#ﬂnal 1033, rue des Rocailles 100, boul. Brien 500, boul. des Promena 2600, boul. Launer 5,rue J-A -Bombardier
370, avenue Viger ( Ouest

Griffintown
1100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous I {F' @ @ il CIVﬁLCa B’fipa-s: < Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre

Frix -.'_~r|'u_-:.p eur cu leud 6 aout au mercred T_.- al .;r 026 ou usqu a epuisement de la marc r anchise. Avnl sé reserve le droit de I tt les quantites et ::1:-;}r-::"..‘::_:.:':::;-..-r .;;'t::-',_.ui-:'rr."ir Hon 'L;t-:_,' sponbditeé des procuts ; el
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medical, ot :~.'"-‘:'Z~;J|'.u.'“ Z LN prc ::‘-:. S SO 'H_'r! ge |.'1 sante




