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ﬂlﬁ gg SARE ACEMTS B COMER AT

mangez vege

reg. 1499

t[lfll [}ESEE“ smm.cn s FETA :

gﬂ]fﬁglgmuu :=[r| rr EPINARDS - __ iy
ITALIAN e, \ S A

Iy Lgle, | ITALIENNES o mL oin

%rréls}?\'% ?J'JI} - 'IEE'Fh BTG - T ml-u,. ; iﬁ:ﬁj' HN!EM".I!!_""‘E'* STl i‘%ﬁ%

i - | i A R ELT ;
Sunrise dessert mm%:gﬁui:jﬁf%mutwumurwafu Mﬁﬁr HH PRESERVATVES
or soft tofu B C L R T I TP sins acins o cousenniion

SMONED CHEDDAR &
STTLE
CHEDDAR FUME

.ﬂm A T - 10 FRG HE)
B B 2 R H‘m.ﬂ::- HIEH

végétaliennes
Mieux-étre
preparees au Canadakahels

Ehl}ii{ 'fﬂrié i T lrrm WL HE‘J

Life Smari veqan sausages

reg. 6,59
A N a e R w el T —n i ey el
[
{ | '
_--u-n-h--!" s e T e e — oo e o — .
1
NG PRESFRVETIVES I W PRFSFAVATIVES
SAMS AEEMTS D COMSEATID h BAMS SEENTS DE CONSERVATLN
-
1
hﬂl’.‘l‘tE Lﬁﬁ&ﬂﬁ- O PRESERVATIVES

veggie grount ICAM VEGGIE GROUND
reg. 5,95 WL

HERT AT CAMEMAE DOTNTARS -|'|r1'\- oo e

Lo B T TR R RS

TR,
T

: 4
" é gé . e = i el ‘”“&fft BANS ACENTS DE COMEERVATON -@ e
G“ﬁta P irisiai G I 'STA IP FU .:;' .l" ol ] %" 3 . 1-.-4:1 :
prepare au N-NATURE )RS _ Bk
EIUE'hE-..f 140 I;, l P BT ﬂ-ﬂu u P——— s : R | TOFU : i :_ﬂ] _ :
choix varie I I EXTRA FERME - PLAIN - HATURE .
Gusta [ VEGGIE BURGER TR el BR Faw - FERME | | R ’

BURGER VEGE

3

(RENAL VEGRIE SROUND

HACHE VEGE DAIGHNAL e v S .
’ e 1w . SIS I T ST
S i e w.111 .
Ert'p‘;r;i‘; gf;gf %gta tofu ferme Mieux-étre , BFERY
L §— Gusta vege burger préparé gu Canacks, 400-434 g, cholx varié -
fég. .E,gq Life Smiart firm tofy

SMOOTHIE |

L STRTTE SR

i"s Lﬂu : - Y o : LA # all en pﬂ‘t hem . o hacies salial
nréparé au Qudbec, 11, = ' A Derlea salées s Bk -chus-FIetve
i oy ; T RN s e 0 ERghs =gl -1 e
cholx varle, consigne — | 2Fo— L | . Drepare au p:’nlc:mttm =

Loop juice Canada, 125 g} (Québec,
g, 3,99 choixvarig = 20 mi
Derlea garlic inja] salted herbs

——— B
‘51*'"- i

% Re ‘E‘_ﬁfﬂ‘w . RSO Ay
Ap  KERNELS
SMOKEY & MAPLE

T

jl.ls = — _ =
MI.[ m"[ 7 E““[HEI}HRHHH reconstitue Ssuniree | il trempeﬁe . - | R —
BEURRE ET GRRAMEL Suntree B [ s Litehouse | ™ “ FRENCH O e EEn paANCH
‘ %%d#ﬁ gﬁ,:l:ﬁ:;'ié JUS DE CITRON SIII'IH'EE 340 g, choix variele - T REMEEE “‘-..._,@ m . ES'I_”’!"I.._E lﬁﬂ”
Eu“[reé b P TTTEE h;l;h:ggﬂ d|p - ; : . :—_—.—:;:_-;-:-‘ g % l'l F;ﬂ" . H-ﬂ
temnsatguied juice — . e K
reg. 1, o

E" -:-_',"-__-c-"?"-

"

F"‘n }ch h}fl'uaull'.e ej
oy, TN 1 | .I
| ¥ 'g‘q"a___gj., . i‘-’"‘::f p!l_!g 283g

-
. — o

e

174, choix varie
Royal Nuts Kemel mix
reg. 7,99

fraicheur garantie B ol [ &




concours

du 6 au 19 aout

a la déecouverte
du Canada avec

S 3
= - L oank
—— =
% "1
A
: 2
—
T

= A GAGNER

1des 6 credits-voyages
VIA Rail de

5000 $'
pour EK[.Z}IG rer valeur otale de
le Canada en train 30 000 $
- .-

V1A Rail Canadi

participer

*Des conditions s'appliguent. Aucun achat requis. Du 6 au 19 ao(t 2026.

Reglements sur programimemoi.cd. Moi est une margue de commerce de Metro inc,

exclusif &

Mol

de
rabais

LE 29 AOUT.
STADE SAPUT

. acheter des billets A
. i — =.- F‘Eﬁ

o ———

= - A— — B

Détails sur programmemeoaoi.ca

*Offre applicable sur les billets du maich au Stade Saputo le 29 aot a 14h00.
Mai estune margue de commerce de Metro inc.




difficile de trouver

porc hache |
maigre ﬁ‘\;;--
lormat economiquess T
ean ground pork _‘.‘_
BEONOMIC pack .
9,79/kg
req. 5.89/1b-1298/kg

/lb

variété de

. Platinum
Plus’

[fl,]l:-:'."—][l-": L
AAA F'Ilt.nJr'L Elis
heaf varipty R,

15%

de rabais

sur toute Ia variété
de boeuf AAA
Platinum Plus

saqnisses
fraiches

choix varié

fresh sausages

rabais de“

'|$/|b

tout I'ete

porc frais
ESSHISﬂﬂﬁEE

froch se am.'l»qj r.u.r.k
tenderioing,
economic pack
11,00/k

reg. E.'E!El.u‘% -10.82/kg . %, h
"*.L

— FORMAT—
ECONOMIQUE

roti d'épaule de

palette de porc
désosse
boreless park shoulder
blade roast

9.90/kg
req. 54970k - 12.10kg

. o<y
— FORMAT— Ty
ECONOMIOUE |1

Lt
3 I
)

u
.__I

hiftecks francais ou tournedos
choix varie, format économique

french '::-hL':ntt-:kE of tournedns, sconomic pack
28,64/kg

reg. 13,68/1b-30:18/ky

* PLATINUM ¥
» PLUS

* yoyon¥
y,
P NOES M,
e = -'\- .
kL '\1.'.

eur garantie

cotelettes de
surlonge de porc frais

assaisonnees BBQ

format eco "I..-TIE g
fresh seasoned bonsless [k

sifloin chops, economic pack
: 11,00/kg
‘- 4/b-14.31/kg

poulet de grain
entier Mieux-étre

biologique

Cat odn, env 2 by 14410
Lite Smart Drganic
grain-Ted whde chicken
N 15,41/kg
creanin [ - reg. 7,49/ - 16,51/kg

8 DLOGIERE

0an AQiC
ERLOEIEE

mdmt

g

cdtes de dos de porc frais
formiat cong FFII;UE

fresh pock back ribe, economic pack
15,41/kg

reg. £,99/1b-15,82/kp

ECONOMIQUE

bifteck de
filet mignon

heaf iendarhom steak

pilons de poulet frais
hauts de cuisse de pouled avec dos,
format conamigus

frosh chicken drumsticks, economic
nack

B,80rkg

reg. 4,99/1b - 11,00/ka

—FORMAT —

ECONOMIQUE

rosettes de boeuf

nature ou assaisonnées, format Economigue
hasf pimiheels, economic pack

24,23/kg

reg. 11,99/1b - 26 43/kg

—HIHHII—

t § poitrines de poulet frais
e r OgO. HSSHISDHIIEEE désossées
parees, format économigue

fresh seasoned boneless chicken breasts, economic pack

22,02/kg

req. 11.49fih - 25,337kg

viande fraiche a fondue
choly varig
fresh fondus meat
a partir de 22 nzmg
req. de 10,99/1b - 24 23/kg
3 1490/ - 3305/

ou argent remis J(Q%




brochettes

souvlakis de boeuf,
de poulet, de porc
ou de dinde

e
e Lis choik varié

brochettes de poulet

grec halloumi avec
lequmes

- hmnhettes de

greek chicsen and by TR
g oo e Sl minisaucisses
ot P YEQelaies souviakis Roma
. . 1 r . F{:n ’n|1~z1'~rJEJ
o rabais de rabais de S
-:‘1:; il Zr,-' Lo
3 | i
B tout I'éteé tout I'éte
) { n:jini hrnlchettes
W e A P““le"'tu‘::gg S . brochettes
) Tk “*‘lde hudulettes -
* regetables : : € porc P i:-& il
SKewers 3 assaisnnnees _ PR dhrnchﬁtﬁz
ﬁ T | G j ) a IT{ *'r,.:-,:ul:[::r.jI |-E5I-I:LL,I:-I:,;I : h;g:mtue - ¢rj'; ’-ir o 040 0, choly varié
rabais de L R ek A i e
zs CLE e 8,99/1013,82/kg * hleis

tout I'éte

( an ard “ /\\_ STEAK DE POITRINE DF CANARD
p SN EGHELETS MARINATED WHFIYY AME MATLY ?

ELEVE ET TRANSFORME AU QUEBEC Ul DUCKBReasT STEAK

Cet été, metteZlecinard,
dﬁa"éﬁc sur . r-—ﬂ ' ng‘

Le Canard élevé et transfnrme au Que

‘c’est une viande tendre et savnureuse e ée =

et prepareée ici. Pmtrmes, saucisses, bu h- rs. steak de pmtrlne {ﬂg
brochettes... et méme le foie gras pnu 05 canard marmee (318! ALLTE
entrees gourmandes : surprenez vos invités chein varié T : E éﬂq TS
avec une touche locale qui change tuut Brome Lake seasoned duck breast steak h::g{{ ake fully coeked naturally smoked duck

46,27/kg
(). 24.99/10 - “D?-‘lhg rseglu?gfq‘ﬁh - 56,12/kg

EFFILOCHE DE
¢ CANARD CANARD coner
SHREEDDED DUCK

DUCK 55 ERS effiloché de
canard confit

Lac Brome

200 q

Brome Leke shredded
duck confit

req. 12,49

burgers de canard Lac Brome
surgeles, 452 g, choix vane

Lake Brome frozen duck burgers

reg. 20,99

—— FORMAT —— gtggetez rok économisez gros sur plus de
ECONOMIQUE produits en magasin et en ligne.

MEATBALLS - BOULETTES DE VIANDE s - g
PORK - PORC _ il oo [ 1 batonnets
poulet tempura Ao alitalienne | ST mozzarella panes
ﬁﬂiﬂﬂ Inspirations R Marc A"qﬁiﬂ P st FROMAEE FARLY lirésistible

surgelé, Genéral Tao, 900 ¢ g e i~ R surgelées, 14 kg o W . : “‘Jm”” 7309
Asian Inspiration3 r | . Mare: Angeln frozen pork N ; ¥

frozen tempura chicken B ) meattals Helian style
reg. 12,39 S U : reg. 1299

.;'*"60' 1792

<~ pulnts
#ﬂfﬁ&: ﬁhiwu

SESRE VR i <oy tournedos de | 5‘ i,
Celectien pﬂﬂl&t avel 2 ;ﬂt '.F? é
o v bacon Selection . E:_gﬂl Libninbll=-— “{a
AIGEE surgeles, non-cuils, 504 g £ Ny |
wits Bacgh Selaction Ernzenlchicken TN Precooked E'?fn’ Capa i,ll : :
B townedos with bacon . - b SRR ‘N A i WS U T ¢
T'"urmﬁﬂg e ﬂwmf‘ T gl | S Er gt gl Ly lasagne
5 L -t - = Pl - " 4 o LASAGHM A « LASAGWE EII bﬂE‘“f

. BEEUF Iirésistible
e e ) g 'H]L|F..._ 2Tkg

il Sl biletal o TS Rt
B TR T S I St B PR ST T
o

Bl i s s ol ol g |da;ﬂﬂi
reg. 18,93

Rl R bacon fumé entierement cuit
Fo g surgele, 250 g

frozen ﬁmﬂde precooked bacon

reg. 16,99

WALUE SIZE + FORMIAT YALELIR

— s pates
Lerterf t2 p =5 P o, P 20350 ke g produit

‘HOT DOG | A T R ™ i 360 1an1-u.h| E '

- r o : , - ' ’ L f i ._ ] o
Pt e s b % ] 280 0, sauces - :'-‘
r}ngum : e — ! ] o 300 ml, choix varia fl,l, rea o
Er— — —— Olivier . TS
ki Lesters | S _norc-boeuf Lot - stuffd past i SR
5Eh:| choix varié N EMGRE s i1 Hu{hﬂur Tu %hm} varie L . de 6,494 749 “outs . TR oo 4;&5} Ef_lﬂl.‘: varié
L':"'IEF' W'EHEF | Ty ::.'“'-"'-' - = .- Laj Bl :H]E hE‘E ﬁﬂ“ﬁ-—'ﬂ:‘* - == | i i il UFCa GAas s 5allsales
SR t ! ke e . a partir de T - S 3

sl A50g

=P :- Wsaucisses
. \Classique}Furca
SR

Renl femple * Vrai. Ebmpie

AR

yiLES DEPOULET EEH - iIIlES de poulet
ﬂE poulet = I M : '#  Flamingo
panees Flﬂﬂ'lll'lgﬂ R : ; surgelées, 550 g
‘hrqn naﬂh"lﬂ nEsqu chaix varié - 1al ¥ ammgafrrm
Flamﬂqu fiazenTChicken partions 2 chickenwings cotes dE dos de

reg 14,94 aplR : o 291599 porc cuites BBQ

B =
7 e o 7 & Baton Rouge
bacon Maple Leaf 99 T , S | g 99 5859
375 g, choik vana i - Baton Rouge BEQ cooked pork

Maple Leal bacon back ribs
reg. 4,99 reg. 19,99

fraicheur garantie B ol iR [0 &



metrogo! vk metrogo!
S paves de saumon,

~1 10ti de saumon,
nm de saumon
c!‘?ﬂxtﬂs?c:]r'n?‘at
IE Le#unnmmu’*
ﬁl%ﬂﬂﬂwdcs

le goiit frais

choix varié
oraviax saimon

24,90/1b
reg. 21,99/1b- 61,71 /kg

907 g
anadiantove fresh
- mussels
reg. 893

portions de poisson
panées Hi D%h Liner
EI.!F{IE'|E'E- 315-700 g, choix varié

High Liner hreadec.g fish portions 8
req. de 10,99 12,39
pate au
EHI.II!'IHH
Marche de

poIsson

surgelé 800 o, quiche
al deux saumons
530 g, lasagna au
fruits de mer 1,3k g
chaly varie

AN RN

LA # : ux
FERUT i ‘lll' Hi'l‘
u.rn unsm

r'

Marche de poisson
quiche

5 J"{h reg. de 16,993 28,04

a partir de

O e — 1~

aux fruits
de mer
Lyt
surgaiee, £/aq ;
pépites de saumon fumé tel T oL AT

& P --.'..r-' v : Uxe
Fumoirs Gosselin e " e, sedfoodsel
Jmeless, 140 g, choli varié iatigeh < SR B : ;

Boscelin Smoknholses smoked salmon HUGGETS

nuggets firtiasal i e i m,am“
e 14,99

E I'.,'_ldl_ E]._Ii_

FUMAOIRE

GOSSELIN

SMOEKEHOUSES

. I"r

311313 sr.ﬂr:ed mii'una tataki
reg. 13.99

= FORMAT ——

ECONOMIQUE

Nwﬁ

1--.

r:uurunne Y QT

GFE\'E“E flocons de o

blanch _ goberge 3 crevettes .
Irrlesmtt E - / > crabe Selection Irrésistible e
surgelies, aves sauce ok : T00g surgelées, 500 g 1_-""‘""'"-...,,,_
cuﬁtﬁﬂ 284 EI]I},,g Selection crab flavoured Irésishbie w -

0IEVENE poltock flakes lempura shrimp -

Inésistible frozen Racice® req. 12,99 req 13,99 '
white strimp ring L o

req. de 809373 00]

a partir del

i 'h ‘;:“ 400 g
L/ 22E: ‘.'IJ ﬂéé?

crevettes oké
opcorn panées irésistible
I]TEEFSIIIJ e - oo SUIGElE, SaUmon
e | U _ * , surgelées, crues, 700 g Atlantique, thn
e SHALL If‘l‘!'_l'l.ﬁ ' Sl N b i krasistible breaded albacore, 400 g
g e o il 18 . : ' A papeom shrimp Irrésistinle poke
reg. 16,99

Hgh s f Elewe &n

Ry Gal fal ] Gras eat

CRAB CAKES lssfmmmmm - oa W A e C/MMA é
MARYLAND STYLE MARYLAND | ol - T, CRISPY CALAMARI “
B EI GN E Ts 3 * o il - o5 .. r e 1 Eg%géﬁ% LAHTS . . = N i J leus on
2CRABE |

n.-[i.-ﬁ
Taodiipnsliy WS : .. & =
T e T e - e | i .--,' Pt Dolectable, branded o lamari rings,
] i .

sl sosarncd with st ane pagper, 100 120
4 5 -:.. 55 g '-

SHHEIMP B BAY S

] . _ . - 2 J o I.r WETTES '|'
. PETOMCLES DE BAIE
MM o e - SMALL - PETITS

creveties

Irrésistible
surgelés, 340 g, calmars

croustillants 340 g, beicnets de
crabe 227 0 pétoncles de baie

tlpatnnclg

80-120 un./Ib 400 g, saumon hah I vt 0 b ' il : o Teil-off - Prsied

At fumé o 70g pm L e — Ay e
Irasistibee shrimps & scallops . : : .

e 6o 7991639 W B " ATLANTIQUE

Siced - Tronche

! COLD SMCEED FURE A FRISID
L

BACOMN-WRAPPED
SCALLOPS
PETONCLES

BARDES DE BACON

a partir de

e f::l"“"
Tk e rn'“‘“

fraicheur garantie BB 01 0R: [ &



essayez nos bols poke

AP 12 varietés
bols poké = disponibles:
choix varie végé

poulet
Crabe

. crevettes
« Equilibres et gourmands, thon

avec garniture généreuse légumes tempura

_ S >neral
» Frais du jour, préparés ei(:3 Elues :ntcao?'e
en magasin

*0ffre valide du 13 au 19 aout 2026 dans les magasins Metro et Metro Plus participants.



'Ii o
l
.!II_I.!

g .' h"-‘}'rl

brioches

21135145 g, chor vané
rolls
reg. 2,99

2 unites

peche

viennoliseres
2/81-88 g, chaix varié
pastries
rEg. 399

R4S

2 unites

chaussons
4180-88 g, Teuilles
e palmier /77 g,
batonnets 4/54 g,
chaoix varié
furmovers

req. de 492 20,49

3 ﬁ“hartlr de

+T X

i "'a";"r '

&L unites

Solacticn

!)EIII plat naan

choi varié
naan flatbread

reg, de 3,99 3 4,99

WHOLE
WEHEAT

BLE ENTIER

108y Thdke i SR [

F’AD ONIS

TRADTIS;

faDONIS

N PAIN

:-."‘-1 PAIN

: ita
PITA . PITA 225 thnixl:li.r.g.ié
BEREAD b BREAD g, 5:5;

¥

9 Thaes TLT HEESHAL T

FURAME FAY | EHELCET FROA . : R,
AHEALIESHS | BARE KO EROL

B GRS TAARS | 3 b GriCAEiTERSL

2250

fraichement garnis
sur demande

ﬂfﬂ

JA% 35 g¥choix varié
- muffins g8

cannoli a la
creme de ricotta
31’ El: g

ricotta cream-filled cannoli

igm"' ] ==
LATTECVRETRIERE
.Ell.-n ¥
']
[ 11 | ——
ECLAIRS —

s
b

g g e %
mini-éclairs : ;
surgeles, £55 g, proferoles bouchees de gateau
300-400 g, choix varié 280-290 g, choix varie
mini eclairs cake poppers
req. 12.94 reg. 6,99

fraicheur garantie

3360 q, tortilas 408 g

EEMIER]E
P".H .II:HU"'- E

—— FORMAT—

. ECONOMIOUE
0%

croissants 100 % beurre
1057 g
100% butler crossants

S — FoRmAT —
"ONOMIOUE

Pie nack

L *'1' -

1|.|-| *l:q_-lll"_H _"

10 uniteés
= Tmr*:‘“—#‘—:u::iﬁ-:_. = S 3 ‘_J--"-l.' 5 Rt .;:_
beignes
g S 12738 g, choix varié
: | donuts
req. 0,49

12 unités

biscuits trio
12/38 g, biscuits
benbons 12/31 g

treo cookies
reg de 7455799

12 unites
-Mult sﬂ'.t anwln‘r UAL.EI.m
Lalacton
mini naan
original, 400 ni; tortillas
816 g, choix varié
mini naan

reg. de 5,994 7,29

g!l:l.-'m'. Pl | L e
el e l\.-u-:puuq.-?-

tortillas

400-364 g, choix varié
tortillas

reg, de 5,293 6,70

partirde

325 g, chaix vafié
french baquetts
reg de3 493469

e’a partir de

pﬁtltﬂ pains
450110 g, choix varia
dinner rolls
reg. 4,29

49

& unités

o
—

: 1 oankg

oo ba els
457 g:hmx vatié

. .. _ .'1.‘ bagels
“H“E:ig; g rE"" 399

EiITIEII'th "{Iﬂkleﬁ
SRR VX
. _* 7 "

. Pu il _'III..
g~ 3
1 | .
L
f "”"-h
LA
'l,\l -

ou argent remis J Q%




produit

@

=1 SR E W OO DS

L L

fr a,"‘cﬁ'efm'éqt tranchée; 4
demandez d'y gouter

3

produits d'ici

P-"'I NEUF

. brie Brise
‘du matin
Alexis de
Portneuf

1250, choix varié
Aleds de Portneuf
Brise du matin brie
5 chease

cretons Gaspeésien
175-300 g, choix varié
Gaspesien cretons

req. de 5,99 a 7,49

simili poulet Gaspésien

choix varie

Gaspésien mock chicken ‘ R ST gt
8,12/1b ki = .. B
reg. 219167009 -5.93/% _ _ | - . — ;

WAl

RLVIERA . _parmesan

Tiem ditiammiL -
fhmditiennelle 5

- rape Riviera
' 170 g, choix varie
ﬁ Riviera shredded
' parmesan

PA Ejh‘iEE AN reg. de 8,99 89,39

IEL A

bruschetta Fontaine Santé

salade, 200-400 g, trempette 227 g, choix varié
Fontaine Sante bruschetla
req. 6,99

JAMBON BLANC COUTT
COOKEDWHITE HAM

capicolio Mastro
hede varie

Wastio capicoio
13,11/Ib

req. 3,00 /e 100 g - 140218

2°°

nitriﬂe de dinde
remiere Moisson

chols vana

Premiere Maisson turkey brees!
20,3711k

1eg. 4,29 I 100 q- 22.63(1b

| FANTINOS %)
E i MONDELLOD >
PREMIERE i :

5

i

+

3
W

I DAMNCETTA

PEPE NERO

y jambon blanc . At !
o é"“ﬂmt tranche s =
‘Bremiere Moisson Lo Y e Mondello

Forét noire, 175 . choix varié I R et 10300 g, chol varié
1 Premiare Moisson sliced 5 | H e L Fantino & Mondello dali

_cotked white ham cold cuts
: reg. 899 reg. 8,99

docé i

EXCENINET PEDpdEE N

eI LCCh  FARTE | AUTEE
Ta FEENED, AOELT @i
anaryei

Bai-Pauiin, 1904 s e b U
il {ﬂ"l:HI i':aﬂé- : = :- :!-r'n.nr FRITE
! ARdD

Oka chesse

o 3 =B ¥ . L
% Higpes ME gk

st fromage Saputo
e Dore-Mi
1359

Sapuio cheese
reg. 11,94

produit

k—’
G 1t WERS PE-”H?.‘

CODHKED W = 2 e e
" HAM | j;“ngm de TRIDO = . lriode
| Jﬂ?]l;n | Selection mokid s 5;‘:-?_:.:;___. ____ charcuteries

i
D'icH

bologne
Selection
chirix varié
Selection bologna

5,85/1b
reg. 1,69 le 100 g - 767/1b

12

le100g
salami Selection

Selection salami

8,12/1b |
e, 2,20 le 100 g- 10,330

=== Eﬂtl'ﬂlld.lﬂs
—  Selection
= | salami-pepperoni-
- jambon fume 2509
== Selection sliced deli
ol coid culs trio

175 g, choix varie
Selection shaved

Ly Ful FRpD Fs i 'i:-p't'-'

selectien

SUCED-TRANCHE

PEPPERONI

y
o

g:ﬂ;e[ﬁni tranche
election

il5g

Selection sliced pepperon|
reg. 749 '

cretons biologiques
Les viandes biologiques : F s 0
— de Charlevoix JAMBON BLANG
“ﬁ}_t'g?de rampagne ol de fole, rillettes, WHITE HAM

125'2&” EI EARBON 31 ARE CIIT ZOASHAUE s CLASSIC ARITE COOMIE 1

- 2 ES viandes ologioues de Charlevoix

IAMBON CUIT 2 2 ]amhnhn }Tﬂﬂché

|'| 4] ..l_:._ l-il et . 10 ﬂglﬂll'E

CODKED HAM :

'j'j]__j:'_y L ,{ : e DuBreton
125175 g, choix varié

DuBreton organic sliced ham

- el e organic crefons
s Biologiguest: reg de 8394 102

_ | req de 949 410,49
§ Vi e R f ¥ [IE ﬂ‘lﬂlﬂé ¥ --!.-:-,.I'E'u [ ] § b -
L g a partir de apartir de

| N 11 i h’;’ - M - & ; _ . | | : ey 7 : d
‘.p ) :: _. ' ! q-ﬁ y I""‘ '. ’ I- | ._-'.dl- 35 I__I-_ 5 e o o i) - = E % ':
2 PO e ., FL : 1L ..i ' - - . - | 4
% CRETONS DE PORC [¥ — T b e e m || ¢

. | - r o - E. i - : -': i {:

charcuteries Les viandes
biologiques de Charlevoix
100-200 g, choix ¥arié

Les viandes biologigues
de Charlevoix cold ruts

reg. de 10,05 3 22,34

rr—
o FAREl

fides Biologia® | == Viarde
- JeCharieyoix nde

Vb {

A AT

fromage L'Ancétre
200 g, choix varid
L'Ancétre cheese

req. de 10434 14,49

a partir de G TR e a partir de

ADVEM FART LM EHT COTR
HEDIU AT LLE SEARET]

i
i, EW ]

fraicheur garantie

049

ou argent remis J%



offre exclusive aux membres moil
metro.ca
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de rabais:

sur la passe de livraison
6 mois
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metro g O! préparés en magasin

il ',t__t:r:ﬂ.uiu
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Em:hlladas
salade orzo salade mais, tomates, ﬂ\'hEFdl'lI 2
mexicain lime et coriandre SCHBRIR: WAy ik
mexican orzo salad le100g  com, tometo, me znd cilantro salad le100g 11,29/1b
9,93/lb 10,39/1b MAGASINS PARTCIPANTS SEULEMENT

sandwich

croissant gourmet

u jambon 235240 g, choix varié
TE{L![IEQ chaix varié goumet sandwich
nam croissant

a partir drf

variétes

. focaccia SRS S e " de sandwichs
sandwich aux herbes™ " __ | g :
focaccia t
2052404, e gateau
%u;i;fa“e e ﬁsandmch
sandwich R ) img choix varié

sandwich cake
reg. 4,49

des bols et salades repas
i préts a emporter

remplis de fraicheur et de saveurs!
qu'au resto Parfait pour un lunch sur le pouce.

boucles cesar. . boeuf -

au pﬂ“’ﬂt«‘-’w‘:mi N ) sud-ouestw ,i
!@ -.;i_fwf .b § Ty
et Ay

= Grin ' 35 . -, _,jh_._':_':

.
|'I
Ay

| E
%

T - rh-*' -_' ']

alaﬂe repas
ol i *I:rﬂl mpasE';lEq.qng

chom varg
meal satad

a partlr de

+TX

tendres

demi portion bouchées de

de cotes poulet

levées 125g

half porticn of riks terder chicken bites
+TX

ailes de poulet

assaisonnées &
16 un,, choix varié = A _ repas de poulet
seasoned chicken winns {f 'mlz fntes 4 sauces et 4 salades
reg. 17,99 A chicken meal

£,99
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jjeconomise
plus avec

N . cLASSIC |
LN CLASSIQUE 4

rince-houche Scope,
Crest Pro-Santé

1L, chiig varie

Scope mouthwash

reg, 743

purificateur dair

a l'huile Febreze
26 mi-2/230 g, desodorisant textile 700 ml,
Swiffer linges humides 10:16 Ui, netiayant
750 mk1.25 |, choix vane

Febrere oil air freshener

reg. de 7,992 8,29

?

WET CLOTHS
LINGES HUMIDES

T e

DEFU ¥+ SINCETSEY

StHubert

NOTHE CTARSRALE « 1K CLESIGE

Tarte fusucre

) :

St-Hubert

neftoyant de salle

surgelée 607 g, gateau - | de bain Hertel 5 G
sucre bl crime 500G — P toit usage, TO0-80C mi, chalx varié | i L il seseee
St-Hubert frozen sugar pie Hertel bathroom cleansr e 2 -

req. ge 10,498 1099 req. de 4,994 5,29

i S g

prix
speEEial

prix

membhLe

riz instaqtané
Minute Rice

20125 g, chou varie =2,
Minute Rice instantrice 9
eg. 3,49

;rn%nurt Silk

o40-650 g, Probio 625 g, yoqourt
grec 500 g, ehaix varié

Silk voqurt

req. 2 74947 50

BE% Organke
liwgred mnis

Areg rird ben .
bivlogiques & B %

KEw LEGH

WPl
EMELLEAG

R dEial Mashed|Purée nies D asial

HgEhed Sorpmoes - Pommas G e pure

Butter £ Herh
Beurre et fines herbes cLassIC CHe DDap

5 EL]C ST | ittt ﬂ-\eﬂﬂi“ claiﬁique
T SAUCE | ' | "y -
LASAGNE | diner Annies ] ,'

P L
; - :

Sauce pour

“ ol SUMESTVLE LASIGHA SAUGE | | 1709, Betiy Crocker > e

ates Delices e | _ pomMes dé terre -

autrefois =S 147146 g, Hambuiges e =
100 mi choix varie Helper repas 200 ¢ . e - —
Deélices O autrelois chaix vari P e ST ,
pasta sauce Annies pasta dinner i T T, AN g My

teg. 5,09 reg, 4o 3,094 4,79

Huu:'éu.i-m
: PO |

¥R
Ermih ey CFordd Canarh

vol-au-vent :

Selection Sous-marins de

1809 viandes froides

Selection pastyy 720 g, format conemicue

shells cold cul submarines, BCOonomic Dack
reg. 7,49 req. 14,98

pLAY

ARTTTAN"

al

Sz uf:faﬁf" Surize
: (;:n ticce

R,

g
—
T

— <0l g
P RN 1 A 1 | TR

saucisses ik
fumees sur baton ?uyqa . _

Valentine rrésistible Artisan

surgelees, 680 g 200 g, choix varie

Valertine frozen com coge
req. 450

Irregistibhe Artisan gouda cheese
reg. 849

environ™

¥

b &

prix
membre

melon d'eau
entier sans
pepins
oroduii de Quebec
Bt/ol du Canada

spedless whole watermelon
rag. 8,99

filets de sébaste
La Gaspesienne

SU"Q'EF-'EE_, 4 4 I;I AFTLHE RELfdakT A
La Gaspesenne rediish fillels £ CAUGHT a%dg 1ib
req. 1099




la saison
des points

NANO
6X93 ml

Hnlilg ﬂ;"-.ll o
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AMOOZA

- j’en profite avec
Y20l | aMOOz! mes C upons

-f~=- € plusdep ints pourlarentrée

e L el maii]
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-rn-’ﬁg:aﬁmﬁrmw:mp‘imnmu;

ajouter ses coupons sur 'appli Mon Metro,
sur la borne en magasin ou sur metro.ca

; acheter un produit participant
P'TIT QUEBEC

Bloc 500 g utiliser sa carte mol
a la caisse ou en ligne

jusqu’au 19 aout, je decouvre toutes
les offres disponibles chez

OoUMmHETLE

metro & Jeancoutu g ¢ Brunet



NESTLE
Barres familiales 99-105 g

»

NESQUIK
Liquide 510-700 ml,
poudre 540 g

SAN PELLEGRINO
6 X330 mi
canettes CIAO

: % LeAE——

-.- .

_;E: 1 l_:-:l |._I_‘_

- AL £ 19331
SAN|

_._ :

PELLEGRINCRINE S

sorsatifi s gt SANPELLEGRINO
{ i

e =

" =
Al ; -,Iﬂ,gnﬁggﬂb‘[frﬁ B 550 ME FELI}I.AHE ITRLIZM NES

LATLE . A £ L

[ e -311. B A T f l}%ﬂc’;ﬁ{{r‘r
BOISSONFETILANTE | = == DELICAT 4 CITRCH ET
ORANGEETCRANGE | B sl FRAMBOISE
FARCLHNE Falng & pATUREEE

el ' il B

WHIPPET
biscuits
2509

T L I::'-:-I.':‘:.:'::'.!.F"'i-.': 1

 iEgke
L]

- |
- L s
3 BIILBINIE]E

ria

ﬁe d .

: ﬁt_a&bﬂlsmna

des petits commme des grands.

PATTES D'OURS
336-490 g

COLLATION
biscuits |

T g et i Sl E

FARINE DAVOINE

; __E-Fu.

FAEMREET
K ¢

.I::_-.:nl_ X I'#“F:" .
- 250 g

.




POM
Bagels protéines
5 un. ou tortillas
protéines, 330 g

Croustilles

s LI k| 1 =
F.-l'-F | '.-\-‘ t‘ﬂ—li

@ ;w

rets‘-pou = W >

e week-end? o %
oz I ~ OVEN| gﬂﬂuen
Des essentiels pour ralentir et savourer P Wl‘ﬂﬂ“"ﬂ o
un week-end léger aprés une semaine chargée, O A | ‘g’: e |
U ) i T f,J:'I
R o A

BON MATIN
Pain 595- 600 g

DORITOS,

CHEETOS,
SUNCHIPS
102-145 g

" BON MATIN ] BON MATIN |

vy SANE BICAE. SANSERIS BEIWTES _':' TWTRCHE UNSERESAINTEE
! s meannen e wOSSALNRRTAMEN

(EREALES
GRAINS

GATORADE
8 x355ml

POM

Pains &
hot-dog ou
hamburger,
6 un.

HAMBURGER

reRi E _ma

e T L
— e

Ay L




creme

; Québon
. fruits Ultra'creme,
céréales Bleu & Bon Sealtest
Jordans surgelés, Lactantia, Natred, 35 %
Eﬁﬁfﬂﬂﬂ 0, 300-500 g, 473ml 5% 10% 11,
choix varie choi vane choix varig Whinpi
Jordans cereal Bieu & Bon Ouébhon Ultracream, l:ra'rll:ﬂ :?gt.,.ﬁﬂmr
req. de _— frozen fruits Sealtest cream -
& T r =3 &7 0
?rdgﬂ ||.Iq Mn_R_EN*[-HE cnlsp 1eq qu [eq e EI,WE!.-'.'E.
CROQUE-MAHH

oeufs bruns Naturoeuf
Nutri, calibre gros, douz.

Natureqq orown egos

req. 5,69

649

du jardin Catelli

E.I:b:l-nl SaUCE 3 |3 viande
600 ml, choix varié 173 * | Tﬂmﬂlﬂﬁ et hﬂﬂl‘ﬂﬂ a"'

mais souffks 180 g choix varié

instantane
Ruffles potato chips i

TS & NE yl’ﬁ'l: ) H“ +m..1'
: ; ol boisson
tisanes Citron @ Gingembre 199 a I'avoine FWﬂlNE %IS réfrigéré
Twinings e o Earth's Own -~ asis
thé en sachets, 20 un., e T g B _ Barista, 946 mi 151,61, choix vatie
choix varie i wiie @ DIOCULES gF - choix varid Oasls
Twinings herbal tea IR am chaaglarvle - Earth's Own oat drink retrigerated juice
reg. 5,9 = —— et reg. 5,99 req. de 5,99 3 6,49
99 \ pate réfnﬂérée Pillsbury 99 _ L
e pour biscuits, 289-496 g, choix varié AOYSSES T AL
Pillsbury refrigerated dough e 16 L
req. de 5,29 46,58
- produit
s SHSEE, DICI
WILLIA
MELANCE - BLERD P
I.A[:IIEMA;% sandwi
% sandwich
i Banreeg ety %glea:tmn
T v enae \umnmm i
| N i SR | e sandwich bread
i
Voir prix en
magasin
tﬂl'llﬂildl! Oranpe
nﬁisetltes- Marmisde [
cnoco ﬂt . l:ETIr."::::’ "" gz ficy '
Selection K aatil tartinade SO B s
G ! CHOCOLATE St-Dalfowr B % B ;.
st Selection hazelnut 245 m, choix varie Marmctade [ :
ires de cham[m et chig chocolate spread meﬁfe-ﬂ St-Dalfour spread o TOranges ne
=g Ju r :a..'n _"TJ ir -1-' q T EHUBUI_R]— rEgl ?'-Irg .
e s
Rice
croustilles Ruffles -' ' -" Long Grain White
JHG 2l o, Dotin 1 500 sauce pour ; o S oy, Blanc grans longs ﬂfi
OSTHOS £ TU-3Ud ], LNeeos i ¥
amuse-guedle 170-310 g, Chestos pates Sélection | SBIEthl]I] t Jﬂi’[lll] i rz R .
feg. 343 /S REGULAR__/ A\ @ . Catelli Garden Sefect ,E:,l-‘g. "
~ +INAT, F i ' h L pasta sauce ir;;mfti:fef
[ S S g req. 419 19

o 'Il
il FATLHAIE IR L5
e AR

al'achat ~——
de s €

riz Dainty
1,6 kg, ehoix vang . « B
Dainty rica |Emlll‘IE,5 st
req. de 1199 2 14,49 Géant Vﬁﬂ el
'

gratuit

saumon rose
Clover Leaf

ok AR ' Le Sieur,  Mais créme Pl
EJ-m'Er Lead pink salmon Del MDHIE N . . k
feg. 2% 341-398 iz 11 4547 Thekegly g o
o cholx varié jy, . 21;41_; ::hulx varie BAVICE MY
st Green Giant;Le Sieur

Del Monte uregmah-les '
reg. de 2,698 2.96 o P -y

99"

Valeur de
2493

voir réduction sur regu de caisse

uuuuuuu

Bna L1 LT R AT |
=T pRoniscE |

de riz o
Haiku L2 EEMH Farmesan with Herds

nouilies style a . : 4 ¥ parmesan aux fmﬂshﬂﬁ
asiatique, 300 OLUILLES ASIATIOUS. — B @
ramen200g, &8 % soupe %
choik varié : - i Campbell's 3:,.,-

{

SW'EE'I"-EIH.II!. w0 G 1
BREAD & BUTTER  CORONATION

CORNICHONS TR# —

Haiku rice 284 mi, &hml vané
vermicelli Illu:- un—u:nnl f hamphell § S0Up

reg. de-Hﬂéd S My reg. 29 -

mlnllcnln-:dnrt: i'-

-t L STTLGIE T J
’"-r-hn T I'-'..

Him

T
H-F]l‘t‘lhlll'ger

EUNE-FRIND

prix

ey membpre
not-dog ou
a hamburger T 99
SEIenhun
12 un,, choix varié 200580
Selection hot dog

of hamolinger bues



I'ete dans Ia cour

noix de o WEINZ ‘ o
EH}D!.I HﬂusE MEHELHD TWEET without It!
Paers b e — wooiAtr| (| RELIH)  Sans mon
mélangéss el_g Grill mélﬂﬂgﬂ B HﬂHﬂH STYLE pas parej! !
200 g rile, : E;E f
choix varié Club House trempette v
Planters 120-248 g choix varié Club House
cashews Club House, La Grille 28-42 g, choix varje
req. de spices Club House dip mix

: reg. 6,49

trio de condiments Heinz
moutarde-relish-ketchup 3/375 mi
Heinz condimant trio

req. 7,49

;‘5\ oF EEEF WApE W Lol

boisson au vin
Olé! Sangrita,
Nicolas Laluu:
Keep Calm and sauce BBQ
Live Bl Fitcook
750 ml -1 L, choix varié % ) SauUCe @ burger,
Dle! Sangrita wine heverag - ketchup, signature, caisse, canettes

reg.de 9,793 16,79 i mﬁ) mayo E,Jll.é!; Filcook d/473 mi, choix

' e _ .
vinaigrette 355 ml, | ) SAYCE varié, consigne LT
choix varie l h H'"J A s i ; Monster
Fitcook BBQ sauce B u ¥ enargy drink

FEQ.TU,'E"; EHUEE :

I RITUTE  ~
'~ 1|. L:r_'l._lu .

de rabais
al'achat
de 2 houteilles B -

i STAT-FRESH RTSEALANLT BAG
S LAC REFFRMARLE QU GARDE 14 VR AHENE.
boissan aiunultsee
smimnﬂ M.EEF.’F s
oyal '/ Opind | il == = W e ' 5
Em!E taneties 6/341-355 m), A ' ! e _ b A 1 : f“ P CHERRY
consigne : o il \ H ' ' ; WL 30 T L
Smitnoff alcoholic drink e : i LTy " y . - =
“!'u dE Tﬂ' ]g é ‘lTT'g M i -5 A e = o .'...a--“.i' .____-_ S ELTE T A = LB I i i ":- - K- _ : i F- . s = ‘." T ) 9
; # ; A (;‘E:.u#z?%ryuf ; A e 3 -
fis J N : Al v o ey .. tw'ESts tnﬁa nesr,.r iw
' L 0 = e R = ' — Y it _":I
: =TX
S e e - 25 friandises chocolatees Cadbury réglisse Twizzlers Hershey's
[ NIRRT ' 33-50 g, choix varié 311-454 g, choi vané
$.'" = Cadbury chocolate freats Hershey's Twizzlers liquorice
e reg. 1,79 req. 4,59
x 355
hizre Boréale, Lagahlere, - Euan
Vagabond, Ml:hlmlste . g ate
c_am-’re 473 m, b ,
chgix varig, consigne W = oD
bper : ,‘ = :§ - =
reg de 363y : pe—— e e _ Coors 3
e - i Seltzer, i!ﬂ:ﬂ]r
a a r t r e i caisse, canetle ' lai i
"-l-Tx : Loty b Coors EEILEET : __E;II N AROME DE PETSH““E"IE -
[ _ Y : alcahalic sparhllnq o SLUSH Ili-‘zrsgl'n{;?lilxs:rigfmm B
1™ 14 - o wiater . B g ==
Tl : g 169 -1 i I.H EEHIEE reg. 13,09 o ILETE
i e seeors  VAGABOND | e 9 99 1CR
- I . :I'DUC:ENH".&"E_?F‘!“ 1 "b-'.jl_ !I 15 = L

vin rouge, blanc ou rosé
P50 ml - 1L, choix vana
red, white or rosé wine

reg. de 15,493 1829

coulis de tomates

; ; Ville

ates alimentaires Irrésisti
rrésistible P
elverde passata, 690 m| g
250-450 g, chox varié Imésistible strained
E}EI\'iﬂiE pasta tomatoes oL .
reg 0 3,1933,69 re. 3.4 PASS ATA S ISR

M TOMARTES

de rabais

e N |

249

‘IMF:‘.‘:-R’T EED FTF.T ‘ET:‘
£ ’-.ﬂ"" n. f_._:: {BIERT

biere Moretti

caisse, bout. ou canetes
12/330 m, choix varia

vinaigre Favuzzi
150-250 mi, huile doliveextra = T
vierge 500 mi, choix varié

: ok consigne
Favuzzi vinegar bear
reg. de 9,992 2949 rag. 28,99

Fh'ﬁ'l..l]I'

a partir de

Peroni Nastro Azzurro

caisse, canattes 12/330 ml, consigne
peer

reg, 26,99
HN® 1 1M ITALIA | . = ¥ p
= g
Jésintible
3 fromage
:.. GRATED CHEESE
i e PARMESAN
thon pale : 5 Irréslstible P b ol 4 s sauce
Rio Mare Solid Light Tuna o Selection e el post P
tomates séchées gns'le . 1hon pale entier Nl e il bl
- I : #gistible, Sefection TL T 045 ml, choix vane
gul.llil'd gful'wme o Sa “ﬂd‘ﬁmﬂ_ EETE‘ﬂUEﬂ parmesan LAY Y N imésistibie pasta
m 0 Mare g ' Cheese T salee
MLT;;“” dried tomatoes 1”“599 1 regwgfﬂ,qq.aq,gq Lo el regtﬁf.lq
reg. f, reg. b, i Y —

799

" CHOCELAT NBIM EAE
VG CHERAY AND DG
T LADLALAT NI CHERS

e
créme A creme glacée 5}52‘_?@ sauce a pizza _./;2“"’ Z e I rergts?stihle
Favuzzi E Stefanu Gelato e Irrésistible B o &1 SN v
180 g, chaix varié x- : 500 ml, choi varié : : | W0m y . Irrésistible pesio
Fawuzzi cream a rﬁ":ﬂﬁﬁ 1 ? Stefano Gelato B Cream Iy G l t(’ Imésistible pizza seuce . e D 4 [u[i 4 0 :
= 1079 O reg. 8% ela reg. 399 3 RS &
fu:" e L d LT rmn: AT ! -V .’-1
FEY Jj0E A e g
= 99 = ki




multipliez vos

=3 =ﬁ' . = i -_I,- /_\\-
Jusa_ | N Hroduit

! ( 07 4 ﬁ’le!ﬂhﬂf de DICI
jus ou nectar | m ' J s A mﬂf 1 k_,
election " POMME ~ = (T

1L, choix varié : EXPLOSION

Selection juice or nectar
kombuch —
Fous de I'lle jus Simply DDRANGE
355 ml, choix varié, crange 100% sans
tnrm ne puipe, 340 ml,
Fuuﬂ e lfle consigne
kombuchs simply juice

L ¥
v Eopalreke spopze I flarin

l-'-l.-'l 'unlté'-:l:rr'r-k W

yogourt
qrec Oikos
o Danone
-- I0GO . % & {50

"fﬂgﬁl.lﬂ ) Eaﬂgn;agius

a boire ﬂgﬂtlfl a greek yoguet

Iu}gu Nano oire Oikos

Danone
choi varié 300 ml, choix vané
logo Nand Danone Otkos

drinkable yoqurtd1=»

7"95#

drinkable yogurt

CRANBERRY
PUMPKIN SEED
CANNEBRERGES
GRAINES DE
craquelins CITROUILLE
Irrésistible g =5
130 g, choix verie
Irrésistible crackers

[_ AC ‘\ﬂ

.:frrirﬂ_ 1:"".'*. "l‘ |.,1ﬂ‘

chocolat h““"““ﬁ

- e naras
Lindt Excellence 135%

50-100 g, cholx varié cholx 'I'EH?

Lindt chocolate bar Maynards candies

@1 2 m.t;

l‘ul'lt[-

P sauce pour - o
EUhStItBIIJ de a[lgs ' ieux-etre 'I.";g ORCAMC BRAOGEHE Gco0T vl:'.llF«I:IG-H"'I“EI_IHEE3
repas Boost iologique .

b/ E.EJ ml, choik; '!'EII"iEI HIGH PROTEIN . casib 700 ml, ¢t I:El'n'ﬂlié :r:::ﬁ““i
Boostmeal mmem, HYPERPROTEINE s Life Smart Drganic e
feplacement e e e pasia sauce

B E alwsrs e 142 1)

caigee, tﬂnenes 11#355 mi,

. choix varié consigne
Funité  soft drink

T achetez gros, économisez gros sur plus de
ECONUMIQUE 400 produits en magasin et en ligne.

mq

~ ! G k=TT S A
n. B

Selectign p
.III!I—

ﬁ PIZZA EXPRESS

pépites de pizza PEPPERONI

chocolat express Q i
bonbons Selection Selection = riz jasmin
Selection 775925, surgelée, 1,2 kg, Lucky Koi
14515 kg, choix vare chom varie thai hom mali, 8 kg
choix varia Selection selection Lucky Koi
Selection candies chocolate chips BXPresS pizza JBSmne rice

Selectien
i _

FRIER POTATOES

fites STRAIGHT
Selection i, .
litiere Selectien E:seselletﬂiwn %’Eﬁlﬁﬁ{ : \ E H“‘”ER )
; ecticn fries \ _G JLIC} Es
R s i @ sae;;pl::;m -
h P
ki T AEELI]MERAHTE ot

dishwashing detergent

: )5 LESS soRunmNG
il ey 1 r . HHE BE FlFl...'.-lﬂ"-l'E

L s H-l

11%°

' KEU RIG _ r
e - Selectien

c-"i. 2

&
ek

¢ & Notre mélange

Velouté

friandises

?Ianees Nestle
. ou B/T4 ml,

choin varia

Nesilé frozen treats

capsules de cafe

Selection
K-Cop 100w, choix varié
Selection colfee capsules
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Faltes un don

ajoutez 2%, 5% ou 109
a votre facture

et aidez-nous a batir des maisons adaptées
pour les adultes autistes a travers le Québec




Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Meiro participants de ln province de Quebec

- du jeudi 13 aoit au mercredi 19 aodt 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et
dlC h ! D d I d selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certoines marques de commerce de produits
microbrasserie annonceés ne soni pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remploceées par une autre marque

de commerce de méme nature et d'un prix codtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Phatos d fitre
indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis

6 PR par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des
= DESALCOOLISE | : | produits. Consultez voire marchand pour connaitre les heures d'ouverlure. Lo circulaire affichée sur mefro.co prévaut
e e | 9 9$ sur les circulires offichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire |'objet d'une écocontribution imposée
S 2 3 e par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines condifions s'appliquent. Sous la présentation de lo

ET CONSIGNE carte moi, l'attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans

les modalités du programme. Ne s'applique pos sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au
programme moi. Points échangeables dons les magasins participants a parfir d'vn solde de 500 points (valeur de 45).
Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. “Valide
dans les magasins Meiro et Meiro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satistait{e)s de lo fraicheur d'un produit frais
(voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheié chez Metro, nous vous
rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé
(avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé et ne doit pas avoir dépassé so date
de péremption. La demande de remboursement ef crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant Fachat (sauf
axcaptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre,
modifier ou cesser ce programme en tout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne

peut éire appliqueé sur les médicoments et autres produits de pharmacie, les boissons alcoolisées, e tabac, les billets de
i",i-?ﬂﬁésﬁ:ﬂ:ﬁb% CIBOIRE. BO-PERE. GOOSE ISLAND IPA  PRIX REGULIER 22°5 |oterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le loit). Nous trovaillons presentement a
lo mise d jour de lo provenance de |'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfitication,
1e fournisseurs de produits et d'‘autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons &fre tenus responsables pour foute
information pouvant s'avérer inexacte. Certuines conditions s'appliquent. Yoir les détails en magasin et sur metro.ca.

The udvertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metra grocery stores from
[hursday, August 13th o Wednesday, August 19th 2026 until closing. Regular prices may vary over time and by store.
We reserve the right to limit quantities. It is passible that in certain areas, the brand of certain products may not
be available. It will then be replaced by o similar brand of equivalent or greater value. No sale to retuilers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liahility in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external
wehsites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. Certain condifions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculoted on the fotal amount,
before taxes, and exclude the products spedfied in the terms and conditions of the program. Does not apply 1o bonus
points. Available ot stores parficipating in the moi program. Points redeemable at participating stores starfing ot o
- balance of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is o trademark of Metro Inc.

DE RABAIS “Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. i you aren’t safisfied with the freshness of a fresh product (see
99¥ LUNITEA details of participating fresh products in stores or on mero.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the
3477 vacvaroe2 product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes).
[he returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and
credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the produd
in question along with its purchose receipt. We reserve the right fo suspend, amend or ferminate the program at

PRIX UNITAIRE any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is non-transferable. Not applicable fo

4] 995 medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, 1ebacco, lottery tickets, and products whose minimum

e orice is regulated by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This

information comes from cerfification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable

Imﬁ%&?ﬁﬁmﬁmﬂﬁﬁaﬁﬁmﬁiﬁﬁEgir*ﬁﬁﬁgﬁgrﬁiﬁ”ﬁm for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in slores and on metro.ca.

pniE minir wimde by hiére bl por ool MOV Les riegrgues de comme e sonl lo propeiété exclosive de ke propriéloie respectil.

Politique d'exactitude des prix

Voici ce que la loi prevoit si le prix lu a la caisse
est plus eleve que le prix annonce.

ARTICLEDE15S OU MOINS > GRATUIT

ARTICLEDEPLUSDE15S > RABAISDE1I5S
sur le prix annonce

Non applicable dans les cas suivants :

. Vétement
- Article sans code-barres (ex. : trop petit, en vrac)
- Médicament vendu exclusivement en pharmacie

- Lait de vache et alcool, si la Politique fait baisser le prix
sous celui fixé par la lol

. Etiquette de prix dont la date indique un solde terminé
. Etiquette de prix décrivant un autre article

- Mauvais code-barres lu a la caisse (pas celui de l'article
achetg)

- Articles identiques : gratuité ou rabais applicable
sur un seul article

« Erreur de prix dans un message publicitaire (apres la
publication des avis correctifs)

Pour toute question, veuillez communiquer avec
notre centre d'aide au 1-866-595-5554 ou consulter
le centre d'aide de I'une de nos enseignes participantes.



