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La maladie de Lyme \*

5 mesures pour prévenir les piqlres de tiques

= Revetez un pantalon et un chandail a manches
longues de couleur claire.

= Rentrez votre chemise dans votre pantalon et tirez
vos chaussettes sur les jambes de votre pantalon.

= Portez des chaussures fermees.

= Utilisez un chasse-moustiques qui contient
du DEET ou de l'icaridine.

= Marchez dans des pistes ou des sentiers degages.

Une tique s’accroche a vous malgré tout ?

Apres chaque randonnée, inspectez votre peau
et retirez toute tigue au moyen d'un tire-tique™.
De plus, votre pharmacien-ne de famille pourra
évaluer votre risque de contracter la maladie Ve
de Lyme et vous prescrire™” un traitement %

preventif, le cas echeant.

Demandez-lui conseil !

| es pharmacienne-s sont les seules

responsables de l'exercice de la pharmacie.

* Disponible en pharmacie. ** Certaines conditions s'appliquent.



