COURGES
Produits du Québec
SQUASH

Products of Quebec
Sélection varide
Assorted selection

2,84 Sikg
Rég. 5,495/kg

Les courges de saison,
de la butternut a la délicata

Les meilleures recettes
reconfortantes pour toute la famille

Pommes, citrouilles et cafés
gourmands a 'honneur
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Les COUFGES prennent la vedette

Colorees, savoureuses et reconfortantes, les courges sont au cceur de la cuisine automnale.
En potage, roties, farcies ou méme en dessert, elles se prétent a une foule de recettes.
Découvrez leurs particularités et laissez-vous inspirer par leurs mille possibilités.

COURGES
Produits du Québec
SQUASH

Products of Quebec
Sélection variée
Assorted selection
2,84 Slkg

Rég. 5,49%/kg

29

$/lb

Coeur d’or

Chair fondante idéale
pour les recettes mijotées.

[ ] -
Carnival

Chair tendre aux saveurs
de courge musquee.

- Poivrée
a - O
|deale a farcir
ou Q rotir.
. o
v’_ @
Musqueée (Butternut) Buttercup Spaghetti
Parfaite pour les potages, Golt riche qui Sa chair forme de longs filaments
les purées et les plats rotis. rappelle la chataigne. qui remplacent les pates.

S ' | - s
- i i |
R

Chair sucrée qui rappelle Parfaite pour les potages ~ Un croisement de courge spaghett,
la patate douce. et les desserts. légerement plus sucré
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La citrouille:

bien plus qu’une décoration

Impossible dimaginer lautomne sans la citrouille.
Si elle illumine les perrons a I'Halloween, elle mérite
tout autant sa place dans votre cuisine grace a sa
chair douce et ses nombreuses possibilites.

Ne jetez pas
les graines!
Roties avec un filet d’huile
et vos epices préeférées,
elles deviennent une collation

Gyt

r—1 croquante ou une garniture
o s parfaite pour les soupes
As}l!te et les salades.

Voir varie tes
en magasin

CITROUILLE
Produit du Canada
PUMPKIN
Product of Canada
Sélection variée
Assorted selection

se congele tres bien.

Préparez-en une

grande quantite )=

pour cuisiner tout
'automne.

La P;:;:;':lteroullle \ @ Q @ D F

Envie d’un
raccourci ?

/ La purée de citrouille

€N conserve est yn
rncontoumc:ble du

garde-manger cet
: ED SM’TH automne !

DEPLIIS 1882

R
URI ( IT RQ}HL“’ PUREE DE

R Y CITROUILLE PURE
E.D. SMITH

. PURE PUMPKIN
ol PUREE

796 mL
Rég. 6,995 a4 7,49%

Gateau marbré a la courge

Porcelain doll

Popcorn | Blue doll Citrouille
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PRIX

CLUB

Les grands
C lass:ques qui réchauffent

Quand les journées raccourcissent, les recettes genéereuses reprennent

leur place a table.

Les produits PRIX CLUB permettent de cuisiner de généreuses portions,
parfaites pour les familles, les lunchs ou le congélateur.

| Voir larecette

8

Pain de viande facile

POITRINES DE POULET
FRAIS DESOSSEES

PRIX CLUB

FRESH BONELESS CHICKEN
BREASTS

1,66 kg

35%

Pollrines
de poulet Trois

\_

JAMBON CUIT EXTRA
MAIGRE TRANCHE
COMPLIMENTS

SLICED EXTRA LEAN
COOKED HAM

2x500q

Tarte feuilletée ricottu-jambon

Le jambon : grande source d’inspiration

Le jambon tranché format Prix Club est idéal pour préparer plusieurs repas dans la semaine.
Servez-le froid ou chaud, en tranches, en dés ou en laniéres pour varier les recettes sans vous compliquer la vie.

VEAU HACHE

MAIGRE

PRIX CLUB

LEAN GROUND VEAL
1.36 kg

4213

T 7 A

B A
Voir la recette
N

SAUCISSES

DE PORC FRAIS
PRIX CLUB

FRESH PORK
SAUSAGES

1,4 kg

S

compliments C O=—| \

— {I

ﬂﬂdiﬂl

n“f_ I 'L{"'#\._ *Hl

SAUCE POUR PATES
COMPLIMENTS
PASTA SAUCE

410 ow'or 650 mL

Rég. 4,695 a 4,995

399

50 rrs

al'achatde
when you buy

PATES
ALIMENTAIRES
> COMPLIMENTS
y msm

ELBOW mad
MACARONI o Rég. 2, 995 33,19%

LA /498

SPAGHETTINI

e R
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La saison des POIMIMES est arrivée

Croguantes, juteuses et parfumées, les pommes sont au coeur des saveurs de 'automne.
Elles accompagnent aussi bien les recettes salees que les desserts classiques et apportent
une touche de fraicheur a tous les repas.

®

Sweetango Honeycrisp Mcinstosh
POMMES l l l -
SWEETANGO -
Produit du Québec POMMES ol
SWEETANGO APPLES HONEYCRISP ol
Product of Quebec Produit du Québec Y
6,59 Sikg HONEYCRISP APPLES
Rég. 7,69%/kg Product of Quebec

7,69 Slkg

POMMES
McINTOSH
Produit du Québec
McINTOSH APPLES
Product of Quebec

4,39 Sikg
Rég. 5,49%/kg

POMMES

ROYAL GALA
Produit du Québec
e . ROYAL GALA APPLES

*"' B, Product of Quebec

5,49 $/kg

Rég. 6,59%/kg

49 | %"

1 ’ -

w’

POMMES
CORTLAND

POMMES EMPIRE
Produit du Québec

A

W Produit du Québec EMPIRE APPLES
s ! CORTLAND APPLES $ / I b \ Product of Quebec
. Product of Quebec

") Disponible
le 8 octobre

= ¢ Disponible
' le I*" octobre

° Royal Gala

Les meilleurs

accords

d
it

: i ' 5 T . -
i | | L . .
P A S
] o & , .
g -
) e
.
L] T

-,

# J ,_- ' ﬁ: : - '\ ¥ \ ! ot . v.grijr.[q.r.eceﬂ‘ .. I 1 h l &
Pommes + porc Pommes + cheddar

Leur légere acidité équilibre
parfaitement les viandes
de porc.

| \ _ Le mariage du fromage
| A § 8 fondant et de |
N 4 ondant et de la pomme

| A (ﬂ\\(@ﬁ?ﬂ croquante est un

)
re

A\ : .
S SN AR grand classique.
Pommes + caramel

Une combinaison indémodable
qui embaume toute
la maison.

Cuisinez la recette en couverture!

Une fraicheur suivie de prés

De la recolte dans les champs jusguen magasin, nos experts en fruits et
legumes veillent a sélectionner des pommes et des produits de qualité
afin de vous offrir fraicheur, saveur et croquant tout au long de la saison.

IGA_Booklet 5 _24 09 2026



La pomme se retrouve partout?

A lautomne, la pomme ouvre lappétit au moment du dessert!
Tartes, beurre de pomme, produits de boulangerie et autres gourmandises
mettent cette saveur embléematique a 'honneur dans toutes les allees.

GATEAU CRUMBLE |
AUX POMMES
COMPLIMENTS

APPLE CRUME CAKE
465 g

High in / Dlevl 48 |

BTEEE A NSRS

compliments

APPLE CRUMBLE

CROUSTADE
AUX POMMES

CROUSTADE
AUX PONMMES
COMPLIMENTS 334 Y 5 y .
APPLE CRUMBLE (A AT 8 e SO ol =
680 g i S ARy ‘ : TARTE
i O o B B S v ARl L . ' . . J COMPLIMENTS
' PIE
150 g

et ] W it R S S P
Ww T ek e i g s el Sl g A TH
L R RS g R R

ﬁ?"ﬂ*fu‘m‘m .y

R e - = e —

P s TR BT HERL P PR § e T e D e
e G 1 D R S o el W Y 1D mwll g
T b T WG P 6 S

750 g . BAEENSS

Wl T ey i bl

;)?fm 3 AR

TARTINADE DE FRUITS
LES CAPRICES D'ANTAN
FRUIT SPREAD

300 mL

Rég. 5,99% a4 6,298

W AT W DD AN L SPPYEY
PRI ARTD u;lu:i.ﬂ-u
(o bs ©

MUFFINS f -
COMPLIMENTS § )
MUEEINS LY
400 g B0

Rég. 6,495 :

BEURRE GELEE oGl - e CREME GLACEE
DE POMMES no'nf ety LAITERIE CHAGNON
OU DE FRUITS e SEGUNEml e pomnes
LE VERSANT ROUGE h By .51
FRUIT SPREAD e AR S A E Rég. 6,995 4 7,49%

Rég. 5,995 4 6,295

99
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Le cafée gourmand,

version maison

Transformez votre pause-café en veritable moment de gourmandise.
Quelques ingredients bien choisis suffisent pour créer des boissons
aussi belles que délicieuses, dignes de votre café préefere.

Café latté au coulis

de sucre a la creme

Voir la recette | Voir la recette

La formule

magique

CAFE
STARBUCKS
K-CUP
cm&'

Un bon café:

Espresso, café filtre
ou café allongeé de qualite.

STARBUCKS
TORREFACTION

PIKE PLACE

Rég. 15, .?9'5 a 15,995

CAFE EN GRAINS
LAVAZZA
COFFEE BEANS
1 kg
Rég. 41,495 a4 43,495

- -
’ :u:mu H'-tl.n T893 >

*

CAFE EN GRAINS
OU MOULU
BRULERIES FARD
GROUND COFFEE
OR COFFEE BEANS
300 g
Rég. 13,498 4 14,298

..n-nh".l‘

FARU

-

Une mousse onctueuse:
Lait chaud moussé
ou boisson vegétale.

¥ CITROUJLLE B
o ioiCEE 8

INTERNATIONAL DELIGHT :

(946 mL)
Muua%s;ﬁums T
NUTRINOR . COFFEE ENHANCER
BARISTA 3.8% M.G.(1L) Réqg. 6.79% &4 7,79%

OU BOISSON e

D’AVOINE c("@

OATBOX -
BARISTA (946 mL) '
OAT BEVERAGE OR MILK

Rég. 5,495 A 6,293

Ground Cinnamon

Cannelle

=

Astuce (/.2

Servez vos cafés dans une

tasse en verre, ajoutez une

jolie garniture et accompagnez-
les d'un petit biscuit maison pour
recréer lambiance des meilleurs
cafés... sans quitter la maison.

Une touche
de gourmandise :

Sirop aromatise,

sucre a la creme,
chocolat ou alcool.

| FITCo0K

| Caé

SROP~SYRUP

L COZY

SIROP A CAFE,
A COCKTAIL

OU SAISONNIER
FITCOOK
COFFEE, COCKTAIL
OR SEASONAL SYRUP
500 mL

Rég. 10,99% &4 11,495

La touche finale:
Creme fouettée,
copeaux de chocolat,
cannelle, cacao
ou caramel.

CLUB
HOUSE

EPICES
CLUB HOUSE
SPICES
13 ato 270 g
Sélection vandée
Assorted selection

Rég. 3,698 & 10,49%

RABAIS

70
Rebate s

CcLUB
HOUSE

Pumpkin Pie spice r'.- ;
Epices pour tarte f

ila citrouille
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