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biscuits Selection
270-325 g, choix varie
Selection cookies
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surgelée, 744-820 g, choix varié
Irrésistible frozen rising crust pizza
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barres de ceréales

Selection
300 g, choix varie
Selection cereal bars

w1

2° séconomi cqprom
d’économie Fruale recamFTar

TR LN

High in / Elevé en

p Sat fat / Gras sal.
: .

daaith Canadly / Sande Cansda

LASAGMA « LASAGNE

au BEEUF

i pererous lisagna, rmade with & hearty beef sauce

and » debicious blend of three chesres.

Une lasagme pandreane, gamit d une opbats s
ou bovaf ot d'wn wevoureus melange de tron Fremages.

lasagne Irrésistible

i surgelee, 1,13 kg, choix varié
Irésistible frozen lasagna
reg. 11,99
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¥ RAISINS ¥

7 ETFLOCONS ¥ | a bas prix

DESON .. 699
I IEETIN, bacon

préparation
de fromage fondu

Selection

1422 tranches, 410 g,
choix varié

Selection process cheese
food
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céréales :
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formats et choix varies
Selection cereal

Selection
375 g, choix varié
Selection bacon

fam stecks. - Banches de jamban
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" BONELESS
SMOKED HAM
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a bas prix

jambon fumé
tranche

Selection
250 g, choix varié
Selection sliced
smoked ham

req. 4,49

jambon fume
désossé

Selection

14 kg

Selection boneless
smoked ham
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refrigerated juice
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margarine avec huile
d'olive Mieux-etre
850 g

Life Smart margarine with olive oil
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boisson aux NATURALIA 74
amandes AMANDE

Mieux-etre ORIGINALE

oy g Naturalia
wein 5 contenasx 00 mt Q 946 ml, choix varié

L oy g 7RI 0 W | Life Smart Naturalia
almond drink

Selection apple juice
reg. 2,99
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Soloction DELISH -4 P e FEe ) collations aux pommes
156-175 g, brownie PWE:!_'TIEEIE = R i B : : ’ = EM;E!.II?‘I’E S
Mieux-gtre 120 g, iptoboidl TN v 356 seiecten SRS ¢ election, 6/113 g, choix varie
choix varié CHOCOLAT S e S e B o HE P Life Smart apple snack s

Selection chewy bars

mini hheignes Selection
400 g, choix varie :
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miel liquide
Selection
1kg

Selection liquid honey
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648-850 g, choix varie Selection crackers
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capicollo Irrésistible Artisan
2/125 g, salami Irrésistible avec prosciutto 2/100 g, choix varié
Irrésistible Artisan capicollo
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a bas prix
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classigue “BUE # jambon haché, 400 g,
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i Iptqit@ﬂ@ﬁﬂ[}ﬂg AN Selection Selection shaved ham
Irrésistible’classic 400-450 g, choix varié or turkey breast
prosciutio Selection squares reg.de 10,49 a 12,99
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N - cocktail
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21269
Irrésistible cocktail
bocconcini
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“‘E'“E“'.'E vﬂ.leur format duo 2/675 g, turtlllqs L R 2x12649
de la categorie des | pip ; sandwich format duo Selection
pains tranchés 2/720 g, choix varié 380 g, choix varié
Selection italian style bread Selection tortillas
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99 cotes de dos de porc cuites s : ' bavette de boeuf Irrésistible

Irrésistible 225 g, choix varié
680 g, choix varie Irrésistible
Irrésistible cooked pork back ribs beef flap meat

brochettes de ‘

poitrine de poulet Puyigt crapaudine

assaisonnees rrésistible

Irrésistible env.1,3 kg, choix varié

surlonge de porc 320 g Irésistible butterflied chicken

Irrésistible cﬂicken breast 14,31/kg

sKewers : .

_toujours toujours

a bas prix a bas prix

N poitrine de poulet

marinee Irresistible
225 g, choix varie
Irrésistible marinated chicken breast
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lanieres de poitrine de poulet

Irrésistible
200 g, choix varié
Irésistible chicken breast strips
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BISCOTTES d'arachide

s Mieux-étre
Biologique
500 g, choix varié
Life Smart Organic
peanut butter

Irrésistible
120 g, choix varié
|rresistible round
toasts

MILD MARBLE

fromage tranché

cheddar Selection
210-230 g
Selection cheddar sliced cheese
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tofu

bagels Mieux-étre
style Montreal Naturalia
Irrésistible préparé au Canada
910g, 6 un. 400-454 g, choix varie
Irrésistible Montréal style Life Smart Naturalia tofu
bagels req. 2,99 - bio 3,49
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rrg_slstltglhe |
préparé au Québec,750 ml
Choix varig e—————

Irrésistible sparkling juice
reg. 5,69

eau de source
azéifiée
election

eau petillante, 1L,

choix varie

Selection carbonated
spring water
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700-750 g, choix varié
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Selection

croustilles
Irrésistible
150 g, choix varié »
Irrésistible )
potato chips

PO CHFS . TRANS -
CRUATALES  SANS GRS TRASS

bonbons

Selection
1,45-1,5 kg, choix varié
Selection candies

croiitons =

Irrésistible BT o
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choix varié ()?{ ,5: 4 ;
Irrésistible croutons
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ECC ROLLS - PATES iMPERIAUX

wPOULET

UNCOOKED - MOMN CUITS
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SPRING ROLLS

ROULEALX IMPERLALX AL

patés impériaux Selection

surgelés, 570 g, Irésistible rouleaux de=™
printemps 300 g, choix varié LR IRGE
Selection egg rolls

reg. 6,49
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boulettes de Fufir SRS
boeuf an?us |

Irrésistible ©
surgelées, porc-boeuf
680 g, choix varié &
Irrésistible angus beef
meatballs
reg. 13,99
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DE VIAMDE

PONNTES EMLEVEES

_toujours
a bas prix

99 ailes de poulet
Selection

surgelées, 650 g, choix varié
Selection chicken wings
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surgelé¥au saumon 600gTpate aux trois

viandes 635 g
Irrésistible chicken pie
reg. 8,99

- pie

HoME STYLE MAISON
‘Paté .
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a bas prix %
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HADE FROM

FRITES DE

FULLY COOK DD BREAGED CHCKiN CUTLETTES
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CHICKEN AMD FORK

CORN DOG

SAUCISSE SUR
BATONNET

AU POULET ET AU PORC .

ORIGINAL
ORIGINALE

g Bl i aw i'i‘
2055 115kg

_toujours
a bas prix

saucisse
sur batonnet

Selection
surgelee, 1,9 kg
Selection corn dog
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_toujours
a bas prix

crevettes tempura

Irrésistible
surgelees, 340 g
Irrésistible frozen tempura shrimp

Inéiitible
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MUSSELS « MOHILES

_toujours
a bas prix

199

moules en sauce

Irresistible

surgelées, 907 g, choix varie
Irrésistible frozen mussels
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tournedos

== e poulet
aveclbacon
Selection
8/113 g, choix varie
Selection chicken
tournedos with bacon
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a bas prix§
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_toujours
a bas prix
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Fﬁtﬁ chinois'au'boeuf =
rrésistible
surgele, 800 g

Irrésistible beef shepherd's pie
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surgelées, 800 g, choix varié
Selection breaded chicken
portions
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Lasagnad -

«is MEAT SAUCE
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Lasagn

wirriwr i de WIAMNDE

_toujours

a bas prix
'4r lasagne sauce a la

viande Selection
surgelée, 2,27 kg
Selection frozen lasagna
with meat sauce

ARGENTINIAN
ARGENTINE

20-40 -2

SHRIMP - CREVETTES

LARGE « GROSSES

340 | 9-10

Laay

crevettesjsauvages

d'Argentine Irresistible
surgelees, crues, pelées, déveinées,

sans queue, 20-40 un./Ib, 300 g
Irrésistible frozen wild argentinian shrimp
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FRENCH ONION

SOUP - SOUPE

A L'OIGNON (_

soupe a l'oignon
Irrésistible

21250 g
Irresistible onion soup
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surgelétourtiere, 450 g e
Selection chicken pie
reg. 6,49

VALUE'SIZE - FORMAT VALEUR
Selection |

BOMELETS ARD SENLTES L ETS
TRLETS SaKS ARETTS [T LaNS POAL

e e y:quu $17E - FORMAT VALEUR
¥
A

Selectizn

aomELELS AHO SEIHLTSS FILLETS
FRETS RRAG ARUTES LT faM% PR

j 6;@!{@

.

ihsiNa FHida
i L

VALUE SI1ZE - FOR | B
L]

L=
e
o

toujours e i
a bas prixga, — |

filets de poisson

Selection
sole ou tilapia,
sans aretes, 800 g
Selection fish fillets
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BUTTERFLIED
SHRIMP
CREVETTES
PAPILLONS

21-25::
=
SHRIMP CREVETTES

JUMBO - GEANTES
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crevettes papillons
éantes ail et fines

erbes Irrésistible
surgelees, crues, 340 g
Irrésistible jumbo garlic and herb
butterflied shrimp
reg. 11,99

CRAB CAKES

MARYLAND STYLE MARYLAND

BEIGNETS
PECRABE

lediite aulhealic
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a bas prix

burgers de saumon

Atlantique Irrésistible
surgeles, assaisonnes, 452 g
Irésistible frozen seasoned
salmon burgers

4%

beignets de crabe
style Maryland

Irrésistible

surgelés, 227 g

Irésistible frozen Maryland
style crab cakes



