\#ADONIS

Marché méditerranéen

raisins roug 3&‘{,
verts ou'noirSk
sans pepm
Etats-Unis

black, red or green
seedless grapes
4,39/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

Y
DE RABAIS

pommes Paula Red, ,ﬁ-—*
Ginger Gold ou J,;

Sunrise

Queébec

Paula Red, Ginger Gold
or Sunrise apples
2,18/kg

reg. 2,49/Ib - dekg

courges dures

chou vert plat®%
Québec, choix varié g
hard squashor  §

flat green cabbage

2 1an:g

TOUS W
LES IUURS F

l::nnnombres '

libanais ¢
Queébec :
lebanese cucumbers®
4,39/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

(Pms DE

fromage
mozzarellissima
en bloc Saputo
1ka, choix varié

Saputo mozzarellissima

cheese block
reg. 21,49

YO OU it S
Astro
ﬂrlgmal
12/100
choix varié
Astro

Original

yoqurt

IS

ORIGI NAL

FiOG-DUR

FRUIT OH THE BOTTOM = FRUITS AU FOMD

noix et

grames 5
melangees 7 S
Al Rifai

250-350 g,

choix varié

Al Rifai mixed

nuts & seeds
req. de 59921499

_ Solid Light Tuna in otive oi
Thon pale entier dans thuite d'olive

thon Rio Mare
3/B0 g, choix varié

Rio Mare tuna

reg. 9,99

boeuf haché maigre ou

veau de grain haché maigre

format économique
lean ground beef or lean ground grain-fed veal,
economic pack

12,10/kg
reg. de 7,99/Ib - 17,61/kg a 9,79/1b - 21,58/kg

PLUS DE
o

poulet entier Halal
whole chicken

6,11/kg
reg. de 5,49/Ib- 12,10/kg a 5,99/1b - 13,21/kg

7/
7o

9 9 P igot d'agneau raccourci frals Halal
res short-cut leg of lamb

19,82/kg
reg. 139‘§th 30,84/kg

MOZZARELLISSIMH’

~ PIZZA MOZZARELLA
FISHE CLASSHIBE POUR LA CEIFES0N + RICH, CLASSHG COOKING CHEESE

(Sapido)

=
e J'
5, "1-._.___-___.___._.-#'

MOZZARELLISSIMA

FI‘I-IA HﬂIIlH ELLA

RICHE, CLESSIOUE FOUA LA COIESON = RICH, CLASEIC COUHIRG CHELSE

%’g@ .
ctivia

~_Danone
8/93 ml, 8/100 g,
choix varié
Activia yogurt

reg. 7,49 Phoenicia

ou Cedar
Phoenicia

or Cedar %
akawie cheese \EREE

8,57/Ib
reg. 2,79 le
100 g - 12,66/Ib

I:uis chiches,
aricots rouges

Cedar

540 ml

Cedar chick peas, red
kidney beans

reg. de 2,29 32,59

100°% xR A VIRGIN
OLIVE (4L

I _|'_'.;|;-p_;'.'.-". ; -'1'
-

HUILE prouvE
1D0% e :».,'Tn AV JERG
et i -
_ -

R el

B

PR S TA

AKAVIE _

' 0195

|'unité

huile d'olive
extra vierge
Cedar

281

Cedar extra virgin

olive oil
reg. 33,99

SEULEMENT

jeudi, vendredi
et samedi

fguille$ de
vigne Yergat \

Yergat vine leaves

|
1
F
' -
e
[ | g

e reste de
lo semaine
210,99

= ..

LA

TORIMO. ITALLA, TRPS

IR crema
ToRIHO, IgMA 1105 e gusto

QUALITA

en grains .

1kg, | _ L
choix varié | ~ : : :

Lavazza Testelne
coffee beans !u semaine

reg. 39,99 121,99

loup de mer frais
fresh seabass

19,82/kg
reg. 12,99/1b - 28,64/kg

pieuvre denungelee [ surgelee
octopus thawed / frozen

24,23/kg
reg. 15,99/Ib - 35,25/kq

REMIERE

> 'l\MDISZ}N

Jambon blanc ¥(
remiere Moisson -
Premiere Moisson white ham

13,56/1b

reg. 4,49 e 100 g - 20,37/1b

£ 9 9
A

;//if 4,
Banlla -

ates alimentaires Barilla
10 ? choix varié
Barilla pasta

SPAGHETTI

plallgasll jj

ALDOsA FREMIGW RiCE

riz calrose
Aldoha

Aldoha calrose rice
reg. 17,99




saucisses maison fraiches

choix varié
fresh homemade sausages

11,00/kg
reg. 6,99/1b-1541/kg

12

DE RABAIS Em?lﬂi
%1 % i V0H, BEER

p‘

biere Heineken ou Madri Excepcional

12/330-355 ml, choix varié, consigne
Heineken or Madii Excepcmnal beer, deposit
reg. de 26,99 a 28,99

SOURCE DE
8 VITAMINES

ET MINERAUX %

FAITES DE GRAINS ENTIERS

—

. (AR

;Emm  XCEPCTONAL

3R U'AME DE MADRIE

1 -'l*'lj lL A% el - B

o p-k L
HECLEELLE I

SUCRE SENSE' [
3 g oe sucre

pates fraiches

Irrésistible
350 g, choix varié
Irrésistible fresh pasta
reg. 3,99

J.E[PE BRALC

ﬂ'ﬂﬂ il

999‘“

combo poulet
servi avec patates, sal
grilled chicken combo
reg. 32,99

;

sirop d'érable

Irresistible
540 mi
Irrésistible
maple syrup
reg. 10,99

('Pms DE

rillé Halal
e (format moyen) et sauce

R R B
L“\.

r LN RN T
wﬂk X {1:';'.‘“-: b
e e ST N M K 0% il

e CANADA CATES

UEGAHIE EHHHC:HH'
GRANOLA SﬂHhHES

S

’?7???( j

@‘w 2. ,‘*{f‘h \Kf.i' it

céréales

Kellogg's
J00-3 ﬁﬁggg
choix varié
Kellogg's cereal
req. de 6,49

barres granola biologiques

Made Good
5-6/22 g, choix varie

Made Good organic granola bars

al9

biscuits
Balocco
700 g, choix
varié

Balocco cookies
reg. 5,99

-

ot e .?mge H;E-ﬂ'ﬂ

— L e

V& 499

saucisson
sarment
Maison de

Savoie

250 ¢

Maison de Savoie
sarment sausage

Green Olives - L

Olives vertes

'::'.-,ﬂ-.':rrr ;

Ihil

MINI PHIULHHI‘.’I

olives vertes
ou noires
Cedar

2841

Cedar green

or black olives
reg. 17,99

pate filo
surge!ee

Elzym

600 ﬂi] g

choix varié
Elzymi filo rollini
reg. 7,99

reg. 12,99

e 08

TWIST PIE
TARTL ROULEL

WIS LTRSS R SN R
PEET BT ﬂ-;-ni- ¥ WELTANE W LV R

FILO LLINI

B ULEAUR E PATE FiL

tortillas

Medjutcanu
0-540¢,
choix varié
Mejicano tortillas
reg. 3,99

249

fromage
de chevre
Alexis de

Portneuf
100 g, choix varié
Alexis de Portneuf
goat cheese

thé en sachets

Lipton

100 un.

Lipton tea bags
reg. 9,99

]

."-

R;‘f{-"“éur

YELI.OW LABEL
TEA THE

’ .'..-_a .

N e U XA

@ mun{fmmmg_’-‘}.,

reg. 4,99

. ' ENDES

i) 3 .._,..-J'?‘_"-_._.. 'I'
OGM . ¥

fromage rape Kingsey,
mini friulano Saputo nu
mascarpone Polen a%

shredded Kingsey cheese, Saputn rmm
friulano, F*nlen hi mascarpone
reg 2169921749

tomates

Sﬁl&tl:til?n
TDHATES , i
: Selection

tomatoes
reg. 2,49

199

» [ .l'-l:Hi-E- OF VEALS CEUFS.

g /
L

| BURNBRAE: | (Ml @ |

[ FARMS:FERMES | 5 ,_

J oeufs
' Burnbrae
264 g

Burnbrae eggs

reg. 4,99

BLANCS £
"(EUFS

| blancs d'oeufs

Mieux-etre

o Naturalia
BLANCS = 500 ¢
i LL P Life Smart Naturalia
eqq whites




coeurs Hearts
de laitue # of Romaine
romaine

Québec, 3 un. « ol
romaine lettuce = *
hearts

reg. 4,99

= .

37%5’:!:3:; S = 33?" ?aebalsﬁ ;

courgettes baladi
vertes ou jaunes
mais en épis Québec "
Québec grey, green or yellow zucchini
corn cob 4,39/kg
reg. 0,79 "h reg. 2,99/Ib- 6,59/kg

aubergines
(Quebec

eggplant
4,39/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

TOUS LES JOURS TOUS LES JOURS

menthe fraiche

en botte Eerml italien ou frisé
Québec uébec

fresh mint bunch ch curly or italian parsley

reg. 1,79 © 0 oreg.199

. Iir'ﬁgéj#'

20% de -1. : ST AEE S
rabais .«

= “o
e >

choux de Bruxelles oignons verts cantaloup

Québec, 454 g Québec Québec

Brussels sprouts green onions cantaloupe

reg. 4,99 reg. 199 reg. 4,99
pommes
de terre
HHIIES
lanches B
ou rnuges 5 Bl
sac 10| T
white, yellow : %E‘ 15 2o Y,
or red potatoes g g : 1 8E5 i
reg. 6,99 e i) B )

i % Iﬂiﬁ !

S L

TOUS LES JGURS! A

| POTATOES | TERRE o

brocoli en feuilles

et tIgES
Québec
broccoli with stems and leaves
reg. de 4,99

ou mgnnns ]HUI’IES
Québec, 5 Ib

carrots, beets or yellow onions
req. de 4,993 6,99

tomates'rouges de

cham?s en grappe /

ou italiennes %
Québec, Mexique - o
red field, vine or italian tomatoes citrons ou limes ﬂI_EI'I'IEI"IIIIIES
4,39/kg Afrique du Sud, Mexique Afrique du Sud
reg. 2,99/1b - 6,59/kg ou limes or lemons clementines
3,99/b - 8,80/kg reg. 0,89 4,39/kg

aubergines italiennes

Canada chamglﬂnuns blancs framboises, mures
italian eggplants Canada, 227 g Etats-Unis, Mexique, 170 g
8,80/kg 250 white mushrooms raspberries & blackberries
reg. 5,99/lb - 13,21/kg 'unité reg. 2,99 reg. 4,99

TOUS LES JOURS == =

avocats

Mexique, Pérou, sac b un.
avocados
reg. 5,99

oranges
Afrique du Sud, 3 Ib
reg. 5,99

Chili, 2 1b
reg. 799

i'l- [~ mwmwm* !l,[

TN i S, L B i i -

ONTARIO
-

' NECTARINES™

g~

lf..mada Ht:- 1

ada, 2L

T e T e P m— T —
..........

90 ais

melon d'eau coupé p]’unes bleues
9 9renades rouges Etats-Unis Canada, 1,5L
tats-Unis cut watermelon nectarines or blue plums 2 L &
red pomegranates 2,18/kg blue grapes 1.5L

reg. 1,99/1b- 4,39/kg reg. 8,99

reg. 4,99

ns jaunes, verts,
orange ou rouges

Québec
green, yellow, orange, red peppers

5,49/kg
/ |b reg. 3.99/1b- 8,80/kg

Jusqu’a

50% E;bars

céleri avec| .
feuilles ou

laitue Iceberg)
Quebec
Iceberg lettuce or

celery with leaves
reg. de 2,99 a 3,99

frisé
vert
Québec

green kale
reg. 299

pmreau ALun. uua,
choux de Bruxelles
en tiges

Quebec

leeks 4 un. or

Brussels sprouts branch
reg. 7,99

Eistaches fraiches
tats-Unis

fresh pistachios

22,02/kg

reg. 12,99/1b - 28,64/kg

prunes noires
Etats-Unis

black plums
8,80/kg

reg. 4,99/Ib-11,00/kg

| poires Bartlett ou

Bosc

Etats-Unis

Bartlett or Bosc pears
5,93/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

SRRTTST %

% dE . - i
rabais LZecali™ =
oires cactus ou

igues brunes en

Ccalsses

Mexique, Grece
brown fresh figs or cactus pear case
reg. 19,99




i FRMCHES de QUALITE L

poitrines de

poulet marinées
choix varié g
marinated chicken breasts 4S8

19,82/kg
reg. 10,99/1b - 24 EEIkg

filet mignon

de boeuf
emballage sous vide
beef tenderloin vacuum pack

44,06/kg
reg. 26,99/1b - 59,49/kg
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37 DE RABAIS ealud UL Rt

filet de porc frais R ' mini brochettes
fresh pork tenderloin ailes de poulet marinées d'agneau style
‘ 11 ﬂﬂflk ‘ marinated chicken Wings splﬂd““
: req. ﬁgwgh 1541/kg | 9,90/kg mini spiedini lamb skewers
ou 7,99/1b - 17,61/kg reg. 7,99/1b- 17,61/kg reg. 2.00 ch.
= et % I-h POULET AU EEUF-::E ;-
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GOUTEZ O\ TOHE | ce.ecs PRODUIS Gl

 filet de saumon
Atlantique frais

; filet de pangasius nature ou mariné
daurade grise décongelé/surgelé fresh Atlantic salmon fillet
qrey sea bream basa fillets thawed/frozen plain or marinated
11,00 11,00/k 35,25/kg
reg. 6,99/1b-15,41/kg reg. 6,39/1b - 15,41 /kg reg. 17,99/1b - 37 66/kg

crevettes

blanches
gqlgtgle.de 21-25
ene pieuvre marinees .y 2
tubes de calmar choix var?é choix varié bebes
U/10 décongelés/surgelés octopus salad 21-25 marinates alourdes
squid tubes thawed/frozen 26,43/kg white shrimp Eabyr clams
15,41/kg reg. 14,99/1b - 24,23/kg 15,41/k
reg. 8,99/1b- 19,82/kg 33,06/kg reg. 12,99/Ib - 28,64/kq reg. 8,99/1b - 19,82/kg

MELANGE DE
CREVETTE BLANCHE

PRODUITS DE LA MER VETTE BLANI

Ferouts SEAFOOD MIX Tt PACIFIC WHITE SHRIMP

iﬁ-:‘l"l"l"lll: batriedd r"'.':":"l'-' il

ws TILAPIA |
TILAPIA ™

25 DE RABAIS

AL

15 DE RABAI - 15 DE RABAIS

ERASED (2a- |

15 DE RABAIS g

“ilets de

tilapia simili crabe pour , crevettes cuites
Blue Tide sushi Blue Tide fruits de mer 91-110 Blue Tide
907 g 500 ¢ mélangés Blue Tide 454

Blue Tide Blue Tide crab imitation 350 g Blue Tide 91-110

tilapia fillet for sushi Blue Tide seafood mix cooked shrimps

reg. 13,99 reg. 6,99 reg. 7,99 reg. 10,99

— N prroducts FRAIS — i i o

== 3 "

TUSE-
B N, o = e

SANOS LRALIUSE |
_;TMM

SWISS
SUISSE

— LACTOSE -
UltraPur

lait Lactantia ou
lait Ultra Pur 20 g

MILD MARBLE

JAR P s
MARBRE Bass :

7
1,5-2 L, choix varié : P
Lar:t;ntia milk or Uttra Pur milk DE PROTEINES A8 t
reg. de 6,79.27,59 SUCRE, s
Sl SANS o
JUSQU'A o0
ESSENTIELS
21% DE RABAIS
' . ":',%,;E
= 1.5L fromage en bloc Selection
il SaNS LACTose 250 g, choix varié

Selection block cheese
reg. 5,29

lait au
e rAEtngrk W Ehgculat ou
93 TEIIOENe ' b abeurre . e a9
]"éSiSﬁ 'E SMUUTHIE ﬁ‘-." Bﬂﬂ"iﬂe ——la .unuirm
1,54-1,65 L, choix varié | ' 1L rms rong
e ﬁﬁ‘&’%ﬂ% ey e
reg. Ge 499549 DASS| ﬂf‘: :T:g. 464293 449 mﬂMfol.-
JUSQU'A ot ” e
27 DE RABAIS \ i 33" Ut RABAIS

l‘?g““’.‘

iberté S—

. g ou Yﬂp!ait 5:35 SUCRE Au.lgﬂg

Jagout & boire Source Yopidi .

0g0 nano 630-650 g, choix .

6/93 ml, choix varie varié ’ 0“ V C@ :

logo nand drinkable Liberté or Yoplait -

yoqurt Source yogurt '

reg. 5,19 T
fromage rape
mozzarella Saputo
ou Armstrong
300-320 g

Saputo or Armstrong shredded
cheese
reg. de 8,79 29,99

fromage
mini
Babybel
120
Babybel :
minigi&eﬂese o e 25
reg. 5, AR, - NN e N o
o TR . - diliauiCnocoidigl /o 0| e OMEGAS
15 DE RABAIS "&&= R Sk paitiellementéecrémé :
\ Sl o 31 DE RABAIS . 9% [lofis (e margarine =
' : 0] 6/200 ml, consig molle Becel 200 g, choix varié
Milk 2 Go 1% chocolate milk or 2% 400 g, choix varié Tre Stelle cream cheese
partly skimmed milk, deposit Becel soft margarine spread
reg. 8,69 reg. 5,79 reg. 5,79
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CAPICOLLO

B IRA AN O m-i;} . 0 4

N | mortadelle ’5 DY @ prosciutto

NN ) L3} 0 SanDanieleou MR i @¥Z San Daniele ou
- capicollo Roma \‘E@MM £~ poitrine de dinde

JUSQU'A choi varie JUSQU'A chneiders

33?@ I]E RABAIS San Daniele mortadella 381 DE RABA'S San Daniele prosciutto

or Roma capicollo or Schneiders turkey breast

4 L. 9,03/Ib 4 % 13,56/Ib
reg. 24916 100 g - 11,29/lb reg. 4,291e 100 g 1946/lb
0u2,99 le 100 g -13,56/1b 0u4,791e 100g-21,73/lb
le100g

ﬁ"'""ﬁ“"“%ﬂ"d"' PLUS DE
; B ﬂEﬂ ﬂ (l AT |' ?::-

B il 257 DE RABAIS
b 49
g 579 100g- 1266/ o5 4401e100g-15

.'.J

A o\ ~_jambon fumé ou
sviandelde boeuf o :‘nrét noire Olymel ou

PLUS DE > fumee, rotie ou prosciutto cotto Mastro [FIHIT PLUS DE

25" DE RABAI pastrami 29% DE RABAIS Olymel smoked or black forest ham [y LR LIR30 13 Y i 25% DE RABAIS trempette kopanisti
l Deli Class smoked or roasted i or Mastro prosciutto cotto A labneh Phoenicia T Santorini
y meat or pastrami i 11 29,“} Phoenicia labneh d Santorini kopanisti dip
11,29/Ib reg. 2,79 le 100 - 12,66/ ou 5,85/lb 11,29/Ib
reg. 3,49 le 100 g- 15,83/Ib le100g 3491100 g- 15,83/1b req. 1,59 le 100 g- 7.21/lb reg. 3,49 Ie 100 g - 15,83/lb

saucisson | 2 5’*‘#*‘"
v Salamina ou N o i SUISSE -SUISS
HALAL cricken B : pp’t"“E dE ’ e Vi s, | ; .:
ceers AR dinde Solmaz =~ =
ari TURKEY L
Salamina sausageor  hERRl ; -+ Iromage maasdam,
somaz ueypresst " edam ou gouda i
el uﬂ‘ ERE : ~*"Landana ou brie e ilr: aleiNuovo
saucisses Halal | ~prmr il s JUsQuA Le Baron ~““ou'fromage tranché
Harvest Creek B o 3 33 DE RABMS Landana maasdam, edam,

gouda or Le Baron brie cheese

13,56/lb
reg. 3,49 1e 100 g - 15,83/1b
ou 4,49 le 100 g - 20,37/1b

125-150 g, 900 g, choix varié B
Mastro salami or Harvest
Creek Halal wieners

reg. de 7,49a799

160-200 g, choix varié
Nuovo gran regale or Saputo

sliced cheese

le100g reg.de 7,292 7,99

=

BITITGRR

—

Sultana

salamino ROMA fromage cheddar
Roma Balderson
. [ 175 g, choix varié e e i 250-280 g, choix varie
s iy AR Roma salamino — Balderson cheddar cheese
SALAMI S0 | [ req. de 999 3 10,49 - reg. de 11,79 31299
20 DE RABAIS  wlecisscig 1USQU'A [N pLUS DF \ E“'"a?f Olka' JUSQU'
5 ucisson“sultana ou P+ | P aint-Paulin ou :
80 g, choix varié A il T 0] 180-190 g, choix varié Al
Sultana sausage or Gl G W Oka, Saint-Paulin or Champfleury
Label Boeuf salami VR T cheese
reg. 9,99 reg. 10,49 -

METS CUISINES |  Scossz PAISSERIE
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i
- ] o

B | -F A
B e
"r'} el T
1 i [y
‘ " "1__
- L e T
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e i o B et e

petites bouchées
Adonis [(FE]
12 un., choix varie
Adonis small bites
reg. 17,40/12 un.

12/

ou 145
[unité

salades = -

réemballees _
ﬁﬂ-ﬁﬁﬁ%nhgdx varié | £ | W e f s N
prepacked salads '- o/ pates aux NS ot e 20 TN L
req. de 8,99 949 / cprevetles = WA/ g TN
mouloukhieh 4 Nl v =
au poulet o s g alehau Ferrero
shrimp pasta or chicken ' ocner
mouloukhieh Nammoura 10 portions
IB.Hﬂkgb 15,41 Ferrero Rocher cake
reg. 9,99/1b - 22,03/kg reg. 799/lb- 17,61/kg reg. 35,09
& T ADOMNIS e e < .
25 nummus - €2 TONDER IR S s ains a panini S -
el T &Ly croissants ouge 8 8000 S8  biancsoua b
e ; fr R 5 . chocolatines < St S sous-marins 9" ¢, L&
B .. ... au beurre blancs UEscale = %
i T dun. 440-550 g . - e
. v Gy et butter croissants or LEscale white panini or L TP
- chocolate breads white 9" submarine rolls  § STl
S reg. de 5,99 26,99 reg. 3,79 . -
s ‘@ . " A
e sandwich "

brochette
saveurs Adonis shish taouk
250 g, choix varié shish taouk
Adonis flavoured hummus ou 8,43 skewer sandwich
reg. 4,79 unite reg. 19,98/2 un.
- : :- “ . . - SR -
= = . q'rlr - dlat _"-i

e b |
—— .

g e 4 \ #ADONIS \ ». ¥ ."':- ﬁ ‘ )
i SR iaich s i SR # ain tranché
[0)= s 1 il illaggio
o a SO T 550-675 g, choix varié
; L ;or o Jei Villaggio sliced bread |
69 R req. 4,79 e :
"_ﬁff“ pizzas thym . pains a hambu
; moyennes WX Iy ou a hot-dog
. : Adonis Villaggio Toscana
?uudmg Adonis 6un., 402 ¢ 6-8 un.
4 50 g, choix varié Adonis medium Villaggio Toscana hamburger
ou ,29 Adonis pudding ou E.gg thyme pizzas or hot-dog buns
| unite reg. 4,20 | unite reg. 13,98/2 un. reg. 5,19




<es INDISPENSABLES < QUOTIDIEN

o Q@ . == coeurs
Iasagnes Primo ou » - |y ﬂ!.l coeurs
coulis de tomates TOMATOES e . d'artichauts
Irrésistible . PASSATA ) W Cedar
375-500 g, 690 ml, choix varie ¢\ COULIS o TOMZ W ~ 398 ml
Primo lasagna pasta or s b Cedar palm hearts
Irrésistible tomato passata or artichoke hearts

reg. de 3,49.33,79 ' >’ req.de3992429
. - IN SOVA OIL - A I’HUILE DE SOYA :

o : JUSQU'A T, | o e —— JUSQUA : Coeurs d;? ’
23% DE RABAIS couscous fin ou 341 OF RABAIS . - 2T DE RABAIS 301 DE RABALS | Palmier enti

moyen Cedar

4kg sardines Cedar ' 1o 0t 14 0z g

Cedar fine or medium 120 g

COUSCOUS Cedar sardines ,

reg. 12,99 qu EI'.I (2 . & 2
I'unité .

aubergines
ou feutlles

préparation

sauce peri-peri Nando’ %*- . pour soupe
p P P..EEPEEE ' ' E hk P i \I’lgnE W Stuffed Vine Leaves

huile Mai ou IJEI'IIIHISE ST, | ec farcies Cedar Feuilles de vignes farcies
ophée [ o ko a— e

MAISON ml, choix varie g edar stuffe
500 ml bt o) Nando's peri-peri Mechaalany kechk eggplant or
Maison Orphée oil By ORFPHEE Of perinaise sauce soup mix vine leaves
reg.de 149941749 i Tt RT——— reg.de749a799 reg. 16,99 reg.de 3,99.34,19

JUSQU’A
29" DE RABAIS
110

Jusqu’A
31% DE RABAIS
]

JUSQU'A 31~ DE RABAIS

Stuffed Eggplant
Aubergines farcies

Het Weight: 50028

concombres

-————(EEDAI!)—
marinés ou

Black Turtle Baans
Harlcots & -r'u

. - . concombres
e e -11-_“ 1.__:" Hﬁ‘h"‘q i
-ﬁﬂ“ﬁm , sauvages
& % boulgour légumes marines Cedar
-:unlthn ]
A Aoun Del Monte 1L
7.1t : 900 g, choix varié 398 ml Cedar pickled cucumbers
111 ﬂ :&“‘: ;_ -E"ﬂ*- reg. 3,99 reg.de 2992319 reg. 6,99

Ennn ﬁdl-ulu 2
pois chlches ou
haricots Cedar
907 g, choix varie
002,99 E:;Iﬁ; chick peas or 02,99
lunite reg. de 3,49 43,99 [unite
—_— navetsfmarinés
tranches Cedar
| e 1Lou

<

rondelles de
: /
nz 555 4 piments forts
basmati 4 7 Selection
999 : g ~ 7mi o T10)
4,54 kg ¥ ’ Cedar sliced pickled turnipsfe
555 basmati rice \ H Selection hot pepper ring
reg. 18,99 : 7 reg.399

#
= JUSQU'A
21% DE RABAIS °f d

30 DE RABAIS
]

- Sranide
sucre Redpath Trois Mages
-'ﬂ-': S22 500 Three Kings
' Redpath sugar quick charcoal
reg. de 4,29 3 4,99 reg. 13,99

PR
TEEDAH
Green Broad Beans
Feves des marais PR 7 )
: - “f F & "f 'N ° .-.-'
lgséuyh : RABAIS O, LA 42* BE RABAIS N
__ J : f@llts surele ‘8 _r:reme glacees
. § g 2o ‘Hestle Parluur ¢
—_ = i ". K UIWHE . R
SADC, Eeig'w Zem'fruzen fmlts
©" CATEGORIEN | Pl 0, T

ARTICHOKES "EL TT?T
ﬂfhﬂ

tlnha ts*ou

1gaufres I(ellugg+s »
B E g e ----'-_'- 1 .
604, ¢ chmx vane |
ﬁellngg § Egg{:— wafﬂes

\. 1Eq’ }'f'.i

vinSmokyBays® & B 490002

Wallaroo Trail

ou Les Trois . :
Pignons mais soufflé
7501, 1L, | “a":;tr";.suuam {E uln!rI

choix varié, consigne - et wﬁhﬁ-ﬁ_xwﬁ e mperia

Smoky Bay, Wailamﬂ strail (5 {3k R B 3009

or Les Trois F|grtr:rn sine; Impérial reqular
deposit 3 popcom

reg. de 16,49 a 1399, i reg. 4,79

ou Muntelller
10-12/355 ml, choix varie, consigne

Bubly or Montellier sparkling water,
deposit ou 4,25

req. 8,49 e T unité

Gr:tssjru
Extrs ma

jus Oasis ou WNGUE A

MeTlaae o M Ao

batonnets de

est bhifes 02 biscuits .
960 ml, 1L, e Prince ain Cedar
choix varié 300 g, choix varié 20-125 g, choix varié
Oasis or Best juice Prince cookies Cedar bread sticks
reg.de2,792399 reg. 5,79 reg. 1,99

biscuits Ulker

O 300
5 DF PO 100 % POl Ulker cookies
s T reg. S,Eg

. o} e, ™ O s ot
de café *%"‘\ el Emily ou grial %’fﬂafﬁﬂr" ou beurre café moulu
U - g Ay

Starbucks z ; é 3 fn%u Vimi d'arachid Najjar
10 un. ) (G 250-330 g, (:hm:: vane By - Kraft Selection

) (G 0
Starbucks coffee = )% é} = Grandma Emily. == e 375-500 g 200 g
capsules STARBUCKS ) ’ X granolaorYumi . o0f Kraft hazelnut Najjar Selection |
reg. de 11,99 overnight oatmeal | or peanut butt ground coffee ARABICA 1005

reg. de 6,49 a ?,-9.?“,;*

JUSQU'A
25" DE HABAIS

reg. 6,49

a1249
TORREFALTILN

bt Y e, G LY
”}S{Iuh CETLER A LR Bk "-.:"'lr E {..rF'H‘E':':.f_I
AR TEY FETF ET e T
1 .iil'ﬂ-l..'l:H 5
40” DE HABMS oovsvo [
R"ﬁl.ﬂ- .‘.-T
; e

reg. 6,99 N _ -_‘ (- )’-rf celicn

14 DE RABAIS
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ROMAGE PATE MOLL [

fromage bocconcini Tre Stelle fromage feta Tre Stelle
200 g, choix varié 200 g, choix varié

Tre Stelle bocconcini cheese Tre Stelle feta cheese

reg. 699 feg. 699
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FoiowsF i dE DR SR & l';_-u-l'“l_ _l‘in
f £ | I'_’.. L2 1" 1°.A
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OREEK SWLL C
2% ME. 55% MOIS

SUGGEATED 'i.J.:R‘u"-!'n'.'-

PLUS'DE

201 OE RABAIS

—— Traditionnelle

o, RICOLTL

10% M. 7% RNt

L

&%
I
T L

, e, S '-"ﬂ".‘[h]}l GREC ’
z QHME. 55% wywone £

850 g
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fromage feta Tre Stelle

850 ¢
Tre Stelle feta cheese
reg. 21,99

fromage ricotta Tre Stelle
400-475 g, choix varié
Tre Stelle ricotta cheese

reg. 8,29
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-

boeuf haché maigre
ou veau de grain

haché maigre
- format énunnmi?ue

lean ground beef or lean ground
grain-fed veal, economic pack

12,10/kg
ZM}] reg. de 7,99/lb - 17,61/kg
29,79/1b- 21,58/kg

ALDOHA PREMIUM RICE

riz calrose

feuilles de

Vigne Yergat Aldoha

454 ¢ 5 kg

Yergat vine leaves Aldoha calrose rice
reg. 15,99 reg. 17,99

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.
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