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green, red or blac ele Stgrape

4,39/kg g e mlnun

reg. 4,99/1b - 11,00/kg ~hoeuffemk .*gﬂ]@gﬁf@
beefienderlo nvacuum

35,25/kg
reg. 26, EJEIIh 594‘J£I{g
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beef kafta [ f
15;41‘;&& e restede
reg. 10,09/Ib - 24,23/kg & 11,99/1b- 26,43/kg u“éeg“ﬁj'r;'ﬂe 18,82/kg
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de poulet Hala SR g WL = 88

chmken drumsticks mini ....... le reste de
la semaine

5,05/kg 33,337
reg. 4,99/Ib - 11,00/kg

Black
Diana

s i sty
T B w i

i bl Black Diamond 9
35[?4“[?{:34;9& en Dioc ou THPE dCK viamon 4 1

menthe fraiche, oignons verts, " f| et deisaumon
ersil italien ou frisé

| de'I’Atlan p‘%g* efraise S o
ughec . fresh Atlantic sal |Ilg1~ i
curly or italian parsley, fresh mint, green onions 22,02/kg

Black Diamond cheese block or shredded cheese
reg. de 1,793 1,99 reg. 17,99/1b - 39,66/kg

reg. de 7,99 2 8,99
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mais en grains,
champignons,
trempette de pois
chiches Cedar ou
harisssa sauce

pois chiches f,-i--'-_ S EtioT] - -
glqgantﬁ Le Phare _ Mushrooms
u Cap Bon

Hmmfﬁ‘ :
! S rf w,u,mm i
Ny Pleces & stem thon dans
284-341 ml 400 g ou 70-ml ! e
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Chick pea Dip
Hummus Tahini
Trempette de

mushrooms, chick peas CEﬂEI‘

dip or Le Phare du Cap Bo 80 g

harisssa hot sauce < - — : Cedar tuna in oil
reg. de l,q'_'l d ],.qr‘.l i - req. I;][j

fromage original Jarlsberg

ou prosciutto San Daniele
Jarlsberq original cheese or
San Daniele prosciutto

11,29/1b
reg. 4,29 1e 100 g - 19,46/1b ou
5,79 1e 100 g- 26,26/Ib
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pizza

| Stromboli
347-410 g,
choix varié
Stromboli pizza
reg. 6,99

Pure Camomile

Camomille Pure
T ARy e

HERBAL TEA/TISAMNE
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Lemon & Ginger
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Citron & Glngem bre
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the Twinings
20 un, choix varie
Twinings herbal tea
reg. 5,99

ou 3,49 6 s
Iumtu

L o " > tzatziki

style grec Delphi
Delphi tzatziki greek style

4,49/1b

reg 1,69 1e 100 g- 7,67/1b

" CLEOPATRA

T T (S
100% EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL

huile d'olive %‘“
Eftra werge HUILE D'OLIVE
eopatra :

180 % EXTRA VIERGE
1L Rt

Cleopatra extra virgin
olive oil
reg. 13,99
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creme glacée et friandises glacées Nestle
1,5L, 6/66 ml, 4/120-140 ml, 5/72-80 ml, choix varie

Hesﬂe ice cream or frozen treats
reg. 7,99

croissants

ou chocolatines
4 un.

Croissants or chocolatines
req. de 5,99 26,99

ates Dececco
54 g, choix varig
Dececco pasta

Gt A

tartinade au
noisettes-
chocolat

ou arachide
cacao

Nutella
1259

Nutella hazelnut-
chocolate spread

or peanut & cocoa
reg. 8,99




roti de longe de porc désossée
boneless pork loin roast
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Selectiegn

BBQ

AILES

DE POULET \

18 % DE PROTEIMES

DE VIANDE A
BYUMTES FHLEVEES

BESASONNEES, ENTIEREMENT
CUITES ET COUPEES

13 s g
6509 )4

ailes de poulet Selection
650 g, choix varié

oy,

ARGENTINIAN
ARGENTINE

20-40::

SHRIMP - CREVETTF

LARGE » GROS!

crevettes Argentine crue

21-25 ou 20-40 Irrésistible
Irésistible Argentina shrimp 21-25 or 20-40

5,38/kg
reg. 6,99/Ib-15,41/kg

Italian Strained
Tomatoes
Coulis de tomates
italiennes

'_-.- - e BT [l LS
LEGRATE - CATEGOREVEVT SRS

coulis tomate - FNGLE '
Cedar N /

690 ml
strained tomato
reg. 3,49

tahini Al Rabih
907 g

Al Rabih tahini

reg. 12,49

olive verte
Al'ard
907 ¢

Al'ard green olive
reg. 18,99

café moulu
Maxwell

864-925 g,
choix varie
Maxwell House
ground coffee

h LN s

barres granola
Val Nature ou
collation aux
fruits Betty

Crocker

130-226 g, choix varié

Val Nature granola or Betty
Croker fruit snacks

reg. de 4,193 5,29

PLUS DE

bouchées shishtaouk,

Eizza et épinard féta Adonis
donis small bites Halal
reg. 11,88/12 un.

12 un. ou
0,99 [ unité

ORIGINAL ROAST
TORREFACTION ORIGINALE

House T v v [

Selection chicken wings
reg. 12,99

bouillon en cube poulet

ou legume Maggi

204 g

Maggi chicken or vegetable broth cube
reg. 6,49

ANTIPASTO
MISTO

PEIDUCT OF TRLY
PRODURT S LFTALRE

viandes
froides

Marc Angelo
85 g, choix varié
Marc Angelo

cold cuts

Sapido)
RICOTTA

=

fromage
bocconcini,
ricotta ou
mozzarella

Saputo

190-400 g, choix vari¢
Saputo bocconcini, ricotta - \§
or mozzarella cheese iy
reg. de 8,49 a 6,99
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Phoenicia ol ok
PRODUITS FHOCKICIA TR i
555 uu ??? ' 1“5'!“!:‘;1::-?'& 1.;..1."1.'-.Iu., TPEELLE
10 Ib S noNE: Bi4-389-070 -
Phoenicia 555 or mﬂ%i%

777 basmati rice
reg. 18,99

Bretagne. et

%% Alancienne - Old style
paté LaBelle = %
Bretagne .
150 g, choix varie
La Belle Bretagne
paté
reg. 4,79
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fromage cottage Neilson
500 g

Neilson cottage cheese

reg. 4,99

Juraklore

Fort des Rousses

"COMTE

CASTELLO
SWI_SS - SUISSE

.99

fromage JuraFlore ou

Alexis de Portneuf
200-300 g, choix varie

Alexis de Portneuf or
JuraFlore cheese

reg. de 11,4923 11,99

fromage tranché
Castello, Bleu
d'Auvergne ou
emmental

Président
100-175 g, choix varié
Castello sﬂced cheese,
President emmental

or Bleu d'Auvergne
reg. de 5194749
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zngourt logo
50 g, choix varie
logo yogqurt

reg. 4,29
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Irrésistible walnuts
reg. 16,99




courges

dures
Quebec,
choix varié
hard squash
3,28/kg
reg. 1,99/1b - 4,39/kg
ou 2,49/1b - 5,49/kg

20% de | JUSQUE:? s Y . L = % de hﬂ,mmes Gi“ger Gﬂld,
rabais 40 " rabais ! ‘ rabais cintosh, Paula Red
| ' ou Lobo
grosses L Québec
citrouilles mais en épis Em%e: Gold, Mclntosh,
(Québec Québec Paula Red or Lobo apples
large pumpkins corn cob 4,39/kg
req. 4,99 reg. 0,79 reg. 2,49/1b - 5,49/kg

e

TOUS LES JOURS

% de -~ , 2 % de
2 rabais = 50 : rabais

chou-fleur blanc,

¢ gersil italien ou frisé
uétgec I [
curly or italian parsley

ch. reg. 1,99

menthe

fraiche
Québec

fresh mint
reg. 1,79

S |aitues romaine,
citrouilles pour tartes feuilles vertes ou rouges orange ou mauve
Québec Québec Québec
pie pumpkins romaine, green or red leaf lettuce white, purple, orange cauliflower
reg. 2,99 reg. 2,49 reg. 5,99

b

aubergines
Quebec

eggplant
4,39/kg

o

s .dE e .
NZUEE  courgettes baladi,

concombres » vertes et jaunes
libanais .. Québec

Québec oianons verts baladi squash & green or
lebanese cucumbers Québec yellow zucchini
4,39/kg green onions 4,39/kg

reg. 2,99/Ib - 6,59/kg reg. 1,99 reg. 2,99/1b - 6,59/kg

pommes de terre , o

ﬂﬂ'&iﬁ' blanches ou garntles, oignons ou ehgu plat : e
, etteraves Québec oireaux x

QHHEI]EE, ﬂ: 10 ";d ” Québec, 51b flat cabbage ugbec

ye “a"'h‘; EREREE EARES carrots, beets or onions 3,28/kg leexs x4

reg. o, reg. de 4,99 2 6,99 req. 1,99/1b - 4,39/kg reg. 7,99

“w

387% e 2 Q% de tomates rouges de % de
rabais - rabais champs, en grappe rabais

dattes fraiches , p ou italiennes :
jaunes istaches fraiches Québec, Mexique '
Jordanie tats-Unis red vine, field or italian tomatoes céleri avec feuilles
fresh yellow dates fresh pistachios 4,39/kg Québec
11,00 22,02/kg reg. 2,49/b - 5,49/kg ou celery with leaves
req. 7,99/1b- 17,61/kg reg. 12,99/1b - 28,64/kg 3,99/Ib- 8,80/kg reg. 3,99

o Brusels
\ SPROU LS
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50 . ?aebais ) 2 g:bﬂh Lf
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aubergines italiennes wennl _ ,
Canada limes ou citrons Afrique du Sud chou de bruxelles
italian eggplants Afrique du Sud, Mexigue clementines Québec, 454
6,59/kg 050 lemons or limes 4,39/kg brussel sprouts
reg. 5,99/Ib- 13,21/kg Funité reg. de 0,89 a 0,99 reg. 249/Ib- 549/kg reg. 4,99

TOUS LES JOURS Vil

bette a carde &

verte ou rouge avocats 99 mangues rouges
Québec Mexique, Pérou, sac 5-6 un. oranges Bresil

red or green Swiss chard avocados ch Afrique du Sud, 3 1b red mangoes

reg. 3,99 reg. 5,99 . reg. 9,99 reg. 2,99

MELANGE o |
MELANGEES

E'I__[I'I EI.IEHEIE

RAISINS

de
3$ rabais

tomates cerise, melon hami, santa
raisins de serre ou _ claus ou canari
mélangée " 99 poire cactus 69 ot Unis

mixed tomato, grape and cherry Chili, 2 I ch cactus pear case /lb 3,73/kg

reg. 8,99 reg. 7,99 : reg. 19,99 reg. 1,99/1b - 4,39/kg




SAVOUREZ FRATCHES et nos spécialités Grogalll Liilaiio

nod viamdes de QUALITE

poitrines de

poulet marinées
choix varie

i kAT a?f,":i
marinated chicken breasts y o S S : N LS
19,82/kg 3 it g e e Y . A {q,ﬂ R
— = =g = B, AN an
reg, 10,99/Ib-2423/kg A0 Z;f;’ ; ,"“ st 1 ;;: B bi'i g Tl Nt ! ﬂ:&r‘ e
e . HAS S e e W N N
P oY ST e TRy AP %
. A B
. i A Tugd #® L I .
1:‘ fﬂ; - ﬂ'ﬂﬂ_r i, < . yjyﬂﬁlr;“ k ]
f e Iﬁ A ’ r-. b i

25/L8 DE RABAIS PLUS DE o
15~ DE RABAIS —
& 110 o boeuf haché mi-maigre

4 format economique
medium ground beef, economic pack

16,51/kg
" req. 8,89/1b- 19,60/kg
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o ifteck de file PLUS DE
PLUS DE 50% DE RABAIS ~  Dbifteck de filet PLUS DE 20% DE RABAIS 30% DF RABAIS

mignon ou cube de

filet de boeuf marinée . e
sl beef tenderloin steack or 010 cotelettes de Al roti palette de

cube marinated flet veau de grain f boeuf désossée
48,48/kg boneless beef chuck roast

req. 33,99/1b - 74,93/kg 30,84/kg 22,02/kg
' 251,99/1b - 114,62/kg : reg. 17,99/1b - 39,66/kg . reg. 1449/b - 31.94/kg
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RAICHEUR &2t PR00uls. oo

(NETTOY
GRMUIT

maquereau

sardines fraiches filet de tilapia decungele | surgelé
fresh sardines tilapia fillets mackerel defrost / frozen
13,21/k 22,02/kg 13,21/

reg. ?Eﬂf?h -17,61/kg reg. 14,99/1b - 33,05/kg reg. ?Qﬁl 17,61/kg

filet de hareng fumé

smoked herring fillets taramosalata
24,23/kg 24,23/kg
; reg. 12,99/1b - 28,64/k
reg. 12,99/b - 28,64/kg eg. 12, g brochettes
de crevettes
décongelées /
surgeiees
sac de moules 41/50
21b shrimp skewers defrost /
mussels bag frozen 41/50
reg. 7,99 reg. 1,79

CREVETTES et PETONCLES

S SEAFOOD o Qe
SHRIMP&'SCALLOPS VEDLEY - MELANGE crevettes D
oe. MER blanches .

. ™ 2. o | cuites
crevettes X e R R SN 41-50 )
lue Tide - _ e A 907 g ,_ I
gfuﬂegﬁde -, . gl 3 . X LN S e BIJ:I? o :1;15[] 4 e
shrimp scallops o ; = -. | - ;ﬂh:i;;:nn g BEy E TT E B I.ﬂ NCHE} g
reg. 9,99 ' - _ > reg. 2399 by Fl E] Ié EH i

SDERABAIS  c:s0r o~ B 1SDERABAIS 5% 25 DE RABAIS

tilapia entier
8 Anchor's Bay
136 kg

meh,.ge 45DE RABAIS ST
récolte de mer

Irrésistible

908 g

Irrésistible seafood mix
reg. 11,99

Anchor's Bay whole tilapia
reg. 8,99

— Nt proruies FRAIS — oo i s

Plain Yogurt
Yogourt nature

o
CE DAR

PHOENICIA

yoqourt nature

Halal 2% Cedar
650 g

Cedar Halal plain yogourt
reg. 3,69

PLUS DE

30% DF RABAIS .

20 DE RABAIS

gros oeuf blanc omega3

coconid Burnbrae
12 un.

Burnbrae nestlaid omega3 white large eqg
reg. de 5,59 a 5,79

Jn_}

hE|u e T E . —y
sdié ou - 5 . e _"-‘i T . i - A
non 53[é ggﬁ;& ; "' =ﬂ$ X ::re?:ne 5,10 ou . o s e 2 .

; President 4Coltcon Euto.- B o cuttine Y 15% Lactantia il ,
Puck tartinade # /

; b g 473 ml
crémeux laitier Président salted Lactantia cream - ooking Cream 7 .8
500 g e . or unsalted butter 5,100r 15% 84 cuisson_ ;2 L drz g P
g, 1699 s ...~ req. 7,99 = . reg. de 4,59 a 4,69
- ~ s e 3 h,,:m REITLLLLTE !
75 DE RABAIS 3 PLUS AR
£ e i 35% DE RABAIS - NON SAL?

rehausseur de T batonnets
café lnternalinnal FRANGASE fromage
%IS dorange | Deligh Black Diamond
asis _ 946 m f:.hmx varie 252-336 g, choix varie
251 International Delight coffee Black Diamond
Oasis orange juice enhancer cheese sticks

reg. 9,29 reg. 8,99

FLUS E PLUS DE AN [HE A
10* DE RABAIS 20" DE RABAIS (i > 11 B 257 DE RABAIS y
799 yogourt Activia
00 g, choix varie
Activia yogurt
reg. 9,49

_ . . boisson cage noir ZE |
jus Kombucha Lait's Go lait infusion Stok

L, consigne 310 ml, choix varié, 1,42 L, choix varie, consigne PAR.
Kombucha refrigerated ' consigne Stok brew black coffee '
drink, deposit , . Milk 2 Go milk, deposit beverage, deposit

reg. de 8,49 a 899 STGII

. Proteine:
CHOCOLAT i
PLUS DE | lsg -y COLD 4

reg. 2,59 :
PLUS DE - i .ﬁ‘m

35" DF RABAIS 7 15 ¢ 207 DE RABAIS B | Enev
. | . CUFFEE CAFE 2ls
| W s fromage Kiri

Kiri cheese

reg. 9,49
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sa!aml tout
hueuf Liesters ou
Jambun blanc cuit

Gaspesien
Lesters all heel salami
Gaspésien cooked white ham

11,29/lb
reg. 2,79 le 100 g - 12,66/lb
ou3491e 100 q-1583/1b

| mortadelleYRoma ou
jambon fume ou forét noire
Clement Le Gourmand
Roma mortadella ou

Clement Le Gourmand

smoked or black forest ham

8,12/Ib

req. ”“IEH][J[] 10.39/Ib
ou2991e100g-13,56/Ib

JUSQU'A
40* DE RABAIS

PLUS DE
25" DE RABAIS

PLUS DE

10~ DE RABAIS

le100¢g

poitrine de dinde Flamingo
choix varié
F1am|ngn turkey breast

11,29/lb

reg. 3491e 100 g
15 BE! Ib

PLUS DE
25" DE RABAIS
0l

PLUS DE
25" DE HABMS

PLUS DE

capicollo Mastro 15% DE RABAIS
8

choix varié
Mastro capicollo

9,03/Ib

req. 2,79 le 100 g - 12,66/1b

salami Mastro
300 g, choix varig
Mastro salami

reg. de 10,994 11,99

PLUS D
30% DE RABAIS

SAL "n.MI_"
E:’i_lf;(:l lTQEE

'H '|.'|.|

b ’Ll ABRESE

Jusqu'A
35% DE RABAIS
gL 0

PLUS DE
10% DE RABAIS
]

=
’féi

hulngﬂge Solmaz
Solmaz bologna

11,29/Ib

reg. 2,79 le 100 g~ 12,66/1b

"g FANTINO&
: MONDELLO

TENT (R0 LN N | GO0 e TRl i
__ I N ROV | CRSEEN Ol R

& BLUE

CREMEUE
A ALEV

Srecly e LY

PLUSDE

10 DE RABMS

AL Fant ondello
100-200 g, choix varié
Fantino & Mondello cold cuts
reg. 9,29

Décowvrres
NOS

poulet mandi [kl
poulet BBQ entier
servi avec 1,5kg

de riz et une sauce
mandi 500 ml

mandi chicken
reg. 19,99

PLUS DE

35% DE RABAIS

| peppemﬁ ) |
" tranché " Fele
Solmaz nu Ruma
200-250 g

Solmaz or Roma sliced pepperoni
reg. 5,49

15% D RABAIS

449
METS CUISINES

inove:

3
b ] ag f
| unite

ragout de petits

pois ou boeuf
réemballées strns?anoff Halal
50 g, choix varie peas stew or stroganoff beef
prepacked salads 19,82/ k?b
reg. 4,99 reg. 9,99/1b - 22,03/kg

— bagels
""?'“ ADONIS 4 un., choix varié
Mﬂﬁ 1 A A A reg. 2,49

DirEr G SalicCE

I ——————

trem ette de ;
mouhamara Adonis sandwich markouk
2504 poulet ou boeuf
Adonis mouhamara dip sauce markouk sandwich

reg. 3,79 reg. 10,99

rand

PLUS DE

fromage baladi  RT741: RABAIS

en SEIIIIIHTE
' gliaiaﬂi in brine m

PLUS DE

fromage labneh 25 DE RABAIS fromage emmental
mi-chevre Phoenicia : alpin

Phoenicia semi-goat labneh cheese alpine emmental cheese
5,85/lb 11,29/Ib

reg. 1,591e 100 g- 7,21/Ib reg. 3,49 1e 100 g - 15,83/Ib

|q|1 '4 g; ifi 1iJ EI
‘:-[4!‘1. I [ :|
w . fromage brie
L (e LExtra
e LExtra brie cheese
15,83/Ib
fromage g““ aytume reg, 529 1e 100 g - 24,00/1b

Alexis de Pur I

Jou
parmesan Bella

pLUS DE
30% DE RABAIS
8

3: fodi
Alexis de Portneuf smoked/gouda
or Bella Lodi parmesan cheese

13,56/1b

reg. 4,391e 100 g
ou 4,59 le 100 g - 20,82/lb

-19,91/1b

CAMEMBERT
de FRANCE

S ATERL Takh -f'___
] | mmigg.t treM ont
? 35" DF RABAIS WP
: Agropur / Kerrygold
fromage Briette o [0 198-227 g, choix varié
125 g, choix varie EntreMont cheese or

Briette cheese
reg. 6,29

Agropur / Kerrygold cheddar
reg. de 8,992 11,29

@ecoures PATISSERIE ET
""" BOULANGERIE

MICHE \ _ | '; | PR
MULTIGRAIN 4 LS o
=~ z A & ; | 1 * .-\..#:. -
MULTIGRAIN — ’
ROUND LOAF ‘ == , U
MICHE AU EVUN I{M 't ..r =
I DISE qf ES ET MIEL :‘j

R il‘HH,,H Lnu‘mrﬂ?
H{JHE’t '_~.m nnuus

aaaaa

- ateau Sénégal
Sfouf e b
13,20/ Senegal cake
reg. 7,49/1b - 16,51/kg reg. 23,99

Henri [ -

Bourassa, 0 é

450 g o

Henri Buur&ssa

naan bread .
o

ahmajoun e :
L g e

régulier ates : uf: =

ou épicé raiches | Pain chNwegZes s . :

Adonis 0 Sole Mio © Boulang "-‘-‘_:_ E ain tranche

900 q 908 g, choix varié Snowdo & f I||E

Adonis large 0 Sole Mio fresh 480-625 g, choixiva f e 550-675 L‘hﬂll varié

lahmajoun pasta Snowdon Bakeryjoready et £ 4 : ‘u’illaggm sliced bread

reg. 12,99 reg. 18,99 reg. de 5492 SR [/ reg. 4,79

AN

499 \

Economisez

CACHAT o
DE2 SEa= s

3o
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asdne /9 wgh
Dry Molokhis Loaves
Feuilles do Maolokhia Séchées

weeber,

i i — b
T
¥ -

pom——

o e
R R
s i o
i

huile de s *Cf‘fﬂ = \ a5 _ T
tournesol = ey = | | QL (7 2l T AN i bouillon
Cedar S _— Mieux-etre
3L S U = X _ 9 b iR = 900 ml, choix varie
Cedar sunflower oil g ' | . Life Smart broth
reg. 11,99 g _ reg. 2,49

feves lupin

yA JUSQU’A :
20" DE RABAIS feuilles molokhia ~ 33% DE RABAIS 3%;12%9;125

sechées Cedar s Vo o6 ml, 1L

200 g Cedar lupini beans
Cedar dry molokhia leaves of vine leaves

reg. 4,99 reg. de 5,49 a 599

Red Split Lentils
Lentilles rouges fendues

1 'l s *1: Ny ."‘. £ 3-_-:: ' : I v -—""-"-"-'—'-:'— . A an
,1,; ﬂ’ el & i.;h 5-»...1 L‘&g‘ .g%' huulguur B8 =) sk aned
A *":I iy 1""‘“‘: ._t'.;.;. 5 41'# ."‘ T " 1 ' _ . . f
1"1"4»} t;*:"‘. % I:-.- . i 'h.l 'CE DAR - .'-- = f - Aﬂ“n ol ' . ¥ o) . wnply Selectiod .:-. ’
| . . | ﬁ N = . - £ : g[:lﬂ g' Ehulx ua”E 5 . ' Ak .. - = -‘.I;.- E:j--::..-.l:l._*- . -I B- E('g 4 *h
.1‘ .':'_'._-;-. e A{}un huulgnur T A Ll R R : I. . -
A B e reg. 3,99
'il_ft.;::'..':--':"' o ‘ " -I":T'Zi._.r' CEDZ DT ~ I UsauU’A \O dans LEAU ¢

33* DE RABAIS &= '
; thon Clover Leaf

R o P T
lentilles Cedar 2 I

o, uE;s chiches Cedar
907 g, choix varié e i . ki 85-170 q, choix varie
ou 2,98 Cedar lentils ou 2,38 B L W Cedar chick peas Clover Leaf tuna
[unité reg. 3,49 lunité IS e reg. 5,99 req. de 2,49 4 2,69

coeur de
palmier
W s 5. T s t;a n ches o‘ll
sauce — épis de mals _
nl;rtpa.ies Cedar ooy } ,
rrésistible 398 ml it (N
650 ml, choix varié Cedar palm hearts i ,:m. ) |
Irésistible pasta sauce of corn cobs P )
reg. 5,79 ' req. de 2,494 2,99
| Coeurs de y .
't?mates , ’rgg‘de 0 LT PRI ———. citron confit ou
‘pates*Sel viande a lunch Cedar
75 g, 796 ml, choix varié 660 ml, 340 g, choix varié
Selection diced tomatoes Cedar lemon confit or
ou 2,49 or pasta luncheon meat
| unite reg. 2,49 req. de 3,993 4,99

navet mariné

tranché

Mechaalany

Eﬂga ml, htrempette

g%u gG Ennuuj '.. - ' B B 2 =7 ___ '._:-." oy ‘: J semnule
Mechaalany sliced & ﬁﬁf-culw}un g S T e e oo rikie LEpI D'or
pickled turnip, Cedar R MarindesTrat g 7R e - P L 1 kg, choix varié
Baba Ghannouj Lépi D'or semolina
reg. 3,99 req. 4,29

41% DE RABAIS

condiment ou pate

de piment Cedar chapelure Selection

370 ml, choix varié 4251
Cedar condiment or pepper paste Selection breadcrumb
reg. 2,99

reg. 4,49

P

GRADE A
= N = CATEGORIE &

is W WY -
hﬂ;lﬁ"ﬁ ‘
“HOMEMADE" CHEESE PIE I\ o = & <
TARTE MATSON AUX FROMAGE . e - ——y = - i ’
= 1

1 [ [
dlina
-_i':‘_‘_ = o —

- o
TTE ST RL SHEEE PRGH ECRETE FE D TR UL P S
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aaE ;
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b e

=1 Arctic * - : ; _
g  Gardens # . - 2pinaras et

40" DE RABAIS *ﬂ iﬂ,&i\ 20"* DE RABAIS | AN g

U
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Nt

lﬂl ‘ BLAFRRHT,
“orsolcsi . -- “*Ml?([l]aaﬁ%ﬁ:r
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JUS U'A

33“ DE RABAIS

%

biere Corona - e croustilles
ouStella STELLA \ p= ;. @& Lay's ou
Artois “/ARTOJS , a =% Smartfood
12/330355m), e . 177-235g, ;
choix varié, consigne choix varie z
EUH}HE hgl SEE"E Lay's ufr . : :
rtois beer, deposit Smartfood chips -

reg. de 26,49 2 27,99 req. de 4,993 529 *‘*H'j';;:geﬂi' »”

craquelins Cheez-it

ﬂus Oasis llessia

{200 ml, choix varie 100-200 g, choix varie

Oasis juice oS e Cheez-it or Allessia crackers
| unité reg. de 2,49 3 4,49

lait concentre
sucré Cedar S
hiﬂﬂl.litﬂ 300 ml, kashta Condensed ;'-'Iilk ’
' Nordex 170 g
Pattes d'ours Cedar sweetened
168-210 g, choix varié condensed milk
Pattes dours biscuits or Nordex kashta
reg. 5,49 reg. de 3,492 3,99

JUSQU'A

27" DE RABAIS

fruits en conserve aufrettes 253" DE RABAIS
Del Monte alocco

796 mi 175 g, choix varié

Del Monte canned fruit Balocco wafers

reg. 6,49 reg. 249

; céréales
t:unglture Cedar café en grain Kellqu's ou S
ﬂll: "‘-IIWH e ou moulu bio céréales santé &)
chocolat chaud | Café William Nature's Path %2 :
Carnation Nestle 300340 g 300-650 g choix varié [ - IR
400 g, 750 ml, choix varié Café William organic Kellogg's cereals ot ' '
Cedar jam or Nestle hot whole bean or ground or Nature's Path health
chocolate beverage coffee cereals

IEHI.IIIHH LI-TM

req. de 8,49 2 8,99 - SefrirenY
]us[w’ﬁ N cnnfiture '

33 DE RABAIS b Gl
PL 0 el il

reg. 17,49 reg. de 5,992 8,79

JuSqU'A
32+ DE RABMS

AR rum%&el onK
Jusqua g'l slasse fantaisi
27 DE RABAIS et

Pl 380 g- 1 kg, choix varié
Selection oatmeal or

Grand'Mas molasses
reg. de 4,49 a 5,49

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents f!}l.ll'['llE seurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



