super
rannlte

10, 11 et 12 septembre

CEDAR
VALLEY

Pita Chips
Croustilles de pita

SEA SALT
SEL DE MER

(VEGETALIEN / VEGAN
[ R - D -
A A . . | s
Aux Vivres
bols vegeétaliens
375-425¢
Taxesensus
9 9 Cedar Valley
: 1 4 croustilles de pita
reg. un. 180g
Taxesensus

s

a S
RQUIANA ROUAOME
2 /X CONCENTRATION VLM OME ; A' 3
M A \rthritis & Brain Suppo"
O EG 3 “Outien arth rirte ot cérébr®

AquaOmega
omeéga-3

en gelules
120 - 240 gél.
Taxesensus

« 3977~ 932°

* De valeur égale ou moindre. Promation en vigueur les 10, 11 et 12 septembre 2026 seulement, jusqu'a épuisement de la marchandise. Applicable au(x) produit(s) presélectionné(s) seulement.



Du jeudi 10 septembre au
mercredi 16 septembre 2026

8

e dDoughs"
Thins - Winces

‘.F__-r-__ —
—— -
= F —

SESAME +» SESAME

BAGEL ! ORIGINALE
—g |'” = B ||| ODoUGS NON SuCRée
T00 8000 TO 8¢ VELAN - LIl
SLUTEN SNAAIZRY sans | § Dagels
- & GLUTEN" sans gluten
— A T . 4|
S N A 300g
BB S cw@ | 0599

Earth's Own
% boisson
Dark Chocolate d’avoine”
~ 946 ml
B8 1é9.359

Y]
L] )

* Exciuant s barnsias

A

B i TR —— St e et

y, Fontaine Sante CANADIAN OATS - AVOINE CANADIENNE
A trempette P
5 au chocolat m REMPL OE VRAT
. ou hummus asiune A - Clemie
?j rég.5,29
et 4, Crale 61 s—
: 5 | *htm ;_;E Savon 6r’ei'?§i CKETS
oy 1 ' ot 1.::‘# en barre . | ACHETS
) M -" J 110 9 Yumi Organics BLUEBERRY VANILLA
CACTONEIIN S ) : 5 BLEUET-VANILLE
&EPICES /60499 gruau-frigo bio
S | 5x50g

reg. 799




TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

399

Chili

kiwis bios
sacdedb4g
reg. 5,99

¢/1b 218/kg

Quebec

melon d’eau bio
reg. 1,59/1b13,51/kg

299

Washington

poires Bartlett bios
sacde90/7g
req. 6,99

Queébec

raisins rouges bios 9 9
sacde 1l

rég. 6,99

Québec
cantaloup bio

un.
rég.4,99

‘Pure tradition
italienne goo

portion
individuelle

32590
reg.9.99

Prix en vigueur du 10 au 23 septembre 2026 ou jusqu a epuisement de la marchandise
Taxes en sus st applicables. Le rabais sera applique a la caisse. Dans les bistros participants



Simplement bons

et pratiques

Amy's
soupe
398 ml
reg.5.79

E!DLUGIQUF |

Bouillonde |
poulet

946 mi-1L
reg.6./9

99 Pacific Foods
bouillon bio

9 9 Epik Eats
tofu fume
; 240 ¢
reg. 9.99

TOMATOES WOITARELLA BARIL

HAND STRETCHED | STONE BAKED
ETIREE A LA MAIN | CUIT SUR PIERRS

“.."
-
A ’ii
X .
'ﬁ'l..'f
STl l 2l T TR —

452 g

Pizza Ogagi

pizza surgelée sans gluten
390-452g

reg.1299

549

Better [ han
produit a
NOODLES ()sats base de konjac D’
NOUILLES DE 300- 3859
reg. 5.99

Z Cemmensal

<L sauce oLosnIsE

O BOLOGNESE SAUCE
Commensal

Sauce pour e 3 'A
pates Ml R Ees
650 mi
reg. 7.59

. 4 %,
<« MEDARD =
CRAQUELINS

CRACKERS

Betterave ef Sésame
Ueets and 59}&#-:},

BROWN RICE & RED QUINOA

Medard SR
craquelins RIZ BRUN & QUINOA ROUGE
1509 3 :
reg.9,79

Sumer
meélange deriz
brun et de quinoa

rouge bios
5009
reg.12,99

L P T T R TSE T LT e TR ]

La Cuisine a Christine
pateé surgelé
5000

reg. 11,99

9 Rheintal
beoeuf hache

maigre bio
frais

40049
req. 18,59

B RS N L L L]

M* VEGAN  (Ginas

_ VEGANE

VEGETABLE LASAGNA
LASAGNE AUX LEGUMES

FLaAT e WLITR

GUSIA

ORIGINAL VEGGIE GROUND
HACHE VEGE ORIGINAL

5 VISD

9 Gusta

3 haché végeétarien Amy's
refrigéré repas surgelé
3409 234-284q
req. 4,99 reg. 7.99




Les produits Avril

avril

culeiné

Soupe Dahl

Lentilles et épices

Lentil and spices

Dahl soup
! 900¢g

iz jus de citron bio % Sur les soupes
250 mi ou les potages
99 16g.5,99 ; réfrigérés (900 g)
1 de rabais rég. 1,99-12.99

vinrouge Grenache
Syrah

B0mi

reg.23.99

Taxesensus

haricots rouges
sans sel ajouté
398 mi
rég. 299
TOURTIERE
GETALIENNE
MILLET ET LENTILLES
GVﬁ| de rabais
et sur la tourtiere
végétalienne
millet et lentilles
vinaigre de cidre surgeléee (950 g)
de pomme bio rég. 22.99
500mi
req. 799 | |
Crema
__ESPRESSO 7 99
e N\ cafés sélectionnés
340¢g
réq. 19,99

— WK,

Al
X

(S >

A=

208

9 graines de chia pates de semoule
crues bios de blé dur bios

reg 1499 reg. 3,29

Bil QGIQUES
RON \
W
|

sucre de canne bio
/0g
6g.499

4
1.:'l.d !!!!




marguerite

[ argent pousse
dans les fleurs

_ w |

Nouveaute -

B’fi’.’g-: made e ot e 7 I Fromagerie
' ' - i J Le Troupeau Benit
| | 4 féta de chévre

1409

Chunks

repas prét-a-manger
surgelé pour bébés
115-200qg

Hive on Fire’

HOT HONEY
MIEL PIQUANT

ONEY CONDRIENT
110.7502) 305 G

' Entreprise

D’ici
Dript
Délices du miel épicé
. b |
Lac-Saint-Jean fumeé ou salé
confiture, tartinade, beurre 3059
ou sirop de bleuets
212 - 250 mi
F.-L’TT"I‘I'IFE \
meopach; Entre-prise
SR D’ici
Entreprise \ sur lamarque

D'icCi

sur la marque
LHerbier

Meélia

4y i
r A"
Jr"i'ﬂ'qvt:rpql":""

Remedie®

t r'ff-c]r{: HD

- —

STRESSTEM!

-~ DIN-HM B0026
' et (Quebeg (znal®

e L _____,_---'-"-I
AVEC pOMPE
DISTRIBUTRICE

WTTH PUMF
IMspPENsER

Offres en vigueur du 10 au 16 septembre 2026 ou jusqua épuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.

Atterrissage
en beaute

Cosmetiques




Suppléments au service

de votre vitalite

15%

e regener | —= de rabais
. ACCROIT 'ENERGIE MITOCHONDRIALE === surlagamme
3 %Wﬁﬂmﬁmg‘tﬁ;ﬁﬁ“ A %= RegenerLifeEnergie
I T * — i . - -
E‘:;; Adde & améliorer 1a force et la puissance :-:.E Mitochondriale ACt Im ar 0/ IMMU NIA
= . == Natural Factors , TONIC 0 SYNERGY
-y - 1 !
1 ? = (120caps|81-1629) wiia ANTIOXYDANT
| = 60.4899-8590 . de rabais POWERFUL ANTIOXIDANT
) poudre Taxesensus 3 sur lamarque . G)
i "
Actimar .
rég.39,99-7999 Sot i mg
. -~ Bio Lonreco irx
'ée ROYE e E» CeRNEE= ¢ ¥ 1 5 /()
Royal Jelly alel o i e
-'|u -— e rapails
P s /&*\j sur le synergy
Bt ne ot e R L , .
e ——— e Immunia (120 ml)
| reg. 22.99
Taxesensus

0/ O surlageleeroyale 1000 mg
Bio Lonreco (20amp.)

rég. 44,99
0 7 i.. )
15 /0 | " | aPy de rabais
- ANIC SPIRULINA | i

de rabais Taxes ensus

. sp' £ O sur la spiruline
de rabais | SRR “RULINE BIOLOGIGUF 7 IGIRTT™
s foue;tfgs ALL-IN-ONE - m“,j;t:uten S Taxesensus
N By a
ardenofLife | NUTRJTIONAL | 0 gl OO e
(969-10389) | :
réq. 66,99 SH A KE \
Taxesensus

C\ BOISSON FOUETTEE [
r"r'-'.un:l cmm

| Land Art
ALOE VERA

i!l‘.‘!l]l!Lilﬂh‘i‘jtilh'}ﬂﬂ

=
S,

%
< e - 15% -é
' : i
de rabais 2\ de rabais | :
sur lamarque € rabais | ]
KamiSanté IMMUNO-K sur les probiotiques -
rég. 24.99- 43,99 | flore supréme et ’

les cleansemore
Renew Life |5
req.23.99-7799 | INas

2 O 0/() surles jus Taxes en sus
daloe vera
Entreprise
Land Art 3
D’ici

d bai (500 mI-15L) R e s A M Taxes ensus
e ra aIS r{_."'{_] 13 99 - 24 99 SAINE FLORE lﬂ‘l"l_.ﬁ‘l"l.HALE
Taxes ensus T NORMAL ITESTINAL FLORA
A AR MORA L A T Al
5 8 NEAL TH ; :Eh#' TH .
ol - - ; &, ¥ . ¥ L] Ll ; e .' L
b dg” bed: ®° B dg” hea® B*
VitamineEa Aor _ ...I'...:-i - e a® W Jg :--l . -
T ——— N collagéne marinpu collagéne marin pu
Les 8 types de vitamine ¢ 360 caps g np g np
i Tecopherols + 4 Tocotrenos TE‘{_I 70.99 issu de la péche issu de la péche
E;!ﬂ"; ﬂ(:-."-1 5 e vl L 7 O coflagere tnrioiyd D Dot

Taxesensus

®
Neﬁkﬁuﬂlﬂ D’ 6

P : Valeur de
- Bone Basics

8598*

* Siacheté ndeaduetiement

o/ 3V les vitamines E®
/0 New Roots Herbal 10 Genuine Health
(60-120 gel) 9 9 duo de collagenes marins
req. 21.99-4799 1un. (210g+210g) | 1un.(228 g + 228 g)
de rabais Taxesen sus Taxes ensus
1t lnes
I ® D




Bien commmencer

la journee!

I‘

a partir de

1599

Brillerie Virgin Hil ﬁ
/
X

299

café en grains bio e portt

Silk et equitable I E S P
crémeur | >9 B VIRGINHE
sans produits 50 KSR a8 | I tae 7 oneam c:
laitiers | _ 115 consd  norm B
réfrigéré 9 g Ariel The -~ .
450 mi- 473 ml 1 8 the vert 00 L
rég.3.99 matcha LE

japonais

659

rég. 2299 Q- © & ¢

- . i S 1N -
s ..
. —
— "‘_-i-'
S o a8

a partir de

5 4 Maison Riviera
W | W VA yogourts
9 B't?}i et Bon ' ;;\: - emballage multiple
fruits surgeles B 1L 4x120g
300-500g 3 100% MELANGE Eilrﬂu rég.6,.99-759
reg. 599 P jus de mangue, €
4 AE e = TS S
Ceres R
jus
1L
CAK o 7
PAH g E, 49 Original
ki

CRE

PES

| Yoggu!
. culture
e o L -
- b de noix
de coco
450g e S
rég. 8,99 R gt
450 g
;I Wip .
S—— 99
2 Gogo Quinoa 3
melange a
; R . | Greenhouse
crépes bio Allo Simonne :
5004 Lot : boisson
rég.8.29 290 E:"a | damande bio |
rég. 17,99 réfrigérée
S46mil §
reg.5.99
i ﬂ“‘rﬂ'
5
Wise by Nature - ] |
fruits lyophilisés S % / -
15-45 AT .
L TR J 9 y OTEIN Greenhouse
rég. 4,99 LYY hocolat f *
; N DA ake =, rappe bio
’%f X -y refrigere
Ot 300m
Banana rég. 5,59
Banane 9

Taxesensus




Pour les petits creux

D’ici

)
¥
v
99 Healtea ;
1 | 5
- HIBISCUS*
Plant Up Healtea | MANGUE
soufflés infusion | . i
g s : = Botanique :
proteines botanique bio i cardall ;
ujﬂi réfrigérée . HOLOGIGUE 7
reg.4.99 « SANT TR0 355 mi lr:h i:
Taxesensus 60.299 ERREEE Eﬁ ;
Taxesensus W e
... PROTEIN PUFFS (=
CORMGHONALANE. -
R - 99 Remedy
kombuchas bios
4 x355mi
rég.9.99 ——— BRAND —
o ST Taxesensus 5 .
s = POTATO CHIPS
_ CROUSTILLES
e ¢
great tuntr."rmtul:a;ll:.' '_ !
kombucha bio 198 g
Yon; o réfrigéré
Raspberry Rose =" 355mi
Framboise et rose 6,359 Kettle
Taxesensus croustilles
9 9 Poppi 156-198¢
sodas pétillants 6g.4,99
4 %355 mi Taxes en sus
reqg. 11,99
Taxes ensus
9. LACHLUST! _. FLAMTES
D'ici WETST  GRATUiN

nOUS aimons 1es .;?L'lhi(":’-

e Nouveauté

1799

FEARTHS

Equinoxe
cidre
750 mi Nutrinor
rég.19.99 lait nordique
Taxes ensus |
bio
Earth'sOwn/ &5 '_ g °t
S Nice rég.8,59-9,29
boisson
amande bio
réfrigérée
175L

req. 4,99

D’di .Y
”tartl

prt-ui Lartinadae

599 ©

||||||

Copra | GOCONUT
smoothieou  SMOO THIE

eau de NOIX | MooTHE A LA NOIX DE Coo M
de coco bios

Vital-T
réfrigérés |
414-473ml | Lupini galettes
oo | OO tartinade s base protéines
Taxesensus § de lupin réfrigérée 859

reg. 3./9

ezl'g Taxes ensus

req. /99

Consultez



Faites le plein dénergie

PRXNA

ORGANIC:BIO

» BISCUI

349 hat

Mate Libre I I
infusion bio
330 mi

reg. 3,99

Taxes ensus

1J:L'~_

reg. 15

Tul ' F Rl
PARMESAN
i HEF &%
PR A
|:H 3] .._' L i
i @
28% 150 g 12

TS

' LOOKIES
chocolate chips
brisures de chocolat
.

> . Q 3 [ 1
i - :}i— .il =

RIVIERA

49

biscuits
granolove
1200

req. 4,99
laxesensus

13':-"‘“

b -;f-f?

8 Acres
burgers de beeuf bio
surgelées

7.99

D!

699

Riviera
fromage
parmesan
sans lactose
190-170g

req. 8,99

FE

————5id}

Eas

*®
“Tﬂ _,F "y
us ¥ plls
Y, a4
33 \ o7
Ll e R ERv § D .
- BN ag ] Ll ¥ OO -

'ORGANIC

e BN

Fromagerie La Chaudiére
fromage bio

3409

reg.12.99

marguerite

Recoltez

des dollars Av

Dy =
)—.. IROA PR DECRAT e ¥

RN DL T DeCEY

(" SPROUTED

< PROTEIN © ©
3 49 L‘;ZT,‘ffiflém

t}..-: E:l
reg. 5.99
laxes ensus

Blume
poudre
digestive
hydratante
60g

reg. 31,99

Taxes ensus

N4 B1oLoGioUE
- ORGANIC

|
lm; wttd
Chut ET rtnﬂ
H‘t NTLD & maw vRiGE T TADED

; ' 8
.-'#_‘ - Sy . 1..

Tout Cru!
choucroute, kimchi
ou légumes crus

et fermentés bios
réfrigéres

473 mi

reg. 10,99

399

Sunrise

tofu fumeé
180 g
reg.o.29

wur tous vos achats d'alle

JOS recompenses

Protein Candy
bonbons
protéinés
o0g

reg.5,99

Taxes ensus

FTLDDwE

Sana
bouchées
chocolatées

faibles en sucre
100g
rég. 799

Taxesensus

PARMESAN ¢

.rt-:...n- i FROMAGE L
HEESE h “{ VEGAN '_-'j-"

SHREDS - RAPE

Nafsika's Garden
fauxmage rape

style parmesan
200g
reg. /.99

Butmez Cultlv

2 pour faire fleurn

bonnes habitude




Pour le bien-étre des

bebeés et des maman

S

ORI W W W T g

%
Waterwipes O 0
-3

- waterw IpeS de rabais

E WORLD'S PURESY VIPES sur lamarque

‘ 99.9 WaterWipes

n‘gﬂ" rég.599-8.99
2 \ Taxesensus

de rabais
sur la marque

Souris Verte
rég.4,.99-3499
Taxesensus

2
e
&/
SHOOSHA 1 50/0
Sérum
Rajeunissant de rabais
Biologique pour sur la marque
Le vergeture Shoosha
S Mnguen ¢ Hulle s Ploie reg. 17.99-34.99
Taxesensus
'
LY 1
SHOOSHA |
Organic Rejuvenate
Stretch Mark Serum

eant b 0 el Figeesr (8
e v e ey O P

o) i i L
s oo p——

WATE S JANADE
oz WIm

gy

(113 BEEPS T

ala mﬁ'r = Hc:I-l

WELEDA

de rabais
sur les soins L ab‘g L ELEDA
pour bébé W b
Weleda babyg
reg. 1799 - 30,89 Centty cleanses from head to tod
Taxesensus

L
Wellole de 13 181e aux
Peds en douceour

"
ok o) L

3-:5 FaCs
e TR

e [ slengduls

DRLIDE

Protective Soap
Savon Protecteur

DRUIDI

de rabais
- - sur lagamme
pour bebé
Druide
rég. 13.99-54 99
Taxesensus
.aE.'J,!” emu
i
de rabais
| surlagamme
.u‘ pour béebe
ke G MU creme de e & " Emu Dundee
e e “‘_"' Zinc Cream s Aors I’E-g. !0.99‘5‘6.99
e Fl <~ Taxes ensus
‘P‘ x,.-; 1- -i"r" g
“ ‘ ‘1 , "f
"B K I-ﬂ.“ ‘i
"M“* MAINTENANT CHEZ AVRIL
L 13 1 |
FRNBLEEFEL _.
PREPL L PWEET k
PP n
"" :
-;.! i ]

: ;w?

-
- —-'



Pour des rituels

respectueux de votre peau

Dr. Hauschka I -

Dr. Hauschka 1 50/0 D Idil

Dr. Hauschka
' de rabais - e

sur lagamme k)
Regenerante s, *s.,@

A Dr.Hauschk h
ntensil rergl_q' zﬁaﬁl:l_??i”‘: Z O rO

EEge e ranit Lieine til' ll}l”

sl

™

Taxesensus biocosmeétiques
Reqenerating Régéneérait

Creme de Jour Intenshe Sérum
| » | -
oy Jour/Nult

Regeneraling
Serufl

40 ml *
.H'!{}tw‘;r-

0O / sur lagamme
0 nydratante
Zorah

de rabais Bmcqsn?ethues
reg. 19,99 -6999
Taxes ensus

D'ici

Y 20

de rabais 0/
Sur la marque O
Idoine

rég. 25,99 - 8199 .
Taxes ensus de ra ba IS
sur lamarque

Martina Gebhardt
reg.37,99-8299

9 Taxes ensus

Huilid'l K
Tnu: tﬂﬂ'* |

M:}nnga oll
Al skin types

Di0-dynamisch

HiiPpy AGING

cleanser

Mas. 0t
*".NA i_‘.[.“"lh

MARTINA GESNA

CANTLAGE | ABIO

cosmetic I

i L
EF_!E—ME ANTF_I;'-\GE 1 50/0

de rabais

Complexe Biomoléculaire C. AH Sur la marque
Abio Cosmetic
réq 1799 - 7999

Taxesensus

Collagéne Marin, Vitamine C
VitumineE Acide Hyaluronique
Vitamin

Hule pure

0 " J
o pour lo peod
WD puresind
J/ ;

" ‘l. '
100% Naturelle / Noturd

BROSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

S8600 boul Leduc 1, rue Evangéline A1-1660. boul Le Corbusier 1218 rue de la Concorde 1185, chemin du Trembilay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL OUEBEC REPENT[GNY SAINT-BF’{UNO SAINTE-FOY SHERBROOKE

Quartier iI"I’[EI’ﬂEltiGI‘taI 1033, rue des Rocailk 100, boul. Brie 500, boul. des Promenad 2600, boul. Launer rue J.-A -Bombardier

J:,,1=|-*1r Jues]

Griffintown
1100, rue Ottawa (comn Peel)

CIVﬁ I-Ca | Br,e :Efsi 57 Abonnez-vous

1844 375-6446

F"r queur du jleud 10 septembre au mercred 16 septembre 2026 Ou usqu a epu :-'1I'..'!T!r.:1.‘ '|5-'J-.'fL::rh-':rl._:?'m".:.!.'.-':1*.- Avril se reserve le droit de imiter les quantites et gde prolonger | motion. La disponibidite
oduit 1[ 'lT aner dune succursale a une autre. Les succursales de Brossard et de Longueuil non t[ ustro. Aucune vente -'.i'.' ;_:r.; duits alcoolises en t: t ettes nest eflec -..".L.':f. succursales de Montreal
f A |r e I ,'-'”':"..TH S Ne SOMt pas offertes aans ia boutique en igne. Voir notre sel :u.__.‘.aj:u | magasn. L *+ prevaut sur la photo k 1.,--::-1_,4. h Ci ne COIre a3 pa ades ll U produrt annonce. Les pn

SOMt INAIQUES SOUS reserve de moamcatons sans preavis. Les lextes et les photos nengagent que 1a re ; nsabiite ge eurs auteurs. Ce prospectu _.1 *,:'._.[_':- e A .jh'_-r. Ihns a :.'i--:__-.“*".:‘,ﬁ':-'. | Uniguement. Si vou
*'-¢;="-:,-...-"'|a:iur-*-.‘1-.-|*.-.rr"|trr_:'='_'_.1'_I.:L:ar'1.:.-.~:_;II-_-_=-;-'-. N professionna ge




