On bogﬂe

Scéne’
OFFRE [w]ari =]
SUR L'APPLI

IGA 0

CHAMPIGNONS BLANCS ENTIERS
Produit du Canada (454 g)
MINI-CONCOMBRES SANS PEPINS
Produit du Canada (908 g)
OU POIVRONS
Produit du Canada
VALEUR PLUS (1,14 kqg)
WHOLE

WITHE MUSHROOMS,

. CUCUMBERS
Avec carte Scene+ Product of Canada

TS By Sa OR BELL PEPPERS
Products of Canada

Rég. 6,008 a 8,008

Sans carte Scene+
Without Scene+ card

Economisez1
de plus sur l'appli

Revient a
Equals to

SPAGHETTINI

i wiom el s
e R e

Limitede 6
par membre

Limit of B
pEr member

Save *1 more on the app! PATES

s Loy ALIMENTAIRES
e, s COMPLIMENTS
mACARONIS 209
EN COUD . Rég. 2,995 4 3,195

3 JOURS SEULEMENT « 3DAYS ONLY 9 —— Em :
Dul7auld septembre 2026 + From September 17 to 19, 2026  ~ MI-MAIGRE

Provenant de parties
fraiches et surgelées
Frozen

and fresh parts
MEDIUM

GROUND BEEF
Format familial
Family size

@==={ Nouvelle
| saveur

|

BBQ! 11_003 ﬁgﬁ DARNES
Reqg. 18, /

ST » N DE THON SURGELEES
e OU DECONGELEES OU DARNES
DE SAUMON ATLANTIQUE FRAIS
FRAIS & - FROZEN OR THAWED TUNA STEAKS
“”ﬁﬁg OR FRESH ATLANTIC SALMON STEAK
FLATTENED 22,02 S/kg
CHICKEN Rég. 39,66%8/kg a 41,87%/kg

Sélection variée
Assorted selection

9,90 S/kg

C'THGHS ( Rég. 15, Q‘Eiia'kg
Prﬂduut d'Afrique du Sud

ou d'Argentine (907 q) - m

COMPLIMENTS -

ORANGES OU

PAMPLEMOUSSES

Produits d'Afrigue du Sud

(1,36 kg)

COMPLIMENTS

LEMONS

Products of South Africa

or Argentina

ORANGES

OR GRAPEFRUIT

Product of South Africa

Rég. 6,99%

Sans carte Scéene+
Without Scene+ card

JEUNES EPINARDS,
MELANGE PRINTANIER
OU ROQUETTE

Produits du Québec
ATTITUDE FRAICHE

BABY SPINACH,

SPRING MIX OR ARUGULA
Products of Quebec

142 g

Rég. 4,99%

R T

Avec carte Scene+

PEPITES ~ DRI
DE POULET

FANTASTIQUES
Centre cut, with bone

e sy e sarnt ST o FRESH PORK LOIN CHOPS
M s o] Format familial/Family size

5.49 S/kg

Rég. 14,695/kg

COTELETTES DE LONGE
DE PORC FRAIS

BUY ONE, GETONE FRee  LLLJ 5,
Prix annonce 499

Advertised price '
PEPITES, LANIERES, LANGUETTES, FRITES OU BURGERS

DE POULET OU POULET POPCORN PANES SURGELES
FLAMINGO

PIZZA FROZEN CHICKEN BREADED NUGGETS, STRIPS, & _ .ﬁ EESSUIﬁgHUE
SURGELEE FRIES, BURGERS OR POPCORN Lt = o NGE uﬁéi
DR.OETKER 600 ou/or 680 g ' ULTRA PRO (6 roul.)
RISTORANTE, Sélection variée/Assorted selection roul.
CASA DI MAMA Rég. 14,99% ﬁ it MOUCHOIRS
FROZEN PIZZA asnmere. " DE PAPIER
269 a/to 410 g FROMAGE SCOTTIES
P'TIT QUEBEC (400 g é 'DRIEIHAL (Embaliage de 12 boites)

OU FROMAGE RAP OU PAPIER

P'TIT QUEBEC (300 ou 320 g) HTGIEHIQUE

CHEESE OR SHREDDEH e
CASHMERE
~ CHEESE H Double (24 roul.),
1 - Rr."g ?,995 119.295 Trlph'_l- {12‘ FDI.H.]'
_ PAPER TOWELS,

FACIAL TISSUES OR
BATHROOM TISSUE

Rég. 19,495 a 22,49%

Avec carte ’EI'HE*F
With Scene+ card

97

+EX

Sans carte Scene+
Without Scene+ card

277

Sans carte Scéene+
Without Scene+ card

3%

Avec carte Scene+

With Scene+ card

Les plus bas pl‘lx sur les produits identifies ou recevez automatiquement la différence en points Scene+M¢

Lowest PriCes on featured products or automatically receive the difference in Scene+™ points

-------
L

CREME GLACEE
OU DESSERT GLACE

MNESTLE, CHRISTIE

OU/OR CADBURY (1,5 L)

OU FRIANDISES GLACEES*
MNESTLE, CADBURY, CHRISTIE
OU/OR DEL MONTE

ICE CREAM,

FROZEN DESSERT OR TREATS
*Sélection variée

*Assorted selection

Rég. 6,99% 4 9,79%

B4

YOGOURT PROBIOTIQUE
ACTIVIA (650 g)

YOGOURT PROBIOTIQUE
ET PREBIOTIQUE

ACTIVIA EXPERT (4 x 100 g)
OU YOGOURT A BOIRE
DANINO(6 x 93 mL)
DRINKABLE YOGURT,
PROBIOTIC

AND PREBIOTIC YOGURT
Rég. 4,698 a 6,295

E50 g

REGULAR._
/NATURE.

COLLATIONS
DORITOS, SUNCHIPS, CHEETOS
OU/OR FUNYUNS

MINIS (81 & 145 g)

OU CROUSTILLES
+EX - RUFFLES (180 a 200 g)
(si applicable) ' R } SNACKS OR CHIPS |
F & _ Sélection variée/Assorted selection

Rég. 4,29% a 4,69%

Pour une durée limitée. Sopplique sur les produits sélectionnés en circulaire seulement. Les prix sont valides avec ceux des principoux supermarches concurrents sont une circuloire. Exclut les promotions locoles et les offres de fidelite des concurrents. Volable dons les
magasins IGA participants pour lo période couverte par la circulaire. Sur présentation de la corte Scéne+, Détails & IGA.co./ For a limited time, Applies to selected flyer products only. Prices are validated with those of major competing supermarkets offering a flyer, Excludes
local promotions and competitor loyalty offers. Valid ot participating IGA stores for the period covered by the flyer. Upon presentation of the Scene+ card. Details ot IGA.ca. with those of major competing supermarkets offering a flyer. Locol promotions are excluded.

Valid at participating IGA stores for the period covered by the flyer. Upon presentation of the Scene+ cord. Details at IGA.ca.

- : Du 10 au 30 septembre 2026
scene From September ]-p.u 'ﬁ 30, 2026 Ul‘ln v‘ﬂ'ﬂ'ur de

: *en épicerie!
OBTENEZ JUSQU'’A A 525 value! Avec UN ACHAT de 100* ou plus / sPenD $100 or more E - E

AccuM"lH GET UP TO Visite 1 Obtenez ::Z B /Get 500 pts
’ 5 PTS sath {s
ng L’APPLI 2 5 0 0 PTs Visite 2 Obtenez | Get 500 p 4 E A E

Activez cette offre sur I'appli IGA ou a IGA.ca/fr/offres Activez mon offre
Load this offer in the IGA app or at IGA.ca/offers Load my offer

Visite 3 Obtenez D00 P18 /cot 500 pts

*Offre valide du 1 1 | ! : . : S N
LORTS Ype . “l?“ O "ff‘??‘i_‘f"ﬁ" Pl g et j‘f’“d"_'ff“f S 2pp 'q_“‘"“t VoI Bogn 2. Et obtenez 1000 #8 bonis aprés la 3@ visite! And get a1,000 bonus pts after your 3 visit!

DU JEUDI 17 SEPTEMBRE AU MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026
FROM THURSDAY, SEPTEMBER 17 TO WEDNESDAY, SEPTEMBER 23, 2026

IGA_01_B_raddar_17_09_2026



Profitez des spéciaux

A ne pas mangquer! \5 ironounabies

AUBERGINES,

CONCOMBRES POUR MARINER,
POMMES DE TERRE GRELOTS
BLANCHES, JAUNES OU ROUGES,
TOMATES ITALIENNES ROMA

OU ROUGES DE CHAMP
Produits du Québec
EGGPLANTS,

CUCUMBERS FOR MARINATING, ™
SMALL WHITE, YELLOW !
OR RED POTATOES,
ROMA ITALIAN

OR FIELD RED TOMATOES
Products of Quebec

4,34 Sikg
Rég. 6,158/kg 4 7,69%/kg

1274

Ona
le local
a coeur

RAISINS ROUGES

OU VERTS SANS PEPINS
- Produits des Etats-Unis
'# Categorie no 1 Grade
- SEEDLESS RED
OR GREEN GRAPES
Products of USA

6,11 Slkg
Rég. 8,808/kg

al’achat de
when you buy

nouchruE

EEOTH - BOUILL

SM0m

ESTA OU/OR CORDON BLEU

(284 ou 398 mL) BOUILLON
FEVES, HARICOTS OU POIS CHICHES CAMPBELL'S
CLARK (398 mL) Concentré (250 mL)
OU PATE DE VIANDE A TARTINER BROTH
PARIS PATE (78 g) 900 mL*
MEAT SPREAD, SAUCE, BEANS OR LEGUMES *Excepté biologique
Sélection variée/Assorted selection *Except organic | '
2,69% a 3,69% Rég. 2,69% 4 3,19% L =y o i——— . 36,

S/ /44

PAIN TRANCHE

RICE - RIZ

wen VECE TABLES

ws LEGEMES
Yow Mae ETPAL Dew M

~ 'Ph._-

LEGUMES SURGELES
ARCTIC GARDENS (450 2:. 1 kg)

OU REPAS SURGEL

CLUN

[ [ R Y
AT

B

OU CREME DE CITRON
BONNE MAMAN

(250 a 290 mL ou 250 a 380 g)
TARTINADE ARCTIC GARDENS (280 ou 300 g)
LAURA SECORD (725 q) Fﬂ.’lﬂ-EEH VEGETABLES OR ?‘IEAL
SPREAD, JAM, JELLY, MARMALADE OR LEMON CREAM ; 11 Sélection variée/Assorted selection
Sélection variée/Assorted selection E‘E 650¢ Rég. 5,49$% a 6,29%

Rég. 6,79% 4 9,49%

CONFITURE,
MARMELADE,
TARTINADE, GELEE

JUS D'ORANGE REFRIGERE
TROPICANA (1,36 L)*
REHAUSSEUR DE CAFE
INTERMATIOMNAL

DELIGHT (946 mL)

rars e

39:- L

Y

MOUSSE FROIDE (396 g)

CREVETTES

SAUVAGES
D’ARGENTINE

CRUES SURGELEES

MARINA DEL REY
Coupe papillon
Grosseur 16-20 Size
FROZEN RAW WILD

AGENTINIAN SHRIMP

454 g
Rég. 15,998

GATEAUX OU
TARTELETTES
VACHON (6 a 12)
OW/OR HOSTESS (6)
OU BISCUITS
SARA LEE
RONDEAU (300 q)
CAKES, TARTS
OR COOKIES
Selection variée
Assorted selection
Rég. 4,99%

ST-METHODE
CAMPAGNOLO
OU/OR LES GRAINS WIS ’W '
ST-METHODE e -h —r7) Arctic T e
SLICED BREAD o,
500 a/to 675 g : ’~'r Qﬂ— Gardens &" <
EE'lE{tiﬂ-n "ll'ar.FE'E mc-tic e B . 4 ¥ MIXED VEGETABLES N
Assorted selection Ga ns = ' : 5 MACEDOINE DE LECUMES &

SUCRE SENSE’ Q
s

OU COLORANT A CAFE

A BASE DE PLANTES
SILK (890 mL)

REFRIGERATED ORANGE l an _ v; he

JUICE, COFFEE ENHANCER / | .. | Dy aul miel et FI- AKES
Srteme | amly DA ralOpicana ;

*Bouteille consignée PFURE pREMIUMY
*Deposit bottle %

Sélection variée ! \
Assorted selection

GAUFRES, CREPES OU BATONNETS  Rég. 6,29 4 8,49%

DE PAIN DORE SURGELES 499

KELLOGG'S
EGGO

FROZEN PANCAKES, WAFFLES
OR FRENCH TOASTER STICKS
270 a/to 330 g

Rég. 4,79% a 4,99%

CORN

(250 a 400 q),

(300 a 437
(283 a 525 g

Assorted selectior

299

CEREALES
KELLOGG'S

GENERAL MILLS

)

GUJGR POST

)

CEREAL

Sélection variée

1

Rég. 5,29% a 8,29%

49

BAIS 4 _q-_l;‘u ' BIERE*
SUR VOS AUTRES -t Rare = - CORONA EXTRA,

s HEINEKEN (24 x 330 mL),

* 3 ([PZII‘IJHI:I 2 SAPPORO (24 x 355 mL)

A HTS 4?' ﬁ VIN ROUGE OU BLANC

Extra v 2 CHRISTOPHE DALBRAY,

5 o) WALLAROO TRAIL

A l'achat de 2 produits sélectionnés S - | € S (oS LALOUX OU/OR NICOLAS LALOUX (4 L)

(sélection variée, produits participants seulement)

unp-ﬂ- With the purchase of 2 selected coses of beer
' {assoried selechon. porticipating products onty) *La réduction de 208 ¢ anolique seulement i les autres achats sont o' Ure valsor fe 208 o0 DS Jyant Lave ot conoiar

BEER, WHITE OR RED WINE
*Bouteilles ou canettes

consignees

*Deposit bottles or cans
Rég. 43,99% a 53,495 + tx

POMMES
) = gf{gﬂﬁ%ﬁ?bﬂ a l'achatde S - ulZ:hout ::5
EVENEMENT [ L SURGELEE oy &
gﬂﬂm‘; ES POUR ]
uct of Quebec 1‘—'*! Cf'l? :l?lgg

Rég. 6,99%
PRIX

COMPLIMENTS
FROZEN
BEEF FOR

3 CHINESE

MEMBRE Scéne Aty
FROMAGE FETA OU BOCCONCINI 300 g

TRE STELLE (200 g) Rég. 9,998

OU FROMAGE RICOTTA
TRE STELLE (280 g)

CHEESE

Sélection variée

Assorted selection

Rég.5,99% a 8,995

ENSEMBLE

250 a/to 510

REPAS

OLD EL PASO
MEAL KIT

9

Sélection

variée
Assorted
selection

Rég. 6,49%
a7,29%

SUBSTITUT DE REPAS

NESTLE

i
LOare Barehells BOOST (6 x 237 mL)
Les membres BISCUITS VAN HOUTTE CREAMY.CRISP ng&ﬁﬁgg
= DARE quﬂﬂ LA'UAHA F e @e® f RRRE R BE
obtiennent encore COOKIES K-CUP (30), . . BAREBELLS
plus d’avantages gﬂﬁ%ﬂ%’,&e Moulu (640 3 908 0} O PROTEIN BARS
-~ fr Assorted selection OU/OR ¥ MEAL REPLACEMENT
grace aux offres Réq. 4,498 A 4,609 BROLERIE MONT-ROYAL Réqg. 15,99% a 17,99%
de points et aux O OFFEE
prix membres PRIX Sélection variée :‘Eﬁnn E Scene'
" . H H E Scene’ Assorted selection cene’
en circulaire EMBR Rég. 29,99% 4 36,995
cette semaine. Sans carte Scénes
Without Scene - card

Members get even more benefits
with points and member pricing
offers in the flyer this week.

Decouvrez notre
cahier spécial

Laissez-vous inspirer
par PLUS de contenu

Les prix en vigueur du jeudi 1/ septembre au mercred 23 septembre 2026 dans les magasing IGA et IGA extra partiapants, @ H—':.ce;::-m des fles de la anhlmﬂp NOUS nous reservons e droit de limiter jes qua ut tes. Pas de
ventes aux revendeurs. Les ventes de cartes-cadeaux sont finales et aucun échange ni remboursement ne sera eff t-"'Ll e, Le texte prévaut sur fa photo lorsque celie-ci ne correspond pas a la description du produit annonce. Les
commanditaires et les fournisseurs sont les propr ietaires de marques ge commerce ou en sont les usagers ai J[LII‘I'E.“S-_ u Canada. Avis aux resigants du Nouveau-Brunswick ; certains produits ,* uvent etre sut ammm I non disponibles
Toutes hﬂl’:ﬂ:lﬂ‘.‘:'& alcoolisées en vente au Québec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert avec .: Ia I'J-:'r“l':s les regions participantes. Les Pru imbattables sont valables pour |a [I riode Couver [F* la circulaire et sont
assi J[:“ 15 a la Politique de prix imbattables disponible au IGA.net/prix imbattables {:l:i.n'_;uih:-: les offres hebdomadaires pour connaitre les moyens d accumuler des points Scéne+. Aucun point Sceéne I.'fi* base n'est accumulé

Toutes Iu fhf es hebdomada H.'E- Scened E'k.-.ll ient les taxes, les frais de livraison 'En irais de senvice, !r:?a. frais {:'-53 .‘-ﬂc:ttur-. !ﬂ:'i- billets d evenement, les cartes cadeaux, les cartes prépaye -Eh les titres f_'F' transpor *_ les produits et
Sery I'Et‘:- )ostaux, les ”"'ﬂl IS ,: U uﬂ]d{ |F"3 lotenes les 'L-"';.,- ;t‘) ies redevan ’E": environnemenia f_b i@ carburant et ies autres thl?f":- el sermnices qui ne peu vent etre escomptes ou qQui sont E:'-L. us par ia |¢| L'lh: gL 'ID'-..-' DOINTS

E-’P e+ contre 10$ pour votre achat. Jusqu'a un maximum de 50 000 points Sce E-f \equivalent a 500%) par jour. Pour connaitre toutes les conditions generales de Scene+, visitez le site | WWW.SCent - g

' ‘ ns. Toutes les r*ffr ¥ S0t su |-“t1 mr] ficat ion F‘ peuvent etre | leﬂﬁ sans préavis. Marque de n mmerce de Su ene P.m IP [nrrﬁ,rc tion utilisées sous licence par Sobey ys C 11[fll Incorporée. SE‘I'I.I'IE[‘ a Ia clientéle
1 EEE 9413 0196 sans frais « Lundi au .-u---".f.'.. di:8hal » Samedi, dimanche et jours fériés : 8 h a 16 h, /*Offre valable du 10 au 3 0 septemore 2026 dans tous les magasins '::.F-. et IGA extra participar f-}r"iJEJume{ o
du Nouveau-Brunswick. | JHI doit etre activee sur Ie ca m ‘}rF e+ enr E gistrée av: m: la trans: {qum. it?s achats {]Ei-"!]'a‘_ﬁi!J-E‘a minimums ( ‘fum it étre effectués lors d'une méme transaction. Un minimum de 100 rant taxes doil

etre depense en une seule transaction. Limite d une attribution de 500 pts par transaction et de trois attribution totales sur trois transactions distinctes. La prime de 1000 points bon 13 sera accordee dans les 4 semaines suivant
la fin de la période de |'offre. Des exclusions s :.,,_.J.m_'w nt.

Prices el e ay l':'F"r':'." l niess eptemt 2021 particpa | j W KL £y g f LT l it EEEY i gre i i
Ung DE pDrosno ¥ WATHR i { L 10 T | ¥ b 1 Duer 1 &1 i &N H e el u £ K |
it be available and/or may be substituted. Alcoholic beverages sold in Quebec only. Online grocery senvice offered with Voild in participating regions. Unbeatable Prices apply while flyer is valid and are subject to our Unbeatable Price Policy available at IGA net/utilities/
inbe k ( e Si ) 3 :_ | WTE BT SOer N MNo b h e i i | i Vi e t NE i 1l Q85 ce lees, rental fees ki A0S, [ [ 0% d i [ i
£ T i 13 " 1 ] %E  Winach | 9} [ Xludeg F I ] Sk [ s tor 510 yal j i £ U Tl 5 t i £ lent
E'h' | i I 3 i I ] 1 [ y & T i 1 Miay t { EMANKs i I Scend ¥ ( \ J i Sol ¥ Lild ¥ alE
Diter val Septembe 30, 2026 al . xtra | ebec and New B k. Offe 5t |
) ) 1egisl 5 HO | [ROML. 1 1E | i | TSt D i | 2 Minin 3] { L L :.]:r" ks ine 2 ! y it ' :

TOUTES NOS

OFFRES ICI

ALL OUR
OFFERS HERE

IGA
355 8]

IGA_02 B raddar_17_09_2026



Fruits et légumes

L’'incontournable

Pnnpﬁ,};t:-c _

sans carte Scer
Without Scene+ card

RAISINS BLEUS

Produit du Canada

Canada no 1

BLUE GRAPES

;mﬂ‘ucr of Canada
L

Rég. 7,99%

KIWIS ROUGES
Produit de Chine
RED KIWi
Product of China
454 g

Rég. 9,99%

BROCOLI

Grosseur 14 Size
OU CELERI-RAVE
Produits du Québec
BROCCOLI

OR CELERY ROOT
Products of Quebec

Rég. 4,998 a 5,995

JEUNES EPINARDS
OU MELANGE DE
LAITUES GOURMET
BIOLOGIQUES
Produits du Québec
JAG

ORGANIC GOURMET
LETTUCE MIX

OR BABY SPINACH
Products of Quebec
142 g

Réq. 5,495

+EX

bio et
naturelle

Vous étes
servis

Arrivages frais tous les
jours et préts a savourer

FRAISES AR 3
Produit du Québec  SEEERECIIERER T50
Canadano 1 R CRRER . ¢
STRAWBERRIES
Product of Quebec ',
Panier 1L
Rég. 6,99%

du moment

AVOCATS HASS
Produit du Mexique
HASS AVOCADOS
Product of Mexico
Filet de 5
Net of 5

Réq. 4,99%

AvoCados

LE FRUIT ~
L'ERCELLENCE

POIRES ROCHA
Produit du Portugal

ROCHA PEARS
Product of Portugal
1.13 kg

Rég. 7,99%

A e *fw‘ i FIGUES NOIRES

> S FRAICHES

i o Produit du Gréce

‘ 4 FRESH BLACK FIGS

Product of Greece

o Caisselcase

Rég. 15,99%

LITCHIS

Produit de Chine

LYCHEES

JACQUIER \ Product of gg[;ﬁlﬂ

Produit du Vietnam g

JACKFRUIT Réq. 6,99%
Product of Vietnam
250 g
Rég. 12,998

COURGETTES
JAUNES,

VERTES OU RABIOLES
Produits du Queébec
YELLOW, GREEN
ZUCCHINIS

OR TURNIPS

Products of Quebec

5.49 S/kg
Rég. 6,15%/kg a 6,59%/kg

272

RUTABAGAS
Produit du Québec
RUTABAGAS
Product of Quebec -
2,84 S/kg > : 1_
Rég. 3,28%kg g _ _ l ,
-.-'_':r'l.-‘} - ‘.l"-" el
CORIANDRE, MENTHE
OU PERSIL FRISE OU

ITALIEN FRAIS

Produits du Québec

_ FRESH CORIANDER,
o MINT, ITALIAN
S OR CURLY PARSLEY
Products of Quebec
Bouquet/Bunch

Rég. 1,99%

i. - -
3 - ¥ #
v il ey 5 e - 3
L} - . '-. . 4 .
- - -
r = 1
5 i f i w? ' j 2 .
¥ r.. - ._i A I_|. I? ; B
-: _I e r = -'- . - 1
) L . o i o " .
| ; . -1 Y . .J A I - 1 "'.l
J ) , f 3 F = L v z F - o # H ﬂ
v 1 il . LA R
ca ¥ e
" s A , ] -t = i
l 7 il - T, AT
i T o, : -, - ]
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P ey B e B e G WS

e e
A e e
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IV MEENT g G

B T T g e

e el sl

JEUNES VERDURES,

MELANGE DE SALADE POIS MAHGE.TQUT \ - Ch / Eﬂ
" OU POUSSES HEROIQUES OU SUCRES L L2 Em————
Produits du Québec Produits du Guatemala ' '
GOOD LEAF BORN fy FRUITS
BABY GREENS, SALAD MIX OR HERO GREENS SUGAR SNAPS OR SNOW PEAS - Eal M
Products of Quebec Products of Guatemala v
e _ 50a/to 113 g 170 owlor 227 g o
Sélection variée/Assorted selection Rég. 4,99% #JMF > £
H{*g 4]99,5 2 . _| ' el ke i PP M T b Pl £
L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques. Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.

JEUMES EPINARDS

QUEBEC -

= BABY SPINACH
e . ;
PIOLODIONE - ORBAENIC

Carottes de Coudeur

EH]LGGIDUES ' m »

CAROTTES DE COULEUR
POIREAU OU NANTAISES BIOLOGIQUES
BIOLOGIQUE Produits du Québec
Produits du Québec CROC BIO

ORGANIC LEEK ORGANIC COLOURED
Product of Quebec OR NANTES CARROTS
Emballage de 2 Products of Quebec

Pack of 2 454 g
Rég. 5,99 Rég. 4,99%

CHRYSANTHEME

Pot ‘Iﬁlcm 6 pofin.) e v 43 :
OuU P e AL w '
BOTTE cuwnuv = '
Pot 6,35 cm (2.5 polin.) o e et
CHRYSANTHEMUM s TR
OR COWBOY BOOT PLANT ¢ e 99
Rég. 11,99% PLANTE
DANS POT '
POTEE CHAMPIGNON +EX
FLEURIE OU SEQUOIA BONSAI
FLOWER POT PLANT IN A MUSHROOM LES INDISPENSABLES
Pot 6,35 cm (2,5 povin.) POT OR SEQUOIA BONSAI
Rég. 8,99% Pot 10,16 cm (4 pofin.) Pot 15,2 cm (6 po/in.)
: Rég. 16,995 Rég. 32,995

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA* Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

IGA_WEB _1.17_09 2026



Vive
la bouffe

BETTERAVES
BIOLOGIQUES
Produit du Québec
ORGANIC BEETS
Product of Quebec
907 g
Rég. 4,99%
CCEURS
FIGUES DE ROMAINE
FRAICHES BIOLOGIQUES
BIOLOGIQUES Produit du Québec
Produit de Gréce ORGANIC
FRESH ROMAINE HEARTS
ORGANIC FIGS Product of Quebec
Product of Greece Emballage de 3
Caisse/Case 3 per pack

Réqg. 19,99% Rég. 5,99%



s e . . - Vous étes = o
Boucherie Coupé a votre goiit, farci, mariné L2

FORMAT
FAMI

Roti de palette braisé aux pommes de Josée di Stasio

Braised blade roast with apples from Josée di Stasio

COTES LEVEES

DE FLANC DE PORC FRAIS

FRESH PORK SIDE SPARERIBS
Format famihial

" ""ROTI DE BAS DE
~  PALETTE DESOSSE

Family size
S/lb 21.00 Fﬂk Provenant
F g de beeuf Canada AA ou
Rég. 12,99%/kg USDA Select
& BONELESS BOTTOM
ks
' |
s/lb Rég. 32,198/kg

POITRINES

¥
=
[} - a
= B
-
i = i
S

$/lb

$/lb
BIFTECK FRANCAIS OU BIFTECK DE TOURNEDOS FRANCAIS

Provenant de boeut Canada AA ou USDA Select
FRENCH STEAK OR FRENCH TOURNEDOS STEAK
Format familial/Family size

26,43 5.‘1-:9

Reég. 30,19%/kg

DEMI-FESSE

DE POULET FRAIS
DE PORC FRAIS
FRESH PORK HAM

Avec dos
With back
FRESH CHICKEN
BREASTS
11,00 S/kg
Rég. 12,99%/kg
7,69 Sikg

AILES DECANARD
.= . Rég. 9,19%/k
DUCK WINGS o cRR ’% e .

EXCELDORN

v ahi
Asmaiw®e SiihowisBud
g e T ey T A

POULET
_ , i o s
) L, el it';}:;rt,. # CHlCKEH & ¥ tr E
reo R - - Ao "‘.';- . 4
" pnlx ) _.,'*f -HF; ' g 24 - ,
. MEMBRE Scéne’ 4 > iR s
F N 2 M j
if Jﬁig ’H #
h"t T

POITRINES DE POULET FRAIS
AILES Sans carte Scéne+ 0S A MOELLE DESOSSEES

DE CANARD SURGELEES Without Scene+ card DE BCEUF EXCELDOR

LAC BROME MNature, Moutarde de Dijon

FRESH BONELESS CHICKEN BREASTS
Emballage de 2/Pack of 2

24,23 Sikg
Reég. 27,99%/kg

Miel et ail, BBQ Memphis
FROZEN DUCK WINGS
550 g

Reg. 21,99%

Coupe canoé

Canoe cut

BEEF MARROW BONES
12,10 S/kg

Rég. 13,19%/kg

ROULADES

DE BCEUF SOUVLAKIS

OU DE PORC DE BCEUF, DE POULET : R T
FRAIS FARCIES OU DE PORC FRAIS MARINES PRI s

C'EST PRET! A CUIRE
FRESH STUFFED

BEEF OR PORK ROLLS
Sélection variée
Assorted selection

26,43 S/kg
Rég. 29,195/kg

28,64 Sﬂtg Sélection variée/Assorted selection

Rég. 28,99%/kg a 32,99%/kg ;5":,1? ﬁgk
eg. 1/,b1%/kg

C'EST PRET! A CUIRE .

BEEF., CHICKEN OR PORK SAUCISSES EUROPEENNES

MARINATED SOUVLAKIS FHﬂiCHEE_

Sélection varide C'EST PRET! A CUIRE

Assorted selection FRESH EUROPEAN SAUSAGES
S/lb

1 $/lb

e e Tendre et riche en gout, polyvalent et prise Besgin

GUARANTEED TENDER en restauration pour son excellent rapport oy o
qualité-prix, il se cuisine comme un filet de conseil ?

Vous étes
servis!

FILET D’EPAULE DE BCEUF
STERLING SILVER

Nature ou marineg

BEEF TERES MAJOR

52,89 S/kg
Rég. 57,99%/kg

3 s/lb

FAMILLE

FONTAINE

LETES O VN PSRN
SEDE) R, MEFEALLY

COTELETTES

DE LONGE DE VEAU
DE GRAIN FRAIS
FRESH GRAIN-FED
VEAL LOIN CHOPS
39,66 S/kg

Réq. 56,99%/kg

BOULETTES DE VEAU FRAIS

ASSAISONNEES

FAMILLE FONTAINE

FRESH SEASONED VEAL MEATBALLS
456 g

Rég. 14,99%

ESCALOPES DE VEAU

DE GRAIN FRAIS

FRESH GRAIN FED VEAL CUTLETS
63,91 S/kg

Rég. 69,995/kg

1000 prs =108 évicere 1000 ## =510 ..

IGA_WEB_2_17_09_2026




rATE = = E

POULET-CHICK:cN

Hlturﬂluonnlturel 3 =W
e
Qs WO 0== * )

SOUPE A L'OIGNON

GRATINEE SURGELEE
RICARDO

FROZEN FRENCH ONION
soupP

500 g

Rég. 12,99%

g PEE—

BACON PRECUIT
MAPLE LEAF

READY CRISP (65 ou B85 g)
OU BACON TRANCHE
MERE MICHEL

PATE AU POULET, GRATIN
OU TOURTIERE SURGELES
PLAISIRS GASTRONOMIQUES
FROZEN GRATIN,

ﬁggﬂ QEE gﬂ" <o fo OU/OR MAPLE LEAF (375 g)
Rég. 13,99% ﬂgm OR SLICED

CUISSES DE POULET

DE GRAIN CONFITES
FERME DES VOLTIGEURS

CONFIT GRAIN-FED
CHICKEN LEGS
600 g
Rég. 11,995
l’#l-t.ml Scene+ card
EPPERONI
iZZA SNACKS 099
UCHEES DE PiEzAS "
: PIZZAS PEPPERONS ¥ /% PRIX
EPPERONI SVALEUR PLUS Voltigeurs MEMBRE Scéne’
FROZEN PEPPERONI
PIZZA SNACKS

PATE A TARTE
CHEF DUMAS
PIE CRUST

Rég. 8,99 4 10,995

compliments

VOTRE
BOUCNER

BEEF
LASAGNA

CORE TeERuniLr | IeEN ComE

LASAGNE

TOUR
BUTCHER

Saucisses merguez dagneau
Merguez lamb sausages

ASAGNE A

SURGELEE
COMPLIMENTS

SAUCISSES MERGUEZ
D'AGNEAU CUITES
RECOMMANDE PAR VOTRE BOUCHER

ﬁuzsn BEEF LASAGNA W‘Eﬂ MERGUEZ LAMB SAUSAGES
g Og
Rég. 11,99% Rég. 12,995

340 g
Rég. 2,995

i — VIANDE
W ciImIERS DE GIBIER
| CANABRC POUR FONDUE

CHINOISE
SURGELEE
GIBIERS CANABEC
QU/OR

LA MAISON DU GIBIER
FROZEN

GAME MEAT
FOR CHINESE
FONDUE

150 oufor 200 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 12,99% & 20,995

RURSE MEAT

VIANDE CHEVALINE

' WA partir de/From

i i |
[ p—— E -

= OLYMEL =

PRIX
MEMBRE Scéne’

ORIGINAL
159

BOLOGNE

OLYMEL (500 g) OU/OR
LAFLEUR (675 g)
BOLOGNA

Rég. 7,99%

Sans carte l:inﬂ

CHAHCUTEHIES.
Without Scene+ card EMINCEES
OLYMEL

Jambon, Dinde
SHAVED DELI MEATS
400 ouw/or 500 g
Sélection varieée
Assorted selection

199

Rég. 13,99%
5 SKILLET
| -
e .
- e APOELER
CLASSIC CLASSIQUE
-t
| — L
\ E A
q .
b

SAUCISSES {5}
FRAICHES | L‘-"f ey
A DEJEUNER '
SAUCISSES FUMEES LAFLEUR
LAFLEUR FRESH BREAKFAST
WIENERS SAUSAGES
375 ouw/or 450 g 31/59
Rég. 5,995 Rég. 6,99%

SAUCE

POUR PATES
OLIVIERI
PASTA SAUCE
600 mL

Rég. 9,498

49

GNOCCHI A POELER
OU PATES FARCIES
FRAICHES

OLIVIERI

SKILLET GNOCCHI OR
FRESH STUFFED PASTA
500 a/to 700 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 11,998 4 12,49%

duBreton

Breton S 53
@ lll.

f.

n
%3 '{
1 _r ¥
- |’ 3

QUART DE LONGE DE PORC
DESOSSEE BIOLOGIQUE

PORC HACHE DU BasTON
EXTRA MAIGRE ?;‘I;GQAHIE PORK BONELESS LOIN FILET
BIOLOGIQUE Sélection variée
DU BRETON Assorted selection
ORGANIC GROUND Rég. 15,995
EXTRA LEAN PORK i
454 g
Rég. 8,99%

BACON

FUME

DU BRETON

Tranché épais

SMOKED BACON

e —— =R 25[] g
Rég. 8,99%

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

SAUCISSES A DEJEUNER

BIOLOGIQUES

DU BRETON

zﬂﬂﬁ.ﬂmc BREAKFAST SAUSAGES
q

Rég. 8,998

Activez vos offres

IGA WEB_3 17 _09_2026



En filets, en portions, Vous étes

Poissonnerie préparé comme vous l'aimez servis

S-Ih-:lmt | athos

i 1;':*‘;“%:.; % i
B rormats permittag Y ‘@E.-;..
pho
SAUMON FUME ik
SURGELE .
SUSHI A LA MAISON it
STEAKHOUSE = \hé
FROZEN SMOKED A RN
SALMON = <
100 g s‘f l"b
Rég.11,99% FILETS DE SOLE
- _ SOLE FILLETS
= 26,43 $/kg

Heg 33,05%kg a 39 EEihu:g

Seafood

| ] B _a % CREVETTES
SAUCE AUX FRUITS -
s Sauce i | e
S e N aux fruits de mer | ES | CUITES SURGELEES

Décortiqués, déveinées

OU BISQUE COMPLIMENTS
DE HOMARD Grosseur 21-25 Size
SURGELEES Peeled, deveined
KNOCEAN FOODS FROZEN COOKED PACIFIC
FROZEN SEAFOOD WHITE SHRIMP
SAUCE, CLAM CHOWDER 340 g
OR LOBSTER BISQUE Rég. 15,998
450 ow/or 500 mL

Rég. 10,99%

ﬂ/’f B
Egh ER\H
|

FILETS DE POISSON
PANES SURGELES

MEMBRE Sceéne’

i COQUILLE
HIGH LINER r/) oo
POELE, SIGNATURE e(ee AU SAUMON
FROZEN BREADED oele. FLI?‘ISE E.‘&I.IEHGELEE
LA FISHERI
e 7 AIGLEFIN AT o o
Sélection variée TRADITIONNEI -~ SALMON SHELL DE CREVETTES
Assorted selection Base ws e auas pasare - 2509 -
Rég. 22,998 - Rég. 8,994 E{JEEEEE;:LES _
t-— £ GREEN OCEAN Sans carte Scéne+
9 rE ALEWTSGE §5 O Without Scene+ card
P el (@) v am, 500¢ & SCALLOP 99
sl £ MEDLEY
ki 340 ¢
Rég. 10,995

Boite Déecouverte

Choisissez 12 huitres selectionnees ~Z2=- I

de votre choix parmi 8 variétés : 12 huitres
Summerlove cocktail, Pink Moon cocktail, Lucky Charms cocktail, 9 D59

Island cocktail, Beausoleil cocktail, Chebooktook cocktail, ﬁ
BOITE D'HUITRES everithing

Dixon Point cocktail, Old Harry cocktail TRIO DECOUVERTE

OYSTER BOX

Demandez conseil a votre poissonnier IGA pour trouver les huitres a votre gout! gg;tezd}*&g;-’; per box

Les variétés disponibles peuvent varier selon le magasin. / Varieties availability may vary by store.

Se regaler,
sans la facture du resto

Vous étes
servis

Prét-a-manger

j | SALADE
l 74 A T e L -. C'EST PRET!
o L7 |
PESTO AU BASILIC L. | 00
RICARDO s ! Sélection variée
BASIL PESTO
170 g " e . F HUMMUS .-_r-‘ _,J' Assorted selection
Rég. 8,995 e a—— ‘ sianipntar ™ Ml OU BABA GANNOUJ Rég. 5,493

2609 j FONTAINE SANTE
(227 a 260 q)
OU/OR LANTANA (283 q)
HUMMUS
OR BABA GANNOUJ SALADE D CHOU CREMEUSE.
Sélection variée CREAMY COLESLAW
Assorted selection

Rég. 5,49% a 5,99%

SANDWICHS (
CROISSANTS

" BOITE A LUNCH
OU KAISER | C’'EST PRET!
C'EST PRET i sandwich,
KAISER-SANDWICHES ' crudités,
OR CRESCENT- F salade de macaroni
SANDWICHES LUNCH BOX
Emballage de 4 Sélection variée
Pack of 4

r Assorted selection
] Rég. 6,995 a 7,99%

A partir de/From

Sélection varide
Assorted selection

Rég. 15,008

PENNE AU POULET
AVEC SAUCE CREMEUSE
AU BROCOLI ET BACON

CHICKEN PENNE WITH
CREAMY BROCCOLI
BACON SAUCE

FilesrdTe e Ol
Sorvg colorerd artfcie
Sl irsur WL ala

Fulby ool
M Bt TP SOOI
Mo artificisl s

LASAGNE A LA VIANDE
PATE CHINOIS e MEAT LASAGNA

SHEPHERD'S PIE REPAS PREPARE FRAIS

C'EST PRET!

Ertibrarrrt uik , FRESH PREPARED MEAL

Lo coiorend arlihche 1 . 1.4 hg

548 st arthcele : Sélection variée

Entibeamant cuit e PRPRR SRS o Assorted selection

Care opdoawrprd ardd e by ok g i ‘ HE‘Q ; Ed,ggi

i A U] ol g i M T ilfetkh Eolinaft ]

b bolwcaal Mareouie s
Hiormigmaoa 34yl Dot

Fully oy
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Vous étes
servis

Fromagerie Demandez des recommandations
et charcuterie a votre charcutier-fromager

FROMAGE CHEDDAR
2 ANS OU SUISSE
PERRON

CHEESE

170 g

$/100 g
Rég. 8,99% a 10,295

FROMAGE

FROMAGE FROMAGE

BALUCHON LE FLEURMIER uE Ayaﬁg-ﬁr :::ﬂ: CHEDDAR
BIOLOGIQUE DE CHARLEVOIX SAINT-BENOIT-DU-LAC

L'ANCETRE LAITERIE CHARLEVOIX CHEESE s LACTOTE fram
ORGANIC CHEESE CHEESE 150 g

145 g 27,17 $/lb Rég. 8,498

Rég. 12,29% Rég. 37,15%/1b

- u I'achat de
when you buy

$/100 g
FROMAGE OKA

o/ AGROPUR
Original, Léger, Raclette

o CHEESE
Morceau de 400 g et plus

Vit .:.'.21,_ F
- o
] L X '_,v
_,F."
i Uaniial

FONDUE PARMESAN

FROMAGE BRIE

DOUBLE CREME LA PAYSANNE
OU CAMEMBERT L'EXTRA, e rceau de 400 g et pius
BRIE NOTRE-DAME S o iece or mor
OU GRAND CHEDDAR 1 OU 2 ANS Chai DE RABAIS/oFF 15,83 $/lb
AGROPUR Rég. 19,595/Ib

{170 ou 200 g)

OU FROMAGE RACLETTE
MONSIEUR GUSTAV (150 g)
CHEESE

Rég. 8,99% a 10,99%

when purchasing a piece of 400 g or more versus a regular size

MATURALLY SMOKED
SUGARBUSH HAM

JAMBON FUME

DINDE ROTIE OLYMEL
AU FOUR i Fc:jrl&'t-Nﬂir-E,
PANACHE : b/ ‘ancienne
OVEN-ROASTED TURKEY b ARG : "N

?@Tf{ﬂffﬁ?;ﬂ SRS DINDE ROTIE AU FOUR ok Tl L '| MAPLE FLAVOUR oo | 7 mfxsx; ';A:
Assorted selection nmnmsusous IR SUCRE A SAVEUR D'ERABLE | == | & Py it
18,10 $/Ib v ki

Rég. 21,73% SUN-DRIED TOMATO & BASIL

TOMATES SECHEES AU SOLEIL | mmmes
ET AU BASILIC I ——

i

JAMBON CABANE
A SUCRE

PANACHE
SUGARBUSH HAM
12,20 S/lb

Rég. 14,47%/1b

wAlLG. ANGILO

SIMILI-POULET | i | | ANTIPASTO
MOCK CHICKEN . - - ; ‘ Breor g e taen + e 2ve b | MISTO
MEAT LOAF - .

FRGIRCT OF My
FRUDUTT Dt LTEALY

1 grihd

e —

L FIALIE

‘M

1'._._1-. = *FE.'Ht ITil'Il
: Wt

|
- i
F"' LT . === e J,
CHAHCUTEHIES TRANCHEES - 1
GASPESIEN (200 g)* : -
OU CRETONS =
GASPESIEN (175 g) CAPICOLLO
SLICED DELI-MEATS OR > = . OU PEPPERONI CHARCUTERIES
CRETONS NIT— A TRANCHES TRANCHEES
Sélection variée ROMA MARCANGELO
Assorted selection SLICED CAPICOLLO SLICED DELI MEAT
*Excepté jambon OR PEPPERONI 85¢g
*Except ham 125 oulor 175 g Seélection variée
Rég. 5,995 a4 6,495 Rég. 4,99% 4 5,995 Assorted selection

Rég. 7,49% 4 8,49%

Des douceurs fraichement préparées Vo;;: :It:s .{

Ay -/

CHOCOLATINES,
GALETTES, BISCUITS _ T
OU MICRO ﬁ filles COULIS
CROISSANTS faltoush CROUSTILLES DELIFRUITS
CHOCOLATINES, | DE PITA GATEAU il
FLATCAKES, : '.n“l'&“il‘l“l- lh" Il“.ﬂ LES FILLES K POUR KATRINE Cre CI"IDIEID{_BL
COOKIES OR MICRO Pita Chips FATTOUSH P Choco soyeux, : me anglaise,
e PITA CHIPS GLATEM CHICO SOVEL Frambaoises et Dédefrecd Caramel érabie,
CRESCENTS | 160 L e i (yfredts § Sucre a la créme
320 oufor 350 g o ° o | g _ CAKE (7 T COULIS
Rég. 5,99% & 6,493 - i Yo o of Rég. 8,995 650 g \ Coetirs 240 ml

Rég. 24,995

529 i

wen | 7| 00

MUFFINS
SAVEURS DU FOUR
Fait avec COFFEE CRISP"
MUFFINS
Emballage de 4
Pack of 4

49 Rég. 6,99%

SAVEURS DU FOUR

BISCUITS
SAVEURS DU FOUR
Fait avec

:..-. E A e '-hl- .
’:E. S ?/ Hﬂl"ﬁ“x : COFFEE CRISP™

s LB o R L COOKIES
i W “;ﬁ-ﬂ':"‘gﬂ!,_f .}'v 3 ba s Emballage de 10

Y S a e SR 1. i A G LY Pack of 10
o - _ irip ﬁﬁ’j}.i}-‘:“m, : b Rég. 6,99%
i. d ' ¥

X i ﬂt‘_ﬁ‘&-} [ e !{ﬁ:“ Cak b e A
1‘_‘._? : h‘E I‘ﬂjjf: ..'r.-. ﬁ_’r&_- . :!":“4‘ r:- -
BEIGNES — %‘“;-"n'f.""ﬁr‘;’-,r" 1 e

: L it b g B § B
x SHS O R (b
CGFFEE%%%‘S "\:‘ \ “im %3
Emballage de 4
Pack of 4
Reég. 7,99%

COFFEE CRISP™® gst une marqgue déposée de la Socété des Produits Nestle 5.A., Vevey, Suisse et est utilisée sous licence

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA* Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

a I'achat d'un morceau de 400 q et plus par rapport a un format régulier

$/100 g

Rég. 4,99%

IGA_WEB_5_17_09_2026



Déjeuner

S92 P LGRS0 LD P #“ . 2

PAINS A HAMBURGER
OU A HOT-DOG

SR POM
(POM ULTRA-MOELLEUX
St ” HAMBURGER
BAGELS LTRA. OR HOT-DOG BUNS
OU MUFFINS BELLE -
ANGLAIS e i Rég. 4,29% & 4,49%
COMPLIMENTS
BAGELS OR
ENGLISH MUFFINS
6

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 3.49% a 3,998

29

Ch./Ea.

4

ULTRA MOELLEUX
T peuncen

BEURRE D'ARACHIDE

EN POUDRE

| PBEME (200 g)
GRUAU CEREALES,
Sl GRUAU INSTANTANE
INSTANTANE OU GRUAU DE
QUAKER (625ga 1kg) W gll.fgfggllaﬂgsﬂﬁ
OATMEAL OR
INSTANT OATMEAL NATURE'S PATH (228 4 400 g)
Sélection v,:}r'rﬁe RS e TAeind :I'JWDEH‘ED PEANUT
i::‘mfg%;{’:; r.;ﬂg: ERABLE ET OR ORGANIC CEREAL,

9- % : , CASSONADE INSTANT OR SUPERFOOD
— OATMEAL

Sélection variée
Assorted sefection

Rég. 6,295 a 11,49%

PATISSERIES
MIEL
LE MIEL D'EMILIE (500 g) PEHLﬂsaﬁuEﬁl’fEEs

OU TARTINADE
STEFANO FAITA (375 g)
HONEY OR SPREAD

Rég. 8,49% 4 B,99%

R ¥ TOASTER STRUDEL
e | o FROZEN PASTRIES
mllﬂn‘ H-'-..l.f::w ng 326 Q
E i ,._\:.”ﬂ F , Rég. 4,995 & 5,295

“ FREE | 55

& NOISETTES CACAO ‘=
s HAZELNUT COCOA

=
BARRES

OU CARRES SARRES
MOELLEUX i)

KIND -m-m’
BARS OR SOFT

SQUARES
1W0x2049

owlor 5 x 40 g
Sélection vanée

ESPRESSO
CLASSICO

FROMAGE

A LA CREME
COMPLIMENTS
CREAM CHEESE
227 oulor 250 g

Hﬂq 4,395‘ | "-1,'1'95

CAFE EN GRAINS
STEFANO FAITA
| oot weonar- e s COFFEE BEANS

Assorted selection - | s 1 307 g
Rég. 11,79% 4 12,79% b e am e mmar | Rég. 34,99% a 36,993
#ﬂ -
. r‘.vj-;j
a3 , r‘ T
.

B

Céréales ef@;&

. I LES ESSENTIELS ? -

rentrée scolaire

ELEVEE EN FERES

O MINE
WHEATS!
sy

TENEUR TRES &
ELEVEE EN FIBRES ™

1
‘_r

3 a0
Fa, - Yy
e P
"

¢ 2026 WK Kellogg Canada Corp.

CEREALES

CEREALES OU SUBSTITUT DE REPAS

OU SUBSTITUT DE REPAS KELLOGG'S
KELLOGG'S JUMBO

CEREAL OR MEAL REPLACEMENT CEREAL OR MEAL REPLACEMENT
210 a'to 525 g 700 g a/to 1,05 kg

Sélection variée/Assorted selection Sélection variée/Assorted selection
Rég. 5,995 4 7,49% Rég. 9,998 a 10,498

3,

DU DELICIEUX LAIT DE QUALITE
POUR TOUS LES GOUTS! o

LAIT SANS
CREME LACTOSE
LACTANTIA LACTANTIA
10% M.G., Sans gras (1 L), 0%, 1%, 2%, 3.25% M.G.
35% M.G. (473 mL) LACTOSE-FREE MILK
OuU LAIT 1.5L*ouwor2iL
LACTANTIA *Bouteille consignée
0%, 1%, 2%, 3,25% M.G. (2 L)* *Deposit bottle
CREAM OR MILK

*Excepté SANS LACTOSE Rég. 6,79% & 6,998

*Except LACTOSE-FREE
Rég. 5,695 4 6,995

CREME
LACTANTIA

35% M.G. (237 mL),
5%, 10%, 15% M.G.

i a OU LAIT

AU CHOCOLAT (473 mL)
LAIT LACTANTIA OU LAIT
AU CHOCOLAT ULTRA PUR BEATRICE
BEATRICE  MILK OR B FIT (460 mL)*
CHOCOLATE MILK CHOCOLATE MILK CREAM OR MILK
2L Uttrapar | 151 N SHAKE
Bouteille consignée g , Bouteille consignée Wkaid ‘Bouteille consignée
Deposit bottle 209 Deposit bottle S *Deposit bottle

Rég. 7,695

Rég. 4,79$ & 5,295

399
P o (st applicable)

3

la bouffe

CRAQUELINS
ANNIE'S
CRACKERS

213 g

Rég. 4,99% & 5,29%

1000 prs =108 senicere 1000 & =$10 2=

TORTILLAS
COMPLIMENTS

{6 ou 10)

OU PAIN

AUX RAISINS
COMPLIMENTS (600 g)
TORTILLAS OR
RAISIN BREAD

Rég. 4,795 a 4,993

BOISSON A BASE
DE PLANTES

SILK

PLANT-BASED
BEVERAGE

.75 oulor 1,89 L
Sélection variee
Assorted selection

Rég. 6,295 a 6,793

Gout Holu red €t

T AT
Rl PRRODELOT S LAST IS

PN TR TR - il T FRL TR

- {} " I_ E ﬁ - TARTINADE
e h.'_fii' OouU MARMELADE
ruasct ST-DALFOUR
MARMALADE
OR SPREAD

225 mL

Sélection variée
Assorted selection

Rég.7,79% a 8,293

LAIT OU BEURRE

BIOLOGIQUES

NATREL

ORGANIC MILK OR BUTTER

2 Loufor 250 g

Sl Rég. 7,79% a4 8,798

ORNGINAL
BLEND
MELANGE
ORIGIRAL
Py Ol [O700E
£ ST T TR

ST CAFE

CAFE ESPRESSO TiIM HORTONS
MELITTA K-CUP
ESPRESSO COFFEE COFFEE
907 g 48

Rég. 32,49% a 33,995 Rég. 43,49% a 45,99%

A CE PRIX-LA?
Ca s'peut pas.

TENEUR ELEVEE EN PROTEINES
s 4 9 YOGOURT
YOPLAIT
SKYR

YOGURT
750 g

Rég. 8,795 4 9,295

YOGOURT STYLE ISLANDAIS

SKYR

TOLLUET FFTLl O LA B VOSOURT STYLLD ISLANDALE

i
- &

10y  GOUSSEDE VANILLE B~ MOy  BLEUETS SAUVACES
- MATURE = | T—

Taxes applicables.
Marques de commerce de Yoplait S.N.C. exploitées sous licence.

bio et
naturelle

BOUCHEES

BOISSON DE SMOOTHIE

AUX AMANDES SURGELEES
COMPLIMENTS EVIVE
ALMOND BEVERAGE FROZEN
946 mL SMOOTHIE BITES

Rég. 2,99% & 3,19% 1549

Rég. 7,99% & 8,495

CAFE EN GRAINS OU MOULU

BIOLOGIQUES ET EQUITABLES HUILE D'OLIVE

| KICKING HORSE BIOLOGIQUE
. ﬂﬂﬁﬂﬂgﬂ Aé\lﬂ FA.I‘S HAFEEEfﬁFFEE Extragflggté
BEANS ROUND COFFE i
708 ouw/or 850 g ORGANIC OLIVE OIL
Sélection variée/Assorted selection 1L

Rég. 28,99% a 30,49%

| Rég. 39,99 4 41,998

IGA_WEB_6_17_09_2026



SOUPE
CAMPBELL'S

Créme de
champiﬁrmns, Poulet
et nouilles, Poulet

et nouilles épicée,
Tomates, Tomates

rand-mere, Tomates Cream of u:s hroof®

Spickss, Legumes e de cham
284 mL

e

Rég. 1,698 g - b |
Y o
21300

Ch /En

BATONNETS DE FROMAGE
BLACK DIAMOND

FICELLO (8)

COLLATIONS

BLACK DIAMOND

COMBO (3 x 43 g)

OU GOUTERS AU FROMAGE
CRACKER BARREL OWOR PTIT QUEBEC
(168 g)

CHEESE

Rég. 5,498 A 6,79%

50 PTS acaroni and Cheese

a l'achat de
when you buy

caroni au fro P Fid

DINER SURGELE
MICHELINA'S
ORIGINAL

FROZFEN DINNER
255 ouwlor 284 g
Rég. 3,49%

a l'achat de
whon you buy

SRR UNENEY B NLE

SEASONED gl
FRENCH FRRiES ™

*

Ben ;3_
Florentine

=03

-—

Fm'rEs SURGELEES
BATON ROUGE

(454 ou 750 g)

OU POMMES DE TERRE
EN DES SURGELEES
BEN & FLORENTINE (650 g)
FROZEN FRIES

OR DICED POTATOES
Rég. 6,29% &4 7,49%

ALFREDO

FLTTN TABC NEX
WiLuR | Line pom PRI

POUR PATES PATES ALIMENTAIRES

KNORR OU/OR PACINI CATELLI
SAUCE (340 ou 375 g)
OR PASTA SAUCE MIX

OU NOUILLES

AUX CEUFS

NO YOLKS (340 g)

PASTA OR EGG NOODLES
Sélection variée

Assorted selection

Rég. 3,99% a 4,195

22 alto 48 g

166 Rég. 2,29% & 2,49%

Ch./Ea.

299

or

-

Rice

Cupd - Tasses

MELANGE
D’'ASSAISONNEMENTS
OLD EL PASO
SEASONING MIX
24 q
RIZ PRECUIT Rég. 1,995
TILDA
(250 g)
OWOR MINUTE RICE
(2 x 125 g)
PRECOOKED RICE
Rég. 3,693 a 3,79%

:=|':|.|

—
__;. I..l ||--' ¥

il
h Tl Recipe Rice k¥
Tl -II.|.I r,qh-p.ﬂli""-

POUDING REFRIGERE
KOZY SHACK
REFRIGERATED PUDDING
4x 113 g owlor 624 g

Rég. 4,49% 4 4,693 POMMES DE TERRE

FRITES SURGELEES
McCAIN

FROZEN FRIED POTATOES
1,5 kg

Rég. 6,79% 4 7,29%

S
':.,._ 1-1‘ ﬁd"'-'
=B, DO W pEY 1| . = - g e J;iﬂ"-'}"l }Wﬁ'ﬁ.
ULTIA - VeryLangs- Yréagros N Mﬁ' o iy = \
r
i R— e -
{';..:ﬁ i"::..;‘:rn o ._—:%;@
\ J White W Pr: wmea , |
e 12w
- - - - - - - |
5x 85¢g
SERVIN
CEUFS
LOVO, NUTRI

OU/OR BURNBRAE

Calibre extra gros NOUILLES
Extra large s;’.ge INSTANTANEES
EGGS MR. NOODLES
12 INSTANT NOODLES
Rég. 5,99% 4 6,995 2x85¢g

Rég. 2,69%

BOUILLON
CONCENTRE
BOVRIL
BOUILLON
CONCENTRATE
250 mL

Rég. 5,495

BOISSON
AUX FRUITS
FRUITE

FRUIT DRINK

1,36 L

Bouteille consignée
Deposit bottle
Rég. 4,49% 4 4,695

=
lllll

OU CROUSTILLES
PRINGLES
PATE MINGLES, PARTY STACK (155 4 188 g)
PILLSBURY OU CRAQUELINS
Chisssons
GHALSS TOWN HOUSE, CHEEZ-IT (213 4 391 g)

351 a/to 496 g
Rég. 5,29% a4 5,49%

FRIANDISES
HERSHEY'S
REESE’'S Caramel (25),
OH HENRY! (375 g),
OU/OR TWIZZLERS
JOLLY RANCHER
(375 g)

TREATS

Rég. 9,99% a4 11,99%

|
O FACA T A BT

Go{dﬁsﬁ

. )
r"dJ:-{u:l CRAQUELINS
Y . PEPPERIDGE FARM

| GOLDFISH (750 g),
y A GOLDFISH MINI
- (24)

CRACKERS
Rég. 10,99% a 11,99%

Assortiment (25)

Rég. 8,49% 4 B,99%

T

200 Fers

 al'achatde
when you buy

FRIANDISES SACS A ORDURES
omGINAL 000 ) cansace S22
GRANDMA {400 g) HALLOWEEN (40) 24 Alto 60

OU/OR NESTLE TREATS

Rég. 9,99% 4 10,49%

Sélection variée
Assorted selection
Rég. 15,79% 4 16,49%

TREATS

" arachatde

ASSOUPLISSANT TEXTILE
DOWNY '
(138 ou 190 brassées) k%8

DETERGENT A LESSIVE
LIQUIDE

TIDE (64 brassées)

OWOR GAIN (100 brassées)

REHAUSSEUR DE =
PARFUM POUR LESSIVE | ¢ .

10Ol

DOWNY OU/OR GAIN .

(596 & 694 g) bt ey
CROUSTILLES OU AGENT DE RINCAGE T e 1
PRINGLES DOWNY (1,8 L) T Y

CROUSTILLES CHIPS RINSE AGENT, FABRIC

RUFFLES 24 SOFTENER, LIQUID LAUNDRY
OQU/OR LAY'S Rég. 11,99% DETERGENT OR IN-SCENT
cmf;g BOOSTER
8. 4
Réq. 15,495 Rég. 19,99% a 26,498

499

COLLATIONS
SOUFFLEES

SNACKS, CHIPS
OR CRACKERS

Rég. 3,99% & 5,295

TRANCHES
DE FROMAGE
CRACKER BARREL
OU/OR P'TIT QUEBEC
CHEESE SLICES

200 a/to 240 g

Rég. 7,79%

Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

79

SAUCE
POUR PATES
STEFANO FAITA
PASTA SAUCE
390 a/to 648 mL

Rég. 8,49% 4 9,99%

huc:; T btﬁnﬂ
MEAT sAUCE

. iy S, o
" Moy . yomat® s
Il- il

PIZZA SURGELEE
RUSTICA

CROUTE FARCIE AU
FROMAGE

CROUTE LEVE-AU-FOUR,
DETROIT

FROZEN PIZZA

645 a/to 866 g

Rég. 9,99% a 12,79

MOUTARDE
PREPAREE
HEINZ

Dion, Jaune
PREPARED
MUSTARD

265 ouw/or 380 mL

Rég. 2,995 & 3,195

+ix
(si applicable)

200 r#rs

[ X
a l'achat de
when you buy

LINGETTES
LYSOL (75)
NETTOYANT

POUR CUVETTE
LYSOL (710 mL )

ou

DESINFECTANT

LYSOL (539 q)
WIPES, TOIL

g : BOWL CLEANER

Sitines, T8 werasis OR DISINFECTANT
L S Rég. 8,49% 4 10,498

+Ex

L L
* alachatde
when you buy

NETTOYANT
BON AMI
CLEANER

560 g

Bﬂn Rég. 7,495 4 7,99%
aml!

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

IGA WEB_7_17_09_2026



Boissons et gourmandises

EAU DE SOURCE

NATURELLE GAZEIFIEE PEPSI OU

MONTELLIER COCA-COLA BOISSON ENERGISANTE
CARBONATED NATURAL 6bx /10 mL RED BULL
SPRING WATER Bouteilles consignées ENERGY DRINK
1L Deposit bottles 250 mL
Bouteille consignée Sélection variée Canette consignée
Deposit bottle Assorted selection . Eepﬂsfr can
Rég. 1,895 Rég. 8,29% 4 8,79% J‘l

?fwwmmf‘ ) 300

% .
o = Ou
i - 4 or

l'uu.m u.n:il‘ m-lun.h -u.hr:rt -'-I'Iﬂ.h m.l-!:ll't y

21300

¥
Ch / Ea. MONTELLIER

e | o ESEREE MATERETLE Saliu

Ch / Ea.

lllllllllllllllllllll

CROUSTILLES

DE MAIS

POPCORNERS (142 g)

CROUSTILLES

OU GRIGNOTINES

SIMPLY

DORITOS, RUFFLES,

CHEETOS (213 a 241 q)
CHIPS, CORN CHI

OR SNACKS

Sélection variée

Assorted selection

Rég. 5,49% & 5,795

A partir de/From

"

VIN ROUGE
OU BLANC

BISCUITS HENRI BRICOURT,

CHRISTIE (285 a 488 q) BLASON ROUGE
9 OU/OR VERACI

PEEK FREANS

Theé social (525 g) " RED OR WH"E?'!‘I:E'::E

OU GATEAUX

OREO ] J Rég. 15,49% & 18,494

MOELLEUX (5)
COOKIES OR CAKES
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 6,995 a 7,493

m EAUOly = |

COTES DU RHONE

rﬂlﬂ “—&

AT

FHlﬁHDlSES GI.ACEES g A e—
COMPLIMENTS GATEAU SUHEELE EHAUSSGHS FEUILLETEE

Barres aux fruits (6 x 75 mL), McCAIN SURGELES

Barres de lait glace (12 x 60 mL), DEEP'N DELICIOUS CHEF DUMAS

Sucettes glacées (12 x 50 ou 12 x 60 mL) FROZEN CAKE FROZEN FLAKY TURNOVERS

FROZEN TREATS 510 g 350 g

Rég. 5,49% a 6,295 Rég. 7,49% & 7,995 Rég. 5,798 a 5,998

200 'ers

L)
¢ alachatde
when you buy

100 fers

=]
* alachatde
when you buy

al'achatde
when you buy

[ it
¢ alachatde
when you buy

DESODORISANT,
ANTISUDORIFIQUE OU
ATOMISEUR CORPOREL

AXE PASTILLES POUR

ANTI-PERSPIRANT, LAVE-VAISSELLE EAU DE JAVEL NETTOYANT
DEODORANT LA PARISIENNE CONCENTREE WINDEX OU/OR
OR BODY SFRAY BIODEGRADABLE CLOROX FANTASTIK
76 a'to 113 g AUTOMATIC CONCENTRATED Gachette
Sélection variee DISHWASHER TABS S BLEACH CLEANER
Assorted selection 2B Original 257 L 650 ouw/or 765 mL

Rég. 6,99 4 7,49% P pri——— Rég. 8,495 a 8,99%

-

Rég. 8,79% 4 9,29%

+iX

Rég. 6,49% & 7,298

e oy i s | e o |

wou | 28 | ===

s 9 9 ATTENEQME&UTIUN i a

Venez en magasin

découvrir notre nouvelle sélection de produits, pensée pour mieux répondre aux besoins de vos animaux.

Lire l'article Wou .f ?é:.
)::

i

, 50 prs

al'achat de
when you buy

NOURRITURE

POUR CHIENS
5. PURINA ONE
y g SMART BLEND
R DOG FOOD
368 g

UIHII. ROWN |l|l'l'l""l
|"IJLHHINET¥.| RLG P99$1_3}95

LIGHTWEIGHT! {)'-‘rt-_ POIDS LEGER!

.F‘ﬂ_
LITIERE POUR CHATS

CAT'S PRIDE

CAT LITTER
4,54 kg

Rég. 14,99% 4 15,79%

Ve TRUE IncTING T
ERITABLE INSTH %

"
||'l1|l.|.|,, MATI tﬁl

. B i

NOURRITURE POUR CHATS
FANCY FEAST

CAT FOOD

1.02 kg

Reg. 13,295 a 13,99%

L N R NN R R RN NN RN ENNERESER®:E®SHSEHSS:EH:R:SHE:.BSESH;RH;EH:SEHR};NH;N}.
L E R R EEEESNEENNENENNERENEESESNSNENERSNH-E-RSH®SNSEHMSHNE:}NHNH;N:

T il R R R ORCROEROEROENOFNOFROEREOEFNCOERECYOREOEFOYFNCOERORCOTORPOEREOTOYOEROERNOFROTEROEFNOEROFEOEREOTORNOFNOEFNECOEPOTYNOYFNCTOTFNCOEROYOEROTPOTPOTCY OERCTFCTCTOENOYEFOEFEOFNCEFEOPOCECOTOENOTOEOTCOTOTCEREOEROEFNOTFCERCOREOTNOTPNOYOE O YT OPEN O OPOTOr T P OTPTOTNOTE OEPRNOTPEOTOTFNCEFEOGTPOTNOT OE O RO T COTICE T OTOEOYOE o OE TR T ORE O Y O O O T T T YT T T T ECEETFEETEEIETIEFrIE T TEETETETEERE YT

i . .-r:I!
* al'achatde
when you buy

al'achat de
when you buy

GATERIES

POUR CHATS
WHISKAS
TEMPTATIONS
CAT TREATS
454 g

Rég. 8,29% 4 8,795

NOURRITURE

POUR CHATS
lAMS

CAT FOOD

1.59 kg

Rég. 17,995 a 18,99%

NOURRITURE

POUR CHATS
PURINA ONE
CAT FOOD
1.8kg

Rég. 14,99% 4 15,79%

NOURRITURE POUR CHATS
SHEBA

CAT FOOD

/59

Rég. 1,695 a 1,79%

AR EE RN RN EREE SR EEEERE R E RSN ERE R EEEE RS ERDEHN]
AR R R RN R R A R R R R R R R R R R R R R R R R R R A R R R R R R R R RN ]
LN R R RN R RN RN RN

1000 prs =108 épicere 1000 ¥ =510 .
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Scéne:

_ Les membres obtiennent

EVENEMENT encore plus d’avantages grace aux offres de points
et aux prix membres en circulaire cette semaine.

Members get even more benefits with points
and member pricing offers in the flyer this week.

DROLES
D'OIGNONS
JAUNES
Produit du Québec
ODD LOOKING
YELLOW ONIONS
Products of Quebec
4,54 kg

Rég. B,00%

Produit du Queéebec COMPLIMENTS Jambon

ODD LOOKING CARROTS Dinde, Poulet SLICED DELI MEATS
Products of Quebec SLICED DELI MEATS 1759

4,54 kg 1759 Rég. 5,99%

CHARCUTERIES
DROLES 4 9 CHARCUTERIES TRANCHEES
DE CAROTTES TRANCHEES COMPLIMENTS

R “ilbmqlu.-l SaiL R R R

Rég. 8,008 Rég. 6,49%
o °:* 150 fprs
m % I'achat de 400 g ou plus
: when you buy 400 g or more

MICHE TRANCHEE
AU PAIN DORE

. Rustique aux grains, r
- Paysanne i .3

GOAT CHEESE GOAT|CHEVRE SLICED MICHE bt
113 g cueesElraomise — 625 owfor 800 g — | 1 kg ]
Rég. 6,49% ot i o

FROMAGE

DE CHEVRE
COMPLIMENTS

Rég. 5.49%

LASAGNE AUX FRUITS

DE MER SURGELE SALAMI TOUT BCEUF

LESTERS

RICARDO
FROZEN SEAFOOD A2 Ky ani A
LASAGNA p
1 kg Reg. 15,38%1b
Rég. 23,99%

CHARCUTERIES

TRANCHEES

MAPLE LEAF

NATURAL SELECTIONS

(175 q)

SAUCISSON

D'ETE OU SALAMI =

ALLEMAND — Sanpl

SCHNEIDERS (150 g) N m al

SAUSAGE, GERMAN

SALAMI atur MAYONNAISE

OR SLICED DELI MEAT 277 selectior— HELLMANN'S

Sélection variée MAYONNAISE

Assorted selection EEI!EH%EITEHIES 340 oulor 445 mlL

Rég. 9,29% - Rég. 5,99% 4 6,793

Sans carte Scene+ EE TRANCHEES

Without Scene+ card LES VIANDES DE Sans carte Scéne+

Without Scene+ card

G

[\
REAL VRAIE

MAYSGWMAIED

| Natural CHARLEVOIX
9 9 -selections ;::IEELWHE
Orven Roasted Tarkoy Breast DELI MEAT TRIO
[ T T e — mnﬂr““rﬁﬂ' an fowr -}SD q

A W e

.|-|'|.-I.H|-—h-u- N

Rég. 24,49%

PRIX
MEMBRE Scéne’

150 ers

PRIX
MEMBRE Scéne’

i)

MEMBRE Scéne’

Without Scene+ card

75 (s

Format
ﬁ I'achat de

Familial

Li)

H al'achatde 2

e L LT 4 T
CAAY & el

#I.r'lllil“l‘b-l.l'“.‘

Beurre
d'amandes et
Hnlj-ttl.

Cream of Chicken
Créme de poulet

-..:‘:'_'-—_
MEMBRE Scéne’ BEURRE e
D'AMANDES
OU D'AMANDES
ET NOISETTES
HE“B“E s:éne- NUTS TO YOU
(365 g)
GOMBOS MARINES OU CEREALES
OU CORNICHONS LA FOURMI
STRURB'S GRAND GRANOLA
PICKLED OKRA Sans carte Scéne+ (808 g) SOUPE Ch /E'ﬂ
OR PCKLES Without Scene+ card ALMOND BUTTER CAMPBELL 5
750 mLouwlor 1L OR ALMOND SOUP
Sélection variée AND HAZELNUT 284
+ X Assorted selection OR CEREAL ggjei?il:}n variée
VINAIGRETTE Sans carte Scéne+ Rég. 6,495 a 7,495 A ..':.’E“f{ ;m:;mnm‘: Assorted selection
Bonis it Bediies COMPLIMENTS  Without Scene+ card ssorted selection Réq. 2,695

CROUSTILLES without Scene+ card DRESSING 9 9 Rég. 13,495 a 14,795
YUM YUM 475 mL
Al 29 Réq. 4,29% a 4,49% Ay - e
CHIPS - r
425 owor 454
. +x D .
200 prs

Rég. 5,798 a 5,99%
eee !
al'achat de 2
when you buy

PROTEINES

AVOINE, MIEL

~~ET AMANDES GRUAD INSTANTANI

- S
QUAKER

y gl

W LEMONABE
RELISH | e
EgCHEE EERTRTIE S e 2 S g
CORONATION ST,
SWEET RELISH CEREALES i BWREE
375 ml QUAKER ' |
Rég. 2,698 CROQUE NATURE (325 g)

29

+ Ix

AROMATISANT

D'EAU LIQUIDE
MID, TANG, KOOL-AID
OUWOR COUNTRY TIME
WATER ENHANCER
48 mL ouw/or 10 sachets
Sélection variée
Assaorted sefection

Rég. 5,298 a 5,493

OU GRUAU RAPIDE
QUAKER

PROTEINES +

(360 ou 366 q)

CEREAL OR INSTANT
OATMEAL

4x58¢g Sélection variée

owor5 x 200 g Assorted selection

Rég. 8,99% a 9,495 Reég. 7,49% a 7,993

000 r1s =109 gerisee

RELISH. ' 488 -

Ve sucTie

KRAFT
DINNER

1000 p1s =$10 ot




monde
atable

The world
at your table

présente l’Asie

TILAPIA

SURGELE
ANCHOR'S BAY
FROZEN TILAPIA
1.36 kg

Rég. 10,99%

'”E?' 'i”t‘
BARDTR T

POMELO

Produit du Vietnam ou de Chine
POMELO

Product of Vietnam or China
Ch.J/Ea.

Rég. 4,99%

POIRES ASIATIQUES
Produit de Chine

ASIAN PEARS

Product of China
Caisse/Case

Rég. 12,00%

DESSERT GLACE
BUONO

Mochi
FROZEN DESSERT bELAS0IE

ggg.gﬂ,dﬂ a 8,99% T H E

VERT

Polds Net :
208g (8=269)

=—————

(¥ fnggrae

MELON

ME\. ONA

BEARRES DE DESSERT

GLACE

BINGGRAE

MELONA

FROZEN DESSERT BARS
560 mL

Rég. 7,29% 4 7,79%

6%°..

paraet VTR - VR TRy r |

Entre TRADITIONS
et DECOUVERTES

Des parfums deépices qui mijotent doucement, le
croquant d'un rouleau impérial, la fraicheur d'une
salade gourmande; cette selection de produits,
presentes par notre programme Le monde a table,
célebre la richesse des traditions culinaires d’Asie.
Que vous cuisiniez vos recettes de famille ou que
vous exploriez de nouvelles saveurs, tout est |a pour
éveiller 'appétit et nourrir la curiosité.

BOULETTES
DE BCEUF

BEEF

MEATBALLS

BOULETTES DE BCEUF
OU DE PORC
SURGELEES

LONG PHUNG

FROZEN BEEF OR PORK
MEATBALLS

216 g

Rég. 7,99%

s/lb

LAITUE CHINOISE
OU CHOU-FLEUR
CHINOIS

Produits du Québec
CHINESE LETTUCE

OR CAULIFLOWER
Products of Quebec
2,84 Slkg

Rég. 3,285/kg a4 4,39%/kg

BOK CHOY

OU CHOU CHINOIS
Produits du Québec

BOK CHOY OR CABBAGE
Products of Quebec

2,18 S/kyg

Rég. 2,84%/kg a 3,28%/kg

NOUILLES SHANGHAI SURGELEES
TUCK HING

FROZEN SHANGHAI NOODLES

400 g

Rég. 3,498 A 3,695

KIM PHAT

._,ﬂ.rf:

38 1

=

SOUPE SURGELEE
KiM LAM

Wonton, Miso
FROZEN SOUP

380 ow/or 450 g

Rég. 8,99%

NOIX DE COCO
Produit du Vietnam
COCONUT

Product of Vietnam
ChJ/Ea.

Rég. 4,493

WONTONS

SURGELES
SIWIN

FROZEN MINI
WONTONS

454 g

Rég. 7,49% 4 7,995%

CAFE GLACE
MR. BROWN
ICED COFFEE
240 mlL

Canette consignée
Deposit can

Rég. 1,795

.. CAPPUCCINO_ - z
m GAFEGIAACER

o 'NETF o T gl
e 1 ‘:-'ﬂl.l"l rﬂ ;}.r -'_.. +EX

Daoe»rOrgandc
CHESTNUTS
CHATAIGNES

S E L AR TERS, - 5 FRASS FAY - BEADY v Lar
M T TR FT S TR LU | e—-—

CHATAIGNES

o, BIOLOGIQUES
RIZ PARFUME mmg =
AU JASMIN . ORGAMIC
KiM PHAT ; CHESTNUTS
JASMINE RICE L Y 100 g
£ . Rég. 3,29

Rég. 9,29% 4 9,793 - i

R _ . . - Voir les magasins
Prix en vigueur du jeudi 17 septembre au mercredi 23 septembre 2026 dans les magasins participants IGA et IGA extra. o _® 9
Prices valid from Thursday, September 17 to Wednesday September 23, 2025 in participating IGA and IGA extra stores. P ar tlc'P“nts

IGA_WEB_T1_17_09_2026
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- MAGAZINE

H‘ullli-h r‘ |
C&i’/ W[ bt \f'ei
R'CARDO TR 5

. . % Ve W
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. y) f"*ﬂ-‘. B

Abonnez-vous
Subscribe

ou retrouvez-le chez IGA
or find it at IGA

DECOUVREZ NOS
GRANDS DOSSIERS

CHECK OUT OUR SPECIAL FEATURES

MOn

RICARDO

Le petit +
qui fait toute
la différence

The little + that makes
all the difference

R

« Toutes mes recettes RICARDO

20 recettes enregistrées

== FILTRES

Abonnez-vous
Subscribe

@ . ... Burritos au beeuf

Du 30 septembre

®is, ; au 7 octobre, on double
@) Toute une famille vos dons*!
j pour les soutenir T
= 2 donations will be doubled!*
\ Family of Suppurt e

Laurie, 17 ans

Faites un don Donate today
pour soutenir les enfants | to support kids

de notre communauté in our community

o lfomcsobos
TR T -|
OO Ay

EiLIT BT "-:rri
= PO

.u

Du 17 septembre au 7 octobre 2026
From September 17 to October 7, 2026 En savoir plus

"‘Du 30 seplembre au 7 eclobre 2026 saulemant, Empire compoany limbed doublerns e dorn elfectuss chet sa detadlanls parbcpants pisqua Leﬂrn more
comarrancs de SO0000S a lichalle nalienale / Frem Seplember 30 to Octaber 7, 2026 enly, Empire compary lmiled & mabching denaliens
made threugh ila parlicipating Banners up 1o o moaxissum of $500 000 raeonally.
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Vive les
astuces

Les pommes : les conserver et les
savourer jusqu’a la derniére bouchée
Voici quelques astuces de conservation et des idées

gourmandes pour eviter le gaspillage et profiter
pleinement de la récolte de pommes.

Lire l'article
Read the article

Apples: Store Them and Enjoy Them Down to the Last Bite
Here are some storage tips and delicious ideas to help prevent food
waste and make the most of your apple harvest.

Zero-waste tips Food
are everything!  Fiight
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