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Activez

votre offre
Load your offer

Scene’

OFFRE
SUR L'APPLI

’ .

Economisez1s i gt
, ' COMPLIMENTS (4 & 12)
de plus sur l'appl o BAGELS
EEWEN a COMPLIMENTS (6)
quals to OU TORTILLAS
COMPLIMENTS (340 g)
Limite de 6 OR HOT DOG BUNS,
par n;lembre BAGELS,
=y R OR TORTILLAS

ect ari
Save %]l more on the -::pp' Aﬁnﬂedﬁlgttian

Rég. 2,99% a 3,998

3 JOURS SEUI.EMENT * 3DAYS ONLY
Du 3 au 5 septembre 2026 « From September 3 to 5, 2026
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FRAISES

Produit du Québec
Canada no 1
STRAWBERRIES
Product of Quebec
Panier 1 L Basket

Avec carte Scene+
With Scene- card

Saveurs du Moyen-Orient
SEASONED LAMB LOIN CHOPS

Rég. 6,995 COTELETTES D'AGNEAU ngmfﬂgtlf
: ASSAISONNEES <0 KQ Sans carte Scénes
O Dk S - RECOMMANDE PAR VOTRE BOUCHER BUTTER, MARGARINE Without Scone+ card

Herbes provencales, Epices et citron,

DEMI-FILET MIGNON
DE BCEUF ENTIEREMENT PARE
HALF BEEF TENDERLOIN FULLY TRIMMED
Format familial/Family size

44,07 Sikg

Réqg. 87,99%kg

R el
\ilmmml\

i

Beurre

ahR

BEURRE
LACTANTIA (454 g

MARGARINE

LACTANTIA

ATTITUDE SANTE, OLIVINA (850 g)
OU TARTINADE

Avec carte Scene+
With Scenc+ card

OR TRADITIONAL SPREAD
*Excepté ANTIQUE,

MY COUNTRY et batonnets
*Except ANTIQUE,

24,23 Sikg
Rég. 37,99%/kg

POIVRONS

ASSORTIS
Produit du Canada
ASSORTED
PEPPERS

Product of Canada
Emballage de 4
Pack of 4

Rég. 5,995

VERIFIE

CHARCUTERIES
EMINCEES
OLYMEL, TOUR EIFFEL
OU/OR LAFLEUR
SHAVED DELI MEAT
150 ouwfor 175 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 7,99% a 8,49%

® ° o=

= OLYMEL Z
gl

SUCTE granulé

CROUSTILLES
LAY’S (177 a 235 g)
OU COLLATION

MULTIGRAINS
SUNCHIPS (205 q)
MULTIGRAIN SNACKS
OR CHIPS

Rég. 4,79% 4 5,298

e —

& o7 N g N
CLASSIC » ’ .
CLASSIQUE

Avec carte Scene+
With Scene+ cord

{ ; !ﬂﬂlﬁ"ﬂﬂi Scéne+
L Without Scene+ card

Byl -
o e

"

g Hi-l-

T o Ekoes, 8 'll'dlu-l hﬁ.-h.'

@@@

MY COUNTRY and sticks
Réq. 8,99% a4 9,29%

8§99

BOL DE POKE
POKE BOWL
300 a/to 410 g
Sélection variée
. Assorted selection

Rég. 15,798 4 19,99% Avec carte Scéne+

With Scene+ card

FUME MUAT LIERE | LE
HATUMRBLLY SMOI

aﬁg -

BACON TRANCHE
MERE MICHEL (375 g)
OU BACON PRECUIT

MAPLE LEAF

READY CRISP (65 ou 85 g)

SLICED OR PRECOOKED BACON

Rég. 8,99%
SUCRE GRANULE
LANTIC
GRANULATED SUGAR
2 kg
Rég. 3,49% N
Sl
Avec carte Scene+
With Scene+ card Sans carte Scene+
Without Scene+ card
FROMAGE
COMPLIMENTS
CHEESE
400 g

Sélection variée
Assorted selection
Rég. 6,99% a 7,99%

g RN CREME GLACEE

S50 HAAGEN-DAZS (414 ou 450 mL)

PEPSI OU 10GO YOGOURT GLACE OU SORBET
COCA-COLA I0GO OU/OR DEL MONTE (946 mL)
6 x 710 mL nano OU FRIANDISES GLACEES
Bouteilles Lt s A HAAGEN-DAZS OWOR 10GO
consigneées -~ ICE CREAM, FROZEN TREATS,

Deposit bottles
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 8,29% 4 8,79%

FROZEN YOGURT OR SORBET
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 7,29% 4 9,49%

347

(si applicable)

Les pII.IS bas PrIX sur les produits identifiés ou recevez automatiquement la différence en points Scéne+M¢

Lowest pl"iCE!‘n on featured products or automatically receive the difference in Scene+™ points

Pour une durée limitée. S'applique sur les produits sélectionnés en circulaire seulement. Les prix sont validés avec ceux des principaux supermarchés concurrents proposant une circulaire. Les promotions locales
sont exclues. Valable dans les magasins IGA participants pour la période couverte par la circulaire. Sur présentation de la carte Scéne+. Détails a IGA.ca. / For a limited time. Applies to selected flyer products only.
Prices are validated with those of major competing supermarkets offering a flyer. Local promotions are excluded. Valid at participating IGA stores for the period covered by the flyer. Upon presentation of the

Scene+ card. Details at IGA.ca.
3 JOURS SEULEMENT +« 3 DAYS ONLY!
Du 3 au 5 septembre 2026 « From September 3 to 5 2026 |

7 5 0 ﬁ ACTIVEZ cette offre dans I'appli IGA lﬂﬂ :
-

ou @ iga.ca/fr/offres

LOAD this offer in the IGA app
pour chaque 75$ dépenseés
for every $75 spent

VERIFIES

o
@
ACTIVEZ

L'OFFRE
LOAD THE OFFER

Scéene’
ACTIVEZ
ET

or at iga.cafolfers

* DU 3 AU 5 SEPTEMBRE 2026. DES CONDITIONS S'APPLIQUENT.
VOIR DETAILS EN PAGE 2.

FROM SEPTEMBER 3 TO 5, 2026. CONDITIONS APPLY. SEE DETAILS PAGE 2.

Lundi le 7 septembre 2026, la plupart de nos magasins seront FERMES. Consultez les heures d'ouverture en magasin.
Most stores are CLOSED on Monday September 7, 2026. See opening hours in store.

DU JEUDI 3 SEPTEMBRE AU MERCREDI 9 SEPTEMBRE 2026

FROM THURSDAY, SEPTEMBER 3 TO WEDNESDAY, SEPTEMBER 9, 2026

IGA 01 B raddar 03 09 2026




Profitez des spéciaux

ne pas manquel‘ 0' _ incontournables

CROISSANTS SAUCISSES 2 I

PRIX CLUE FUMEES
| CRESCENTS LAFLEUR
g pmﬂtﬁ%ﬁﬂ: Emballage de 10 WIENERS
POMMES GINGERGOLD, it 6 Soe Pack of 10 375 oulor 450 g
PAULARED OU SUNRISE | CANTALOUPE Rég.599% Rég. 5,99% ou
Produits du Québec B b Product of Quebec
':ﬂﬂﬂda no 1 i HE'{.]. d'ggs ur

GINGERGOLD, PAULARED P ¥ ooy o
OR SUNRISE APPLES N -
Products of Quebec . .

2,18 S/kg
Rég. 6,15%/kg

y ol o}
L5y PRCHE A LETAT SAUVAGE S
ann. 0F

@ GRIZZLY

4
|

Cwi SANS DUEUE - DEVEINEES
Ber OF Ozm. Cw

BATONNETS, BURGERS,
FILETS DE POISSON PANES,

FROMAGE FETA,
BOCCONCINI, RICOTTA, CREVETTES PAPILLON OU

SAUMON COHO

FUME 5"235'[5 : " THE?:% s“éﬂ"gﬂ AEE% A TOPCORN SURGELES
. R U RI A FROZEN BREADED FISH STICKS,
R DI CAMPAGNA  BURGERS, FILLETS, BUTTERFLY
Rég. 18,998 SAPUTO  OR POPCORN SHRIMP

CHEESE 330 afto 700
160 afto 400 g Sélection vaniée/Assorted selection

Rég. 6,495 a 7,99% Rég. 10,995 a 12,495

TOUT g ALL
‘ PURPOSE

permis [ \
parla / At

.. -.ﬁ.[ﬂ LY

CAROTTES,
OIGNONS JAUNES,
BETTERAVES

OU RUTABAGAS
Produits du Québec (2,27 kg)

POMMES DE TERRE 1
MAMZELLS (1,36 ou 2,27 kg) SOUP CORONA EXTRA,
CARROTS, YELLOW ONIONS, 284 mil HEINEKEN (24 x 330 mL)
;'EI;ATGES; gEE;‘S OR RUTABAGAS S ila -t Lk gﬁ?g&ﬁfﬁ?ﬂn
H":' ‘;";59‘; p Eu;‘ﬂ ;’f Assorted selection BEER b
oo ' Reg. 1,695 a 2,695 Canettes ou bouteilles
consignées
Deposit cans or bottles Heineken Silver (canettes) : 30,185%
- — : Pt ] ———— RE‘Q 43,995 a ﬂE,-ﬂ'El‘S Corona Extra {hUUtEI"E‘SJ .3 I,EES
MUIH = —_— Heineken (canettes) : 33,02¢

Sapporo (canettes) : 35,48%

al‘achat de
when you buy

PRI IR

FARINE

UT USAGE

CEREALES -
OU SUBSTITUT T
DE REPAS 1130 5 210
KELLOGG'S OU/OR GENERAL ,ﬂILLS (120 ). BISCUITS
FIVE ROSES, GENERAL MILLS CHEX MIX (160 9), CHRISTIE
ROBIN HOOD FORMAT FAMILIAL PILLSBURY “5{} ; OREQ, FUDGEE-O,
OU/OR BRODIE CEREALS OR MEAL ou CCILLATIE?HS CHIPS AHOY!
FLOUR REPLACEMENT SETTY CROCKER COOKIES
2,5 kg 317 alto 778 g OU/OR 224 alto 303 g
4G 6,193 Rég. 7,993 8 9,49% MOTT'S FRUITSATIONS Rég. 4,495
(128 4 226 q)
BARS OR SNACKS
. *Sélection variée L Y
*Assorted selection

' Réqg. 4,49% 4 5,29%
PRANA ’

CT T 11

MELANGE 2 Gias
D'AVOINE ET CHIA :
OVERNIGHT

CHIA ENTIER

OU MOULU BOISSON OU

BIOLOGIQUES CREME A CAFE

PROACTIV A BASE

PRANA DE PLANTES

ORGANIC EARTH'S OWN

OAT & CHIA MIX, PLANT-BASED

WHOLE OR BEVERAGE

GROUND CHIA OR COFFEE

200 a/to 300 g CREAMER

ouwlor Sx50g LN

Rég. 6,99% a 8,49% FHﬂTEIH..FIInT!lHE!

(FY | e

RABAIS ot T e— — i—u
s SUR VOS AUTRES ® & 1 - 7 "-.: ¢ g ( o o cnmnaﬂgﬂg
s ACHATS C.¥ T A

BUDWEISER,
A llachat de 2 produits sélectionnés

SLEEMAN CLEAR 2.0
{H-I-Hhm vanu prndmt: purtmpunts uuitnunﬂ

946 mL ouwlor 1,751

Rég. 65,998 a 7,99% VIN BLANC
OU VIN ROUGE
WALLAROO TRAIL,
REVOLUTION
OU/OR NICOLAS LALOUX
WHITE OR RED WINE
4L

Réqg. 46,995 a 53,49%

(30 x 355 mL)
MILLER LITE,
SLEEMAN ORIGINAL
OW/OR MICHELOB
ULTRA (24 x 355 mL)

BEER
Canettes consignées
$ = I Deposit cans
lossorted selection, porticipoting products only) *La réduction de 15% < apphgue seulement si les autres achatt sont d une valeur de 155 ou plus avant laxes et consagne *
ERCRLANT W BrooUIs A 00Ntes W LT e DR00uts de 1aha o it b inloryee Lad e - Sleanx g b o oot aux i |

egn® LCR A
Des milliers .

On bouffe | m .
e de spéciaux qui e

les prix!

~MARCHAND

durent loooongtemps 17

Bosé sur les prix en dote du 3 septembre
Vaolobde du 3 ou 9 seplembre 2026

3

Les prix en vigueur du jEun:ia’ 3 septembre au mercred 9 septembre 2026 dans les magasins IGA et 1GA extra participants, a | exception des lles de la Madeleine. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de ventes aux

revendeurs. Les ventes de cartes-cadeaux sont finales et aucun échange ni remboursement ne sera effectué, Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la description du produit annoncé. Les commanditaires et

les fournisseurs sont les propriétaires de marques de commerce ou en sont les usagers autorisés au Canada. Avis aux résidants du Nouveau-Brunswick : certains produits peuvent étre substitués ou non disponibles. Toutes boissons

alcoolisees en vente au Quebec seulement. Le service d'épicerie en ligne est offert avec Voila dans les régions participantes. Les Prix imbattables sont valables pour la période couverte par la circulaire et sont assujettis a la Politique

de prix imbattables disponible au IGA.net/prix imbattables. Consultez les offres hebdomadaires pour connaitre les moyens d'accumuler des points Scéne+. ﬂntuﬂ pmn' Scéne+ de base n'est accumulé. Toutes les offres hebdomadaires TOUTES NOS
Scene+ excluent les taxea_ les frais de livraison, les frais de service, les frais de location, les billets d'événement, les cartes cadeaux, les cartes prépayées, les titres de transport, les produits et services postaux, les produits du mwc E ICI
les loteries les dépots, les redevances E'1l.-|"*ﬂﬂk?ﬂ"k"*‘|'[£!t£‘5 le carburant et les autres biens et services qui ne peuvent étre escomptes ou qui sont I:-"II:|L+5 par ln 0. Fchmgw 1000 poi ints Scene+ contre 105 pour votre achat. Jusqu'a OFFRES IC
un maximum de SE‘J 000 points Scene+ (equival lent a 500%) par jour. Pour connaitre toutes les conditions générales de Scmw visitez le site fitt ooy sceneplus calfr-calterms-and-conditions. Toutes les offres sont sujettes a ALL OUR

- B ES.

rre:udlfacat.m et peuvent étre retirées sans préavis. Marque de commerce de Scéne Plus IP Corporation utilisees sous licence par Sobes,s Capital Incor g-:"ee Service 2 Ia chenmie 1 866-948-0196 sans frais » Lundi au vendredi  OFFERS HERE

registered Scene+ Card pror to transaction. Limit 1 fer per Scene+ card, Digital Offer has no cash v aldn San registered digital or physical Card must be presented at time of transaction

8 ha 17 h - Samedi, dimanche et jours fériés : 8 h a 16 h. /*Obtenez 750 points Scéne+ pour chaque tranche de 75 $ d achats d'épicerie admissibles lors d'une seule transaction, avant les taxes et les frais applicables et aprés ~
déduction de tout rabais ou coupon. La carte Scene+ doit étre valide et enregistrée. L'offre est valide et peut étre chargée du 3 au 5 septembre 2026 dans toutes les magasins IGA et IGA extra participants du Québec et du Nouveau IEH 2
Brunswick. L'offre doit étre chargﬁ* sur la carte Scéne+ enregistrée avant la transaction. Limite de 1 offre par carte Scéne+. L'offre numérique n'a pas de valeur monétaire. La carte numérique ou physique Scéne+ enregistrée doit 2
Btre presentee au I’FI!}"I'IEF!I de ia transaction, =
Prices effective from Thursday, September 3 to Weanesday, September 9, 2026 only in participating IGA and IGA extra Im itions with the exception of ltes de la Madeleine. We reserve the right to limit guantities. No sales to retadlers. Gift card sales are final, and no - S
refunds or exchang 15 il be provided, lexi prevads when photo does not comespond (o the descrny lt on :4 agvertised produdt Sp BOr and supplier (ragema ru: are owned or authonzed for their use in Canada. Notice to New Brunswick residents: some products may E' E =
not be a;.-'.-u'at:'e and/or :.“..a.- be substituted. Alconolic beverages sold in Quebec only. Online grocery service offered with Voila in partiopating regions. Unbeatable Prices apply while flyer is valid and are subject to our Unbeatable Price Policy available at 10A net/utiiities/ % | 5
unbeatable_price_quarantee. See weekly offers lor current ways to earn Scene+ points. No base Scene+ points eamed. All weekly 'S-Li"' + offers exclude taxes, delivery charges, service fees, rental fF:w event tickets, gift cards, pre-paid cards, transit fares, postal products Y o
and Services , Iobacco products, lottery 13,1-'5 1S, environm *'! charges, fuel and other goods and services which are non-discountable or excluded by law Ff-?-:'!t'-f.*f'l'- 1-’3:}’3 SCENe-+ pain ts for 510 towargs your purchase, up to maamum of 50,000 Scene+ points (equvalent 1o =1
51 . ui‘ day. For 'fu['ﬂ !? e T‘ ms and Con ‘L"ﬁ ASH NILRS .0 WAV SCRNEDIUS CalTerMSs-ang-CoNUItons ri‘n."-"f-‘*:sa'(-* ""flf‘{" h*f"--"-'if and may be witha vithout notice. Trademarks of Scene Plus IF'furnuT.&*l ised under license by Sobeys Capital Incorporated ~

o 4 96 Toll free « M y 1o Frniday: | ] ' i val y y 4 g ! “Recemve ;E-I; '--: ne+ points for every $751 |~=|“.h'n|j pcery purchases in a sngle transaction belore apphicable taxes and =
char -.,eu and :..‘[H |.P[1..l’; ng any discounts or Coupo 1, Scene+ card must be valid and registered. Otfer vahd and avad: hr to be loaded from September 3 to 5, 2026 and valid at all IGA and 1GA extra locations in Quebec and New Brunswick, Offer must be loaded to g



PRIX
CLUB

POIRES CACTUS
Produit du Mexique
CACTUS PEARS
Product of Mexico
Caisse/case

Rég. 15,005

AUBERGINES
TALIENNES e s
Produits du Québec ;
EGGPLANT OR s Produit du Québec (680 g)
ITALIAN TOMATOES v OU MINI-CONCOMBRES
Products of Quebec | - SANS PEPINS
Caisse/Case Produit du Canada (908 g)
Rég. 20,008 a 25,008 MIXED OR GREEN ZUCCHINI
Product of Quebec
OR SEEDLESS
MINI CUCUMBERS
Product of Canada

Rég. 6,005 a 7,008

Grosses économies.

AVOCATS HASS
Produit du Mexique
HASS AVOCADOS
Product of Mexico

2 kg

Rég. 12,008

A0 ROUGES

Tt L T

RED NGHES

m mrETTL ol

RADIS ROUGES

Canadien

FILET DE SAUMON
ATLANTIQUE FRAIS
PRIX CLUB

Sans peau
Skinless
FRESH ATLANTIC SALMON FILLET

a I'achat d'un morceau de 400 g et
plus par rapport a un format régulier
when purchasing a piece of 400 g

or more versus a regular size

SJUMBO

l-i wrsy

e

\':-'u- ﬂ.‘__‘ .

JUHBO 8‘=‘

-y "
Il'gl R e P S ﬂ#—Lﬂ’;J:E-I'i.. :

CEREALES OU

SUBSTITUT DE REPAS
KELLOGG'S

OU/OR GENERAL MILLS
CEREAL

OR MEAL SUBSTITUTE
700 g a/to 1.3 kg

Rég. 9,995 a 10,995

— ey
-

1.3 kg s anies

ESSUIE-TOUT OU PAPIER H\'GIEHIQUE
COMPLIMENTS

FORMAT VALEUR

PAPER TOWELS OR BATHROOM TISSUE

12 roul./rolis

Rég. 23,995 A 25,495

= Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur 'appli IGA*

- Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

FROMAGE OKA,
GRAND CHEDDAR,
BRIE DOUBLE CREME
L'EXTRA

AGROPUR

SIGNATURE

CHEESE

Morceau de 400 g et plus
Piece of 400 g or more
13,56 $/lb

Reg. 19,155/Ib a 21,745/lb

GODODMESS SEALED

EMBALLAGE
SAVEUR™

SATINY SOFT
mm Hﬂlm

DOUX ET SATINE

DE SERRE
Produit du Québec
BROCHETTES LE L
GREENHOUSE
DE POULET POITRINES DE POULET RED RADISHES
FRAIS ASSAISONNEES FRAIS DESOSSEES Product of Quebec
PRIX CLUB PRIX CLUB 680 g
FRESH SEASONED CHICKEN sxn;rgﬂns FRESH BONELESS CHICKEN ansgﬁs:s Rég. 7,005
g 1,66 kg

z BEURRE
D'ARACHIDE

KRAFT
PEANUT BUTTER

2kg
Rég. 12,995 a 13,79%

100 rers

al'‘achat de
when you buy

YOGOURT
I0GO
CREMEUX
YOGURT

500 % )

PAPIER HYGIENIQUE
COMPLIMENTS

FORMAT VALEUR
BATHROOM TISSUE

30 roul./rolls

Rég. 21,995 a 22,998

JGA 03 B raddar



Prenez
goit aux
compliments

Get a taste for

compliments

Plein de points sur nos
produits Compliments

CITRONS
Produit
d"Afrique du Sud
ou d'Argentine
COMPLIMENTS
LEMONS
Produtct

of South Africa
or Argentina
907 q

Rég. 6,99

LEMOMS
CITROMS
LEMOM
CITROM

LEMONS
CITROMS

PRODUITS DE LA PECHE

A SAVEUR DE CRABE
COMPLIMENTS
CRAB-FLAVOURED SEAFOOD
907 g

Rég. 12,998

:. 20008

¢ al'achatde

FRUITS SURGELES
COMPLIMENTS
FROZEN FRUITS

1.5 kg

Rég. 10,99% 4 11,498

CREME GLACEE

COMPLIMENTS (1,5 L) g
BOUCHEES (@ T
OU BARRES ¢

DE CREME GLACEE

COMPLIMENTS

DOUGH'CHI

(6 x 30 mL ou 6 x 55 mL) -

OU BARRES AUX
FRUITS SURGELEES
COMPLIMENTS (6 x 75 mL)
FROZEN FRUIT BARS,

ICE CREAM
OR ICE CREAM BITES

Rég. 4,798 a 6,295

3°9

—T

w7 ST

GAUFRES BELGES
SURGELEES
COMPLIMENTS
FROZEN BELGIAN
WAFFLES

268 ou/or 390 g

Rég. 5,79% 4 7,798

o .

bx HE g(501)/ Hﬂ.lﬂ 9

— — —
fr— ==

compliments

SMASHED | ECRASES

100% BEEF BURGERS

TR ST MO0 - o OO

i
BURGERS DE BEUF A100 %

RYEC D9 SLL AT | WOk CTS

8x85g(301) /NETEBO g

BURGERS DE BCEUF,

OU DE POULET
SURGELES
COMPLIMENTS
BEEF OR CHICKEN
BURGERS

680 oufor 852 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 17,99% a 19,99%

SURGELEE
COMPLIMENTS
FROZEN LA.EAEMkA
1 kg

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 10,995 a 12,995

BABY-CUT CARROTS
Product of USA

T, v "
CAROTTES z , s
COUPEES
Produit des Etats-Unis
COMPLIMENTS

ou

340 g
Rég. 2,49% or

JAMBON CUIT EXTRA
MAIGRE TRANCHE
COMPLIMENTS

SLICED EXTRA LEAN
COOKED HAM

2x500g

Rég. 14,99%

al'achat de

.. 150 ers

¢ alachatde
when you buy

EAU

Fﬂﬂhﬁiﬁg COMPLIMENTS
COMPLIMENTS o,
40 x 500 mL

SHREDDED Bouteilles consignées
CHEESE Deposit bottles

226 oulor 320 g

Rég. 8,29% 4 8,79% Rég. 5,995 a 6,25%

compliments
CHEWY

TENDRES

BARRES
COMPLIMENTS
BARS
1256 g

Rég. 10,99% 4 11,498

' GATEAY
! D'ANNIVERSAIRE

Al

JUS D'ORANGE
REFRIGERE
COMPLIMENTS
REFRIGERATED
ORANGE JUICE
1,36 L

» Bouteille consignée
| Deposit bottle

Qm

/4

—

FUR b A TUREL

THON PALE OU THON
PALE AROMATISE
COMPLIMENTS

LIGHT TUNA OR
FLAVOURED LIGHT TUNA
85 ouwor 170 g

Rég. 1,99% a 2,29%

MELANGE DE

LEGUMES SURGELES
COMPLIMENTS

FROZEN VEGETABLE
500 ow'or /50 g

Rég. 4,698 & 5,498

1000 rrs =109 &xiee

Fae T MATERIL

10007 =510

of free
groceries

Rég. 5,49% & 5,798

2026

raddar 03 09
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Decouvrez nos

4 facons de faire
~ des Ch?lx
economiqgues

®®

. ' Les speciaux incontournables
~ de la semaine, en magasin
Pf SEMAINE

et en circulaire.
e B Avec la garantie Prix Vérifiés, -
on vous offre les plus bas prix sur EF :t,:nés 3

les produits identifiés ou vous recevez
la difference en points Scene+.

Des milliers de spéciaux qui
durent longtemps, choisis

SPECIAL « pour vous par votre marchand.
» DUMARCHAND ‘h

m Profitez des avantages Scene+ tels

que nos prix membres, nos offres
de points, nos offres sur lappli
et nos coupons dans la circulaire.

Vive les ‘
astuces fl'i egsos
eor Sl

Préparer plus, gaspiller moins
pour une rentrée sans tracas
Voici quelques astuces anti-gaspi

pour cuisiner en grande quantite,
facon anti-gaspi !

anti-gaspi!

Lire l'article
Read the article

Prep More, Waste Less:

A Stress-Free Back-to-School Season
Here are a few zero-waste tips for batch cooking,
the smart way!

Zero-waste tips Food
are everything!  Fiight
" IGR

IGA_WEB_12_03_09_2026



Fruits et légumes

e Us
Prndunt du Canada
BLUE GRAPES
Product of Cana i:ia
L

Reg. 7,99%

lnn.l:uﬂl Scéne+
Without Scene+ card

KIWIS DORES
Produit de
Nouvelle-Zélande
GOLDEN KIWIS N
Product of New-Zealand ol
454 g \
Rég. 8,99%

CHOU-FLEUR ' . & J §
BLANC : 4
Produit du Québec - i

Grosseur 12 Size ' s ;
WHITE \ > pertfin,

CAULIFLOWER . : :
Product of Quebec ﬂi:' r "'f /4

Rég. 3,995

34

T RO

“Fmn

i
LiTTLE
P.TAT. G pebdans, 500 } EEE Ll.i:thI;.lllEES

C. AVEC OU SANS
GARNITURE

ATTITUDE FRAICHE

| LETTUCE MIX WITH
OR WITHOUT
TOPPINGS
318a/to 413 g

| Sélection variée

Assorted selection
POMMES
DE TERRE GRELOTS
Produits du Canada
Canada no 1
THE LITTLE POTATO COMPANY

Piwwes it Laret Erovies
A
g |

Rég. 8,99%
SMALL POTATOES
Products of Quebec
454 g
Sélection variée/Assorted selection
Rég. 4,99%

L'approvisionnement en fruits et légumes est a la merci des facteurs climatiques.

Vive
la bouffe

bio et
naturelle

FRAMBOISES

BIOLOGIQUES
Produit des Etats-Unis
ORGANIC
RASPBERRIES
Product of USA
170 g

Rég. 6,99%

CHRYSANTHEME
D'AUTOMNE
CHRYSANTHEME
D'AUTOMNE

Pot 22,8 cm (9 po)

Rég. 12,99%

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*

Produit du Canada

ou des Etats-Unis

RED OR YELLOW
WATERMELON PIECES
Product of Canada or USA
2,84 Sikg

Rég. 4,39%/kg

9 9 POTEE FLEURIE

Pot 1

Arrivages frais tous les
jours et préts a savourer

’-'
L u:lcontourmttble QUARTIERS
" momen D'EAU JAUNE
OU ROUGE

T/ POSSMET £3g(M5er)

FLOWERING POT
1.4 cm (4.5 po/fin.)
Rég. 9,99%

WL D LA R el D
S L s . CEaEa

Vous étes
servis

RAISINS VERTS

SANS PEPINS

% | Produit des Etats-Unis
| SEEDLESS
GREEN GRAPES
Product of USA
907 g

Rég. 10,998

PRIX
MEMBRE Scéne’

Sans carte Scéene+
Without Scene+ card

CERISES DE TERRE
Produit du Québec
GROUND CHERRIES
Product of Quebec
Chopine/Pint

Rég. 4,49%

"‘299

PRUNES BLEUES
(1,5L) OU

NECTARINES (2 L)
Produit du Canada

BLUE PLUMS
OR NECTARINES
Product of Canada

2504 PAMPLEMOUSSES
S Produit d’Afrigue du Sud

2 SN COMPLIMENTS
s GRAPEFRUIT
Product of South Africa

1,36 kg
Rég. 7,99%

HARICOTS VERTS

OU JAUNES
Produit du Québec
GREEN OR WAX BEANS

oo o OIREAUX
LEEKS 6,59 S/kg
Ch /Eu Product of Quebec Rég. E,Bl}iu"kg A g.gﬂifkg
. - Rég. 2,998
L

= WL Lol Ll F
--"- FiIREMAPRL 1 TA L A L E el T 5 i
. ! E,

=t

—
____:F | -

TOFU
UNISOYA
TOFU
300 oulor 454 g ou Ch
: Rég. 3,99% or /Eﬂ
TREMPETTE y -
MARZETTI ‘li P FRUI r‘-_’
= DIP v :
340 g
Rég. 5,99% #JMF > _ﬂ'?'

Unforeseen fruit and vegetable supply difficulties could occur, resulting in short supply of some advertised products.

\

POMMES

BROCOLI

PAULARED BIOLOGIQUES

prodiit  Qustioas Boriprarig v

Grosseur 14 Size ORGANIC FAUMH;EDFAPFLﬁs

ORGANIC BROCILI Product o {J:.;%@Iec

Product of Quebec ek !sl
Rég. 4,99% ég. 4,99

+iXx

CHRYSANTHEME

NS, . 3 COULEURS OU JASMIN
| TRICOLOR CHRYSANTHEMUM

ROSETTA

. OR JASMIME
Pot 10,2 cm (4 pofin.) Pot 15.2 cm (6 pofin.)
+IX Rég. 14,998 Rég. 16,99%

Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

1GA_WEB_1_03_09_2026
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PIGEON

ATHT-mdsi, GURREC

BEFUIE TSI

HARICOTS
BIOLOGIQUES

ORGANIC

BEANS

HARICOTS VERTS

BIOLOGIQUES
W Produit du Québec
ORGANIC GREEN
BEANS

Product of Quebec
350 g

Rég. 5,99%

I % Basil | { A%
7 . 299 - :-15-;:;£

LIMES

. BIOLOGIQUES
Produit du Mexique
ORGANIC LIMES
Product of Mexico
454 g

Rég. 5,99%

KIWIS
BIOLOGIQUES
Produit du Chili
ORGANIC KIWIS
Product of Chili
454 g

Rég. 5,99%
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e z n . e . Vous éetes [ e
Boucherie Coupé a votre gout, farci, marineé servis P

Ailes de poulet aigres-douces
Sweet & Sour Chicken Wings

AILES DE POULET

COUPEES FRAIS
FRESH CUT CHICKEN
WINGS

13,21 $/kg
Rég. 16,995/kg

S/lb ,.
PORC HACHE MAIGRE £

Parties fraiches et surgelées
Frozen and fresh parts
LEAN MINCED PORK
Format familial

Family size

9,90 S/kg
Rég. 11,99%/kg

CUBES DE BCEUF A RAGOUT FRAIS
Provenant de boeuf AA ou USDA Select
FRESH STEWING BEEF CUBES

Format familial/Family size

22,02 S/kg
Rég. 25,79%/kg

BIFTECK ATTENDRI

OU SANDWICH

Provenant de boeuf AA ou USDA Select
TENDERIZED OR SANDWICH STEAK
Format familial/lFamily size

24,23 S/kg
Rég. 31,19%/kg

ESCALOPES OU LANIERES

DE POITRINE DE POULET FRAIS

FRESH CHICKEN BREAST CUTLETS OR STRIPS
22,02 Skg

Rég. 27,49%/kg

1958

E Voltigeurs

POITRINE DEJBONELESS
CANARD DUCK
DESOSSEE |BREAST

WA LK, ol A EE
SRR RIE A ETR LY

b ‘ [EST ey P E "\.\_-_,.ul'll

(S ]

[T R LTS

I (R Pt R it & ot ] A 1
BRG] R

CARRE DE LONGE

DE PORC FRAIS POULET

POITRINE DE CANARD FRAIS DE GRAIN FRAIS

ﬁﬁfrﬁi ?:?rﬁﬂinm AR DESOSSEE FERME DES VOLTIGEURS
Family size LAC BROME FRESH GRAIN-FED

y FRESH BONELESS DUCK BREAST CHICKEN
17,61 S/kg 41,86 $/kg 9,90 $/kg

Rég. 18,99%/kg

Rég. 49,99%/kg Rég. 11,995/kg

B
- i -
|
TOURNEDOS 9 9

KEFTAS DE PORC ASSAISONNES DE POITRINE
GALETTES D'EPAULE FRAIS DE POULET FRAIS $/lb
DE BCEUF HACHE MI-MAIGRE C'EST PRET! A CUIRE ASSAISONNES OU MARINES

C'EST PRET! A CUIRE

FRESH SEASONED OR MARINATED
CHICKEN BREAST TOURNEDOS
Sélection varide

Assorted selection

30,84 S/kg
Rég. 31,19%/kg

STERLING SILVER
Mature ou assaisonneps
MEDIUM GROUND BEEF SHOULDER PATTIES

22,02 S/kg
Rég. 22,99%/kqg a 23,99%/kqg

FRESH SEASONED PORK KOFTAS
Sélection variée
Assorted selection

17,61 Sikg
Rég. 18,99%/kg

BAVETTE DE PORC

BROCHETTES ~ BROCHETTES POULET FILETS DE PORC OLYMEL
DE SURLONGE SHISH TAOUK OLYMEL gPlPJ{i:huE;':
DE PORC A LA GRECQUE OLYMEL Miel et ail o .fﬂEﬁ* L.
OLYMEL CHICKEN SKEWERS PORK TENDERLOIN PORK FLANK STEAKS
GREEK-STYLE PORK SIRLOIN SKEWERS 280 g 450 g 215
280 g Rég. 11,99% Rég. 10,49% Ftég.g? 99%

Reg. 8,99%

] 000 PTS = '|O$ il 1000 715 = $10 Socvves

IGA_WEB_2 03 _09_2026
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Obtenezmoo

dl'achatde 20 $
ou plus de produits
Kraft Heinz sélectionnés’

“ WE . CRAVE .

e | tmmwwww” 4
- __ _“'*-'-u L ot

Offre valable du 27 aout au 30 septembre 2026

* Voir en magasin pour tous les details.




Vive le
hockey !

Concours

CAPITAINES
DU MATCH'!
MINI CAPTAINS

OF THE GAME!

Contest

' [ - 4

PRESENTES PAR oy sy sy’ Sy

A A/ / |

Votre enfant pourrait vivre
uhe expérience inoubliable
aux cotés des joueurs des
Canadiens de Montréal lors
des hymhes hationaux!

Your child could enjoy an unforgettable
experience standing alongside
the Montreal Canadiens players during
the national anthems!

Inscrivez votre enfant
Sign up your child




Viandes cuites et surgelées

VETRE
BOUCHER

YOUR
BUTCEER

died INgILE N e . e Rl T

TORTELLINI | PATES FARCIES
VIANDE -MEAT SURGELEES
- VILLA RAVIOLI

FROZEN
STUFFED PASTA
1,3alto 1,6k o . i :
Sélection uariﬂg ACH . ° 4 Soucisses merguez dogneau
Assorted selection o - - L : ; Merguez lamb sousages

COTES DE DOS DE PORC SAUCISSES MERGUEZ

FRAIS D'AGNEAU CUITES

PLAISIRS GASTRONOMIQUES RECOMMANDE PAR VOTRE BOUCHER
FRESH PORK BACK RIBS COOKED LAMB MERGUEZ SAUSAGES
740 g 3009

Rég. 19,99% Rég. 12,99%

BOULETTES ITALIENNES
OU PEPITES A BASE DE
PLANTES SURGELES
IMPOSSIBLE

FROZEN PLANT-BASED
ITALIAN MEATBALLS

OR NUGGETS

383 ouwlor 397 g

Rég. 9,99 & 10,993

Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

GRATUIT PRECT

IMPOSSIBLE

MALANMEATBALLS -+
BULETTES TALINNES o ) o

MEMBRE Scéne’

relish

bnunosﬂ

DOSTEE L
'—r

JAMBON FUME

LAFLEUR
Valeur de TgEr';égi; SAUCISSES FRAICHES PTIT CAPRICE
Value u LA FERNANDIERE SMOKED HAM
4 9 ngglfnf: FRESH SAUSAGES 550 g
3759 Rég. 14,99%

Rég. 4,495 a 4,69% Rég. 6,99%

é |

SOUVLAKIS DE POITRINE
DE POULET FRAIS

AR VAR
I.-*i' "I‘r!...'..._ L

BATON
q_‘!{:)UL_Z‘E

GEILINEUEL & DN

[}HIGI{EN
BREAST FILL

FILETS
DE POITRINE™ -,
DE POULETS:,.

il
LR o LAty ]

“l‘ﬂﬂ? df Iﬁ'ﬂ"de ]meEE Smﬂked mmt w U Pl TR b O T

Beul fume cminge - 4 seal Chopped

H-"ﬂ-:[u ;M#__ _“”ﬂw | thE

v, o = - o

GARNITURE DE VIANDE FUMEE

s e T e o — | e . m-

LR Tt T T

CHICKER BREAST KARDRS

S = ’ -1'—-_-.- =
'.".i"..r".'_ll.ie.h'. S R
BEGCHETTES DE POITRINE DE POULET

Pyl ¥ OO T i AT VS AT

70049

FILETS DE POITRINE DE POULET
PANES SURGELES

MARCANGELO SCHWARTZ2'S BATON ROUGE

FRESH CHICKEN BREAST SOUVLAKIS SMOKED MEAT TOPPING FROZEN BREADED CHICKEN BREAST FILLETS
480 g 400 g 700 g

Rég. 16,998 Rég. 9,993 Rég. 18,995

Demandez des recommandations

: 4 Vous étes
a votre charcutier

servis

Erable
et jalapeno

Erable
et jalapeno

SAUCISSONS
FURCA

Erable et jalapeno,
Fou de la viande

SAUSAGES = SAUCISEDHS
,-SAE!E{;E&?Q ::-E:':s-lffan AU c_i.iom / o sAusF.lﬁmE%
50 , YOUR CHOICE -
18,10 $/lb R
Rég. 21,27%/b .. : o
- . g = r, il 20,82 S/lb
s et fromage o s : |
PP b dng B s N AU CHOIX /vour cHoic
, {Jf $/100 g gou e - N
B ¢ Ll Saucissons S s - i $/100 g
BN Fou de la entierements cuits ! L — ' .
‘ ¥4 viande _— ~ | :

Une multitude de possibilites:
* Plateau de charcuterie
* Collation ou diner
* Ajouter a vos plats comme pates,
quiches, pizza et raclette

Toulouse
=\ au vin blanc

Patisseries

4 pour14S

Valable a l'achat de 4 patisseries a l'unité
ou de 2 emballages de 2 patisseries chacun.
3,50 $ par patisserie supplémentaire.

Rég. 3,995 & 4,495

Valable du 27 ao(t au 16 septembre sur les patisseries sélectionnées seulement.
Voir réduction sur coupon de caisse.

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA* Activez vos offres
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

IGA WEB_3 03_09_2026



Poissonnerie

oo B prs

a l'achat de 200 g ou plus
when you buy 400 g or more

SALADE

DE CREVETTES
ET GOBERGE
FRAICHE

C'EST PRET!

FRESH POLLOCK
AND SHRIMP

SALAD
8,12 5/lb
Rég. 8,125/1b
a9,0351b

" -
......

En filets, en portions,
préparé comme vous l'aimez

RESETTES FAMILIALES -FAMILY RECIFES

Vous étes
servis

COURONNE

DE CREVETTES

| CUITES
l SURGELEES
|
'le

COMPLIMENTS

. FROZEN COOKED
SHRIMP RING

737 g

Rég. 23,99%

FlLETS DE SAUMON
ATLANTIQUE

FRAIS GARNIS

C'EST PRET! A CUIRE
Crevettes et ail

Shrimps and garlic
FRESH ATLANTIC
GARNISHED

SALMON FILLETS

35,25 S/kg
Rég. 46,275%/kg o

ULTRA
SAVOUREUX

LULTHA
TASTY

L e LT e Ly ¥
: CREVETTES A\ P e i - -
o | BLANCHES \Ef_.m“lihh_ R -
CRUES SERVINGS e L T
" DE 'EQUATEUR ~—— -
SURGELEES —
| Grosseur 2630 Size R I C AR Do CUBES POUR TARTARE, TARTARE
; FROZEN ASSAISONNE OU CEVICHE
ECUADORIAN TR DE PETONCLES SURGELES
PACIFIC RAW PRICENTATCM SoatERte 800 g SUSHI A LA MAISON
680 g it B AL FROZEN SCALLOP CEVICHE, CUBES
Rég. 22,99% FOR TARTARE OR SEASONED
Sans carte Scéne+ - TARTARE
"~ Without Scene+ card 1309 :
WELLINGTON SHE'ERE%E Rég. 11,495 a 12,49%
FROZEN WELLINGTON
SALMON
800 g
Rég. 24,99%

BREADED
IUT TER H."I" !-H.IIH P

I:I wtﬂﬂ uulls
EN PAPILLOMN

g derd vy v e
Fragy braud o g

ot m sl

e o s LWl
dla e e e W el

WILD CAUGHT
CRISPY CALAMARI

CALMARS
CROUSTILLANTS
SAUVAGES

CALMARS CROUSTILLANTS SAUVAGES SURGELES
OU CREVETTES PANEES EN PAPILLON SURGELEES
PAMNALH

FROZFEN WILD CAUGHT CRISPY CALAMARI

OR FROZFEN BREADED BUTTERFLY SHRImMP

340 g

Rég. 10,99%

Se régaler,

Prét-a-manger

L’ACHAT DE

WHII'I "l'ﬂl.l I'I.IIICI'IAII

GRATUIT &

PATE au
POULET

CHICKEN
POT PIE

PATE, TOURTIERE,
GRATIN OU QUICHE FRAIS

ST-HUBERT
MEAT PIE,
GRATIN OR QUICHE 9’9

PATE, TOURTIERE, GRATIN
OU QUICHE FRAIS
ST-HUBERT

FRESH PATE, MEAT PIE,
GRATIN, OR QUICHE

235 alto 275 g

Rég. 5,495 a 5,99%

Valeur de
Value

49°9

FRESH PATE,
525 &/to 645 g

Rég. 11,99% a 12,99%

PATES FARCIES

FRAICHES
OLIVIERI

ARTISAN

FRESH STUFFED
PASTA

250 a'to 350 g
Sélection vanée
Assorted selection

Rég. 6,995 & 7,493

PLATEAU DE SANDWICHS MOELLEUX, \
PAINS FARCIS OU MINI-CROISSANTS \
C'EST PRET! \
PLATTER OF SOFT SANDWICHES, '
STUFFED ROLLS OR MINI-CROISSANTS

330 alto 640

Sélection variée

Assorted selection

Rég. 12,498

1000 /F1s =10°

sans la facture du resto

EMPS

HOLLS
ROULEAUX DE
PRINT

TOURTE
AUX FRUITS
DE MER
SURGELEE
LA FISHERIE
FROZEN
SEAFOOD PIE
700 g

Rég, 14,99%

W i ) Dl i

Vous etes
servis

Lasagne a la viande
~ Meat Lasagna

REPAS PREPARE
FRAIS

RICARDO

FRESH PREPARED MEAL
1.2 kg

Selection variée
Assorted selection
Rég. 25,99%

ROULEAUX

OU QUENELLES
SUMM!

SPRING ROLLS
OR DUMPLING
250 a/to 350 g
Selection variée
Assorted selection
Rég.6,99%

nnnnnnn
rrrrr

TREMPETTE
FONTAINE SANTE
OW/OR LA CAGE
Dip

200 a/to 255 g
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 5.795% a 5,995

.....

i

SALADE \
C'EST PRET!
SALAD
454 g
Sélection variée
Assorted selection
Rég. 3,99%

of free
groceries

d’'epicerie
grutunte

1000 #= =510
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Trouvez ’huitre qui vous ressemble

Vous ne savez pas laguelle choisir? Nos poissonniers sont |a

pour vous conseiller! Selon vos préeférences, ils peuvent vous guider
parmi les differentes huitres offertes et vous aider a trouver celles
qui correspondent le mieux a votre profil de go(t :
plus minérales, sucrées, salées, délicates ou charnues.
De quoi découvrir de nouvelles variétés et trouver

vos favorites!

Lire l'article

T rico

afecosrwverte

Termeirmey { . A ' : \ N ey : o
TFrics - - . n u
A — 2 < L = ;

le local *

a coeur

1=

hurtre s

Vive
les huitres

Oysters are
everything

IGR - 12 huitres

Wherrio e g ey

Boite Decouverte

Choisissez 12 huitres de votre
choix parmi les 8 varietés ci-dessous.

Une sélection d’huitres canadiennes

Dixon Point

Lucky Charms
cocktail

cocktail

HUITRES

LUCKY CHARMS COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard

LUCKY CHARMS COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

HUITRES
DIXON POINT COCKTAIL

Du Nouveau-Brunswick
DIXON COCKTAIL OYSTERS
From New Brunswick

Chebooktook
cocktail

Istand
cocktail

HUITRES

ISLAND COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard
ISLAND COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

HUITRES
CHEBOOKTOOK COCKTAIL

Du Nouveau-Brunswick
CHEBOOTOOK COCKTAIL OYSTERS
From New Brunswick

Pink moon

Old Harry
cocktail

cocktail

HUITRES
OLD HARRY COCKTAIL
Des lles-de-la-Madeleine

OLD HARRY COCKTAIL OYSTERS
From Nes-de-la-Madeleine

HUITRES

PINK MOON COCKTAIL

De I'lle-du-Prince-Edouard

PINK MOON COCKTAIL OYSTERS
From Prince Edward Island

Beausoleil
cocktail

summer l.oue -
cocktail "

HUITRES

BEAUSOLEIL COCKTAIL
Du Nouveau-Brunswick
BEAUSOLEIL OYSTERS
From New Brunswick

HUITRES

SUMMER LOVE COCKTAIL
De I'lle-du-Prince-Edouard
SUMMER LOVE OYSTERS
From Prince Edward Isfand

Les variétés disponibles peuvent varier selon le magasin.

IGA_WEB_10 03 _09_2026



L’huitre vedette des occasions spéciales

Pour accompagner vos huitres fraiches autrement, essayez notre
Bloody Caesar a la biere et au Tabasco. La biere apporte une touche
péetillante et rafraichissante au cocktail, tandis que le Tabasco releve
les saveurs. Et pour compléter I'expérience, servez chaque verre
avec une huitre fraiche garnie de lime, de Tabasco et dune pincée de sel
de céleri. Une facon festive de faire de I'huitre la vedette de lapéro!

4 . . _iIN s | . I-, i 3 " . |
- [ # ¥ o B i
.. :1. L i 1 - _ g F j J -
L - - x e i . 2 : '.:_.
Ry s :: ”.: gL __-"- y . # ‘.!
- Ty, : . ( - SAUCE AU PIMEN
. " ” | s
Voir la recette b X R | resren cathl 4
. 57 mL
i RS J 2 Reg. 3,998 a4, 1988

- 3 ¥
L P e T _—

Quelques perles sur les huitres

L'huitre est fascinante ! Lors de votre prochain 5 a 7 ou party d’huitres,
iImpressionnez la galerie avec ces faits interessants et peu connus sur ces coquillages.

Un veritable filtre Elle change au fil Une huitre peut La coquille raconte

naturel : des saisons : changer de sexe : son histoire :

Une seule huitre La période de récolte  Certaines huitres Sa forme, ses stries

peut filtrer plusieurs peut influencer son sont capables et ses ondulations

dizaines de litres apparence et dalterner entre se développent au

deau par jour. certaines de ses les deux fonctions fil de sa croissance,
caracteristiques. reproductives au influencees

cours de leur vie! notamment par
son environnement.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

et d’une boite d’huitres
Trio decouverte

When you purchase a 12-pack of beer & a Tasting Trio oyster box

A I'achat d’une caisse de biére —_ 5$

de rabais

—

— e e

g ¥R ﬂul 1 — ,.._p e wedin
‘IJ_. = -:'_’r::*';*'-:,__ ﬂ&ﬁ_ﬂ:;:prtp ;
UNIBROUE
BIANCH E DE LEEE L . BIEETY)
CHAMBLY - = ¥
9 UNIBROUE les huitres

BIERE

UNIBROUE

BLANCHE DE CHAMBLY
BEER

12 x 355 mL

Canettes consignées
Deposit cans

BLANCHE..
CHAMBLY

Oysters are
everything

I1GR

BOITE D'HUITRES TRIO DECOUVERTE
TASTING TRIO DYSTER BOX
Boite de 12 per box

|G|ﬁ' WEE 11 ﬂa ng EUEEIIIIlllllllllllIIII'IIIIi-lll'l-lIII-IlllllIIIlllllllll-llI'IIIIIIIIII‘I‘IIIIII-IIIIIIIIIIIII-I



Fromageri'e Demandez des recommandations Vous étes
et charcuterie a votre charcutier-fromager servis

u cu“ i . D rwswiies el serers plua !

l l l oELLIE Caem P, apia o [p—— e
LR Tty

: ‘-ﬂi'.f‘. arton Fo .

’ BERGERON

5 ] i

_.-'_ii'-’HﬂMAEE LOUIS CYR,
/ BERGERON CLASSIQUE,

F 4 LEFINRENARD, @ ) = | ¥ e Wil )
/ 4 LE LOTBINIERE,
/ LE P'TIT BONHEUR,
. LE SEIGNEUR DE TILLY,
FROMAGE F PATTE BLANCHE = LE CHAMPINW THE nunumnu
MONT ST-BENOIT OU SIX POURCENT 3 : o8 CARAMEL  ROASTED PLAVOUR
ABBAYE 1 g" FROMAGERIE BERGERON mﬂ: Tm
DE SAINT-BENOIT-DU-LAC # CHEESE
MONT ST-BENOIT CHEESE g&;ﬁ?‘r .if:?ég i a
Rég. 31?#':;2 Assorted selection EjnlntglijﬂfBULﬂ
Rég. 9,99% a 10,49% Y e
CHEESE
200 g

B OEa ew s N ™ Régll]E'EiaH,IHi

FONDUE

AU FROMAGE

FROMAGE @ | L SUSHI A LA MAISON

BOURSIN o | Cheddar et épices

FROMAGERIES Ou Sl n : Pa?;tfi‘?;:l
3%”"5 et cornichons, FROMAGE
CHEESE AIL & FINES HERBES | Monterey Jack MOZZARELLA
150 ou/or 220 g g ey et jalapeno GALBANI (227 g)
Rég. 7,99% GARLIC & FINE HERBS CHEESE FONDUE Mozzarella OU FROMAGE
' go~- | . 180g Fresca ST-MORGON
Sélection variée PRESIDENT (200 q)
Pnlx Assorted selection CHEESE
Rég. 6,995 Rég. 9,49% 4 10,99%

MEMBRE Scéne’

ROSETTE

EPRIX
-
MEMBRE Scéne ROSETTE
OuU CHORIZO

~ DINDE ROTIE AU FOUR LE SAUCIFLARD
PANACHE ROSETTE
OVEN-ROASTED DE LYON

TURKEY OR CHORIZO

300 g

18,10 $/lb Rég. 11,99%

Rég. 21,73%/b

$/100g — Sans carte Scéne+
Without Scene+ card

CHARCUTERIES

PANACHE
DELI MEATS s PATE DE FOIE
> OU DE CAMPAGNE
15,83 S/lb LA BELLE BRETAGNE
Rég. 18,55%/1b 2 . COUNTRY-STYLE OR
> . LIVER PATE
150 g

Rég. 4,69% 1:_:,::-,_., 200 PTS

a l'achat de 400 g ou plus
when you buy 400 g or more

(&

i T y |
Rea . e wain Wi dtend T waikay Bidiid

Linaple FET ] ; I.r._'_-”_,”_,__,n Al et das Soor
Natural '

' selections

Srnolrgdd Black Ferest Hum
Tamisan Fogdt-Malia Hgmd

Shaved Emince

TRIO |
DE CHAIEEUTEHIES |

TRANCHEES

. - CHARCUTERIES BIOLOGIQUES
ME HBRE Scéne’ TRANCHEES DU BRETON :
MAPLE LEAF ORGANIC SLICED i
SLICED DELI MEATS DELI MEATS TRIO I
375 ouwor 400 g 150 g

PEPPERONI

TRANCHE
MIKES
SLICED PEPPERONI

Rég, 15,998 Rég. 19,99%

399 Sans carte Scéne+ :
Without Scene+ card 1699 .

| JAMBON FUME

200 ou/or 300 g 'r OLYMEL
Rég.7,99% a 8,29% | SMOKED HAM
. 14,47 S/lb

I _J Rég. 17,198/b

Des douceurs fraichement préparées v:;: ::, | § @7 ’

PAIN BELGE
A L'ANCIENNE
OU CEREALIER

BLEYETS SAUVAQES

AU PAIN DORE ET CAME
MULTIGRAIN : MINI BROWNIE
OR RUSTIC COMPLIMENTS

BELGIAN BREAD
500 a/to 550 g
Rég. 4,99%

MINI BROWNIE
608 g

e NVAC-ANIVS-2W1 T

Tlramlsu

PAINS PITA TIRAMISU
CD{fh'TTFTI':ﬂEE EgEE ﬂ;;ﬂir:g&mm CHOCO-NOISETTES - CHOCOLATE-HAZELNUT
GREEK-STYLE -STYLE 450 ¢
pm.q BREADS GREEP#A5 | Sele?tiﬂg varige
: Assorted selection
DE TYPE GREC " RARHE AAKK RN TS Rég. 17,995

DELICES DU LAC-SAINT-JEAN
WILD BLUEBERRY PIE
600 g
Sélection vanée
Assorted selection

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA* Activez vos offres

Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

IGA_WEB_5_03_09_2026




PAIN TRANCHE, I o

BAGELS, PAINS

A HOT-DOG OU

A HAMBURGER PAIN TRANCHE
BIOLOGIQUES VILLAGGIO
INEWA SLICED BREAD
ORGANIC SLICED 550 a/to 675 g
BREAD, BAGELS, : Sélection variée
HOT-DOG OR - Assorted selection
HAMBURGER BUNS \

500 a/to 680 g

RABAIS

al'‘achatde
when you buy

Tewn
'E”HELF"JEE— ‘I(;}i, :
PROTEINES -

JUS D'ORANGE
OU COCKTAIL AUX

eROTE

| YOGOURT GREC

GREEK YOGURT
650 oulor 750 g

OIKOS

Rég. 8,49%

YOGOURT
ASTRO

ORIGINAL

(650 ou 750q)
SIGGI'S SKYR

(4 x 100 g)

OU YOGOURT
A BOIRE

10GO

NANO (6 x 92 mL)
OU POCHETTES DE
YOGOURT

10G0O

NANO (4 x 90 g)
YOGURT

DRINKABLE YOGURT
OR YOGURT POUCHES

Reg 3,99% a4 5,79%

Ch /En

CANNEBERGES LAIT SANS THE OU TISANE
Juféﬁ%; LACTOSE EN SACHETS
LACTANTIA TWININGS
LAIT AU CHOCOLAT ORANGE JUICE SANS LACTOSE TISANE OU/OR TWINNINGS
QUEBON OU/OR SEALTEST i 1,36 oufor 1,54 L LACTOSE-FREE TEA OR HERBAL
CHOCOLATE MILK Bouteille consignée M.I'Lh' Cﬂﬂ"t(]ﬂ'l[l le PI_IT'E' TEA BAE$
1L Deposit bottle
Rég. 3,49% FEE:_} 7,295 a B,49% Fteg 6,99% , u:-_-__ i .' - Rég. 5, ?95
+hr _} : e,
(si applicable) » j?.m
ﬂ: ¥ [ ez —
- \
A 1:-
W
CONFITURE, .~y
CREME DE CITRON, N -
GELEE OU - L
MARMELADE L
BONNE MAMAN — LA
(250 a 290 mL, 360 a 380 g) BLEU @ BoON NUT%FLEI?E?SDE]
OU TARTINADE St S
e (A : Strawbern ST-DALFOUR (225 mL) CAFE
DULCE DE LECHE y e A A FRUITS S o OU MARMELADE - CAFE WILLIAM
(250 & 290 mL) = g A W SURGELES W ST-DALFOUR (225 mL) v K-CUP (24)
JAM, SPREAD, JELLY . T, o BLEUZBON SPREAD OR ' COFFEE
OR MARMALADE S g ' FROZEN FRUITS e 0 MARMALADE CIAO BELLA 216 3/to 800 g
Rég. 7,99 4 9,498 300 ouw/or 500 g rise Rég. 6,99% 4 8,29% = . Rég. 24,998 4 29,49%

Rég. 5,99% 4 6,295

AT FAkiEs
FEE R AT
A RAWELEFLLD

. X N
¢ al'achatde
when you buy

HEURIG

STAREUCKS
TORREFACTION

%‘%-. PIKE PLACE'

»T
*-3;;5 W

TEEEE R PO T e

Rég. 15,29% a 15,99%

Echinaforce” '
81 Rachelle

praw Ml de FHgE

-1 .
SPRAY MAL | Bef‘g -.\. NE COLLAGEN

‘| iEME "v.-‘l.l".Fi‘lh

DE GORGE reon A MADIN PUR

AVOGEL AN | espace sante

SPRAY
30 mL
Rég. 18,99%

COLLAGENE MARIN

CANADIEN PUR
LANDISH

MARINE COLLAGEN
PURE CANADIAN
250 g

Rég. 49,99%

BOISS50N TOUT-EN-UN

OU HYPERPROTEINEE
GOOD PROTEIN
ALL-IN-ONE OR

HIGH PROTEIN SHAKE 4,
440 oulor 470 g goodprotéin

Sélection variée it
Assorted selection

Rég. 37,995 a 39,99% / - lﬁ.b \
y R |

Sans carte Scéne+

YOGOURT

A BOIRE

CAFE YOPLAIT
STARBUCKS YOP
H'E_—%ﬁ:ﬁ: IEiJE} DRINKABLE YOGURT

12 x 200 mL

283 a/to 340 g Rég. 11,295

ROULEAU

DE FRUITS

BOB SNAIL

FRUIT ROLLS

100 g

Rég. 4,99% 4 5,295

3¢ GRATUIT

THIRD ONE FREE

"¢’ alachatde

M- CORELE
LT

fﬁ*

..‘ 99
UL R
TE

; z

when you buy
CAFE
TIMOTHY'S,
DONUT HOUSE
SANDWICH i OW/OR
DEJEUNER KRISPY KREME
COMPLIMENTS DOUGHNUTS
BREAKFAST K-CUP
SANDWICH COFFEE
214 &/to 270 g 30

Rég. 6,995% a 7,49%

Rég. 23,99% & 28,995

",74 9

bio et
naturelle

Revient a -'33 l'unité
Equals to each

EGMPHTEE:EEIDLGEM%E
ORGA FOOD PUREE
128 mlL BATONNETS DE POULET
Rég. 1,99% 199 MAPLE LEAF
= MIGHTY PROTEIN
CHICKEN STICKS
32 g
Le produit gratuit doit étre de valeur égale ou moindre Rég. 2,495 4 2,695

The free item must be of equal or lesser value

ALIMENT EN PUREE
POUR BEBES BIOLOGIQUE

CAFE EN GRAINS
PISTA, SAINT-HENRI, 94
DEGREES CELSIUS,
ESCAPE

OUW/OR PAQUEBOT
COFFEE

300 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 19,998 & 23,99

GRANOLA
QAT BOX
GRANOLA
bd0 g

Rég. 12,998 a 13,79%

3¢ GRATUIT ;
THIRD ONE FREE

Revient a -'3! I'unité

Equals to sach

LA MARQUE DE YoGourt PROBIOTIQUE #1

EN VENTES ET RECOMMANDEE PAR LES MEDECINS DE FAMILLE’

YOGOURT PROBIOTIQUE

YOGOURT ACTIVIA (8 x 100 g)
PRE/PROBIOTIQUES _ OU YOGOURT
ACTIVIA EXPERT NOUVEAU PROBIOTIQUE A BOIRE

ACTIVIA
PREIPROBIOTIC NOUVEAU pédﬁ;uﬁfc”ﬁéé“éér

YOGURT
4x100q OR DRINKABLE YOGURT
Rég. 5,79% Rég. 6,29% 4 6,99%

A l'achat de 2 ou PLUS

With the purchase of 2 or MEJFI!:;

EXPERT g .

Eadparis gol By
DUJ"FU‘I' “huﬂ [

D™ emgiovte tout (. € 2020 Donge 5. LLE Toot B0t it

LE GOUT DE LA
PERFECTION

GREEK YOGURT
4x 100 goword4x95¢g

Rég. 5,995 ST o gt 1 e v . T S

1000 rs =10%

CEREALES
KELLOGG'S
CEREAL

250 alto 400 g
Rég. 6,798 a 7,49%
Sélection variée
Assorted selection

1.

Céréales W 4

LES ESSENTIELS

8 it d i th
L W Tasnmiy § i L
e ks

CEREALES OU GRANOLA
BIOLOGIQUES
KASHI +EX
gﬁ;ﬂm CEREAL (si applicable)
NOLA RANO
227 a/to 510 g Ensm uulfgn
Rég. 8,99% 4 9,49% VECTOR-GRANOLA
GRANOLA
£ 2026 WK Kellogg Canada Corp. :l;,uﬁlfgf:g ggrs.

rentrée
scolaire

DE LA

b
= VEGTOR =

PROTEINC®
: O®O
Kashi

Friododap s
pretits fruis

LT AP
PROOTIOLE

¢ 2026 Kashi LLC

d'epicerie
gratuite

1000 Fis =10 orocies
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v EREETIPITEN, - wa,.,

" Y 4w
. ;;:*;;r T -mmm @@

— ADA FAITES au

- m‘[_\ﬂm tuqm
3 FARMER ;’;Ffwlfm 2 .‘ X LRkt
I “owsen \NUTRY) propRIETAIRES )

= --.___-_‘___-‘- . L | ..

e <A

mligmigen | 5T e 'FL“;‘;..‘“'.,:...".'.-.L mzaw  LARGE BROWN EGGS - GROS CEUFS ERUNS

. .

CEUFS BRUNS

NUTRI OU/OR BURNBRAE TOMATES
Calibre gros AYLMER
BROWN EGGS ACCENTS (540 mL)
12 TOMATOES
Rég. 5,99% 796 mL

Rég. 3,295 a 3,498

CRINKLE CUT _
COUPE ONDULEE

PATES
ALIMENTAIRES
CATELLI

SANS GLUTEN,

SMART,

MOISSON SANTE,

BISTRO

. (340 ou 375 q)
' OU NOUILLES
AUX CEUFS

NO YOLKS (340 g)
PASTA OR EGG

NOODLES
PATATES DOUCES Sélection variée
FRITES SURGELEES Assorted selection

COMPLIMENTS
(454 ou 650 g)
OU POMMES DE TERRE

FRITES SURGELEES
McCAIN OUW/OR

Rég. 3,995 4 4,198

MELANGE
A SOUPE

CREME
QUEBON

ULIRACREME TR ULTRA'CREME
(et . OU/OR SEALTEST
= Y 5% 10%, 15% M.G.
ltj_, . (473ml)
& | 35% M.G.
(237ml)

CREAM

Rég. 4,995

Proaralatud g
N 473 ml R akad]

-
s

COMPLIMENTS LIPTON

(650 ou 800 g) OU/OR KNEI..-:HR

FROZEN SWEET POTATO CUP-A-SOU

;::Eg OR FROZEN FRENCH igg:gﬁ;jfg ou

Sélection variée ow'or 2 Ch./Ea. or Ch-/Eﬂ-
Assorted selection Rég. 2,49% a 2,99%

Rég. 4,19% a 4,993

—

=
=

S\

T G e T e R S g E

Ona
le local

NE
NO

|‘y

) 1_,._.i....._

)

SAUCE POUR PATES
MIKES OUW/OR GIORGIO
RISTORANTE
PASTA SAUCE
: 410 a/to 900 mL
- Sélection variée
" P Assorted selection
Reég. 7,29% a 7,99%

Ty 'I:n.H-l
H:H
on

=, ;-"".!f"j
oy

Hji#] iy -'..':':': [T
". lﬁ__ "'ﬂ"ﬂ-'- § i e

PIZZA SURGELEE
DR.OETKER

JUS DE FRUITS
OASIS OU/OR ROUGEMONT

NECTAR DE FRUITS

- T —

s L - 1;L-,- _'\H — r—
A \ -;.-;. | ‘ F;ri- i.
QVEAY A\ \_@ \.@
C I -~ \'" | 1%
\ ? A

DEL MONTE
RISTORANTE,
CASA DI MAMA o w Aﬂ;{g‘l&ﬁ GLACE
Fﬁ?ﬁ#fﬁﬂ —— FRUIT JUICE OR NECTAR OR ICED TEA
Rég. 6,993 c—1 8 x 200 mL

_? Selection vari

~ Réqg. 4,79% 4 6,29
79 " : g.4,79% a 6,295
- g

al'lachat de
when you buy

=T

mlLANLS 1 A SN

MARINADE = UIANDE
MERTMARIADE

L LRSS i

Sandwich chawd
Hot ('.'hn'.lu’.l!ﬂ1

MELANGE A PATES ALIMENTAIRES

MARINADE
FRENCH'S BARILLA ESTA OU/OR
MARINADE MIX Sans gluten (340 g) CORDON BLEU
21ato 53 g GAROFALO 500 g) SAUCE
Sélection variée SAUCE POUR PATES 284 oul/or 398 mL

Assorted selection PREGO (645 mL) Sélection variée
Rég. 1,29%4 1,69% PASTA OR PASTA SAUCE Assorted selection

b : Sélection variée Rég. 2,995

Assorted selection

Réq. 3 4
PIZZA A CROUTE ég. 3,998 a 4,99%

MINCE SURGELEE
STROMBOLI
FROZEN THIN
CRUST PIZZA

367 alto 422 g
Sélection variée
Assorted selection
Excepté biologique
Except organic
Rég. 6,99%

60 rs

al'achatde

LEGUMINEUSES
COMPLIMENTS

LEGUMES
DEL MONTE 4509 =
FRUITS Sélection variée
4x107mL 4x1125mL Assorted selection
oword4x125g Rég. 1,79%

Sélection variée/Assorted selection
Rég. 4,795 a 4,99%

AMUSEI:EUE ULE

SURGELES PTS
TASTIEZ ; 100
ﬁ?;ff N SNACKS a l'achat de

: : whan yol bu
Sélection variée Y ¥

Assorted selection
Rég. 7,99% a 8,495

:.

CHEF MIND . A -. wing .-:in __- ‘ o .v".:*w _-'.,1':';"‘“'!"..-

5

N

BARRES MOELLEUSES A L AVOINE BIO

.. # = c y . , - pipites de chacolat ¥
Bunerﬂhlcken g R TILEIE B— & |
KOMBUCHA Poulet S ” - Blli:cnﬁ%
BIOLOGIQUE £e
RISE OU/OR KOMBUCHA . - . , OU CARR
ORGANIC KOMBUCHA AP ; - BIOLOGIQUES
414 mL e et ¥ . "y ' MADE GOOD (120 a 150 g)
Bouteille consignée | ! YA . - . St o | .o | ou FHELAHATIE%H
Deposit bottle "I 2 _— o =21 R s i i',‘ _n _ 1‘* cHEMEUSE
Rég. 4,29% 4 4,495 - : { ';..“, ] 3 . > . A BASE DE PLANTES
- . -~ B e BELSOY
' —_— CUISINE (250 mL)
HEPA% SURGELE ﬂﬂﬁﬂ’gggﬁgi
MARIGOLD
SQUARES
gﬁg S OR PLANT-BASED CREAMY
Rég. 8,99% 4 9,498 +iX PREPARATION

si applicable Rég. 3,79% 4 5,298

Obtenez jusqu’a 5 x plus de points en utilisant les offres sur Uappli IGA*
Earn up to 5x more points by using the offers on the IGA app

eel/Assorted selection

CRAQUELINS,
KELLOGG'S

TOWN HOUS
CHEEZE-IT

(213 & 391 g)
GALETTES DE RIZ
QUAKER

CRISPY MINIS

(90 & 199 g)

OU CARRES

CRAQUANTS
REBON (150 g)
CRACKERS,

: RICE CAKES
~ - OR CRISPY CRACKERS

- Sélection variée
Assorted selection

Rég. 3,99% a 5,29%

"""ilr“”‘-"{'ﬂ:i‘li“'h ol

TOMATES
PASTENE
TOMATOES
796 mL

Rég. 2,99%

MELANGE A SOUPE
KNORR OU/OR LIPTON
SOUP MIX

4 sachets/pouches
Sélection variée
Assorted selection

Rég. 3,995 & 4,493

Activez vos offres

IGA_WEB_7_03_09_2026



Boissons et gourmandises

10X |

HI]HTELL!EH 131153 t!t"hli

g +-_. ,. 1.J-l.l |.|ll POERON WATVREILLE SATEIFIEE

Prloal LTS

Tl e

E,.l:waL HJH]
LRUSH

1'.'. H LCORE. = —
3 E - _3e .- — < | Ewanhe & Ve
75 o ol d'eau pétillante :
il msSEMiXTE B ; MEMBRE Scéne’
6 2 WA AT 3 P AT -y
3 W1 T - TRC o 17t =
E ey ;-ﬁ — Cwe=e
::-’3-:" =
Y
B
™ ) : Sans carte Scéne+ EAU DE SOURCE
[+53 el 1 ! “‘l
Eﬁpg::m-cum S L= o A e HATUH&E#E
NATURAL SPRING
e *” SELTZE R BOISSON DE MALT 4 49 e
Aot setection ALCOOLISEE C / Ea. 20 x 500 mL
Canettes consignées ﬂ!" AR C}MES DE . COORS SELTZER, Bouteilles consignées
Deposit cans £ : BEACH DAY EVERY DAY, BOISSON A BASE Deposit bottles
Rég. 9,99% a 10,79% = SMIRNOFF CRUSH D'EAU PETILLANTE Rég. 5,29%
.9, : = OU/OR TWISTED TEA '
BUBLY (12 x 355 mlL)
ALCOHOLIC OU EAU DE SOURCE
MALT BEVERAGE
12 x 355 mL NATURELLE GAZEIFIEE
Canettes consignées MONTELLIER (10 x 355 mL)
Deposit cans SPARKLING WATER-BASED
o R ; NATURAL SPRING WATER
Canettes consignées
Depaosit cans
Reg. 8,198 4 8,295
] R o e
3 I l
=
-
: )
z
A BOISSON
| . ENERGISANTE
! - RED BULL
\ A A LT A 8 ENERGY DRINK
9 Sélection variée
2 n. Assorted selection
£ Canette consignée
- 3 ﬁ Deposit can
Rég. 3,79%
< 4 CAME Y CANETTH B!SEU'TS
S - - DARE
BOISSON "Ef'u"HrPPE"ﬁ PﬁiTTES D'OURS
168 4 285 g
AROMATISEE OU/OR LECLERC
ﬁ A Eﬁ?}!I'TSEALEML ‘I.;ErTnL, ngwf NTIA
: (210 ou 280
CLAMATO (4 x 341 mL), v

COOKIES
Sélection varidée
Assorted selection

Rég. 4,49% 4 5,295%

ATYPIQUE (4 x 355 mL)
NON-ALCOHOLIC
AROMATIC BEVERAGE

. —’ ' g Canettes consigneées
Pt Deposit cans
oo BDIESDH AU VIN Rég. 9,995
NICOLAS LALOUX
WINE BEVERAGE
750 mLowor 1L p——— :

.-.-—-_,.—..l._'l"

Rég. 10,995 & 11,99%

DESSERT

DARK CHOCOLATE - CHOCOLAT NOIR

‘ EXTRA BEURRE !

E .“ﬁﬂl numlﬁm‘m

<= H o W |

3“ bl euets

DARK EH-I'.H:{ILA'I' IE' Hﬂiﬂ'

AL BARRES, CARRES AU RIZ i
OU TARTELETTES BARRES CROGUANTES | MAIS A I':‘ELA‘I‘EH

10! PEPITES DE CHOCOLATS

POUDING AU SOJA SPECIAL K {500 g), ORVILLE REDENBACHER
BELSOY RICE KRISPIES (588 ou 660 g), . MICROWAVE COMPLIMENTS
SOY PUDDING POP-TARTS (1,15 kg) POPPING CORN CHOCOLATE CHIPS
4%125g BARS, RICE SQUARES OR TARTLETS 10 sacs/bags 200 a/to 270 g
Rég. 5,49% 4 5,79% Rég. 10,49% 4 11,99% Rég. 12,99% Rég. 5,99% 4 6,29%

.. 100 prs

¢ alachatde
when you buy

X K &
® al'achatde
when you buy

w B
i I'-\."|-|_| -uI!.Lluq

MOUCHOIRS

DE PAPIERS prs Ultra Doux NETTOYANT LITIERE
SCOTTIES = LIQUIDE POUR CHATS
FACIAL TISSUES o PINE-SOL COMPLIMENTS
Emballage de 4 boites . N LIQUID CLEANER CAT LITTER

Pack of 4 boxes R —— T ST PO ] y 1,41L 4 kg

Rég. 12,49% a 13,295 ESSUIE-TOUT Heq 6,29% a 6,795 Rég. 5,99% a 6,295

BOUNTY (6 roul.)

OU PAPIER HYGIENIQUE
CHARMIN

ULTRA DOUX (12 roul.)
PAPER TOWELS OR
BATHROOM TISSUE

Rég. 20,99% & 26,495

BLUER BOWT, b4

COMMANDITAIRE OFFICIEL DE BIERE

TROUVEZ 1DES 61 CANETTES DOREES

BIERE OU BtEnAHs ALCOOL POUR collmﬂ I-A CHANCE DE

BRASSEUR DE MONTREAL

. BEER OR 1-
NON-ALCOHOLIC
BEER
473 mL
X Canette
consignée
Deposit can

Rég. 4,495 a 4,99% UN VOYAGE AU

ou a partir de
2 nrirrnrn Ch /Eu*

SUPERBOWLLXI -

AUMOINS 2 DES 8 CANETTES D'EQUIPES NFL" EN EDITION 3'3 x 355 mL

DE MONTREAE MER  penim:- LIMITEE DANS CHAQUE CAISSE SPECIALEMENT IDENTIFIEE bty o

A IOURGOGNE Rég. 45,993

l-.:-.._.. 11 MAIY| . APPRECIEZ DE MANIERE EM
- : Y sogesa 1Y "WCUN ACHAT REQULS, Pour plus mhfnumfmlﬂ le site Web dy Comtours mwza: B-En.hijh Yous tever dere doete]  au moem 11 ae, e
e _ -

BRASSEUR

rrmwa.g:mnhmmn VIR Al t.!.s-l.ﬁh.rm#*nwpnr' rouns 1 e Grasnd pris, teowees [urie des b :i'r'ndm-'d.h
ﬁ‘f L Irmr L Conetie of remmpis ey b formlare de p.l'1u':-.l:m|:' dr:mrh:mﬂ*{uwmu.a 3 un article
el e NFL (rsn 1un+-.l:m: :#l-!wa’H'-I-F.L‘-M riserye O Ceriares condion: n u-ﬂ-.:-'-:.rdrm :-.'d Erl 5"# H {hanies
W [ 2]

EN VIGUEUR DANS LES ETABLISSEMENTS JGA PARTICIPANTS DU QUEBEC U s : : : .

27 AOUY Al 4 NOVEMBRE 2026 OU JUSGUA EPUISEMENT DES STOCKS. // = A e T e e ‘E;fmpnﬁ &Tﬁ-’.ﬁqmn b bt "c-‘-';"“ ’rﬂr?a mplwd'-:-s;.r: Frcede it e
SELON LA PREMIERE DE CES EVENTUALITES. * OFFRE APPLICABLE A L'ACHAT : o . ?:-r-;riur A e 4, Pk de Canenies dorees, echangen .-HTc-,m‘ ﬁﬁ:ﬂﬁ mﬂ'-mn]r M ﬁﬁn-.ﬂam-

DE SIX (§) CANETTES AU CHODX DE 473 ML DES PRODUITS BRASSEUR DE = : =1 il o o *Wmﬂfm:ﬁﬁ“ﬁzﬁ,” £l replne Fﬁ. & e S T

MONTREAL SUIVANTS. L'AMER 1PAL'AMER IPA SANS-ALCOOL. GRIFFINTOWN o | assegf | o) | ssun 4 el mmt.mn.-mmlmmm’ﬁ’ e o e e ot mw-i'é*“ @

*YOUS DEVEZ AVOIR L'AGE LEGAL POUR CONSOMMER DE L'ALCOOL. OFFRE

GRIFFINTOWN SANS-ALCOOL. BONSECOURS. NORMANYVILLE. NORMANYILLE E:ﬂl'l'lﬂ-l. wi ‘ "Uim - E._ﬂ.“m st [k F!'m--il‘ll' .I'l.'f.-il-‘wﬂ Atre hm0u'3 epussment dis Sodks Aurute sbsTbon
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SAINT-Z0TIOUE, SAINTE-CATHERINE OU LAC AUX CASTORS. LE PRIX DE tr "y o e o e chvt e GRALCmER) s s G L 06 s et commandh e i

VENTE EST DU RESSORT EXCLUSIF DU DETAMLANT, OUI DOIT RESPECTER LE

PRDC MINIMUM DE LA BIERE ETABLI PAR LA LOY
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CETTE SEMAINE, JUSQU'A

180 000 ) =i

EN MAGASIN

.. 120 s

¢ al'achatde
when you buy

Taylor

FARMS

POITRINES
DE POULET

FRAIS FARCIES
RICARDO

Risotto

FRESH STUFFED
CHICKEN BREASTS
Sélection varidée
Assorted selectron

30,84 S/kg
' Rég. 32,99 S/kg

i : e ¥ ' " : LANIERES, BURGER
O =t OU PEPITES DE POULET
; e | £ s PANEES SURGELEES
o COMPLIMENTS
CHAMPIGNONS ' — ' :
BLANC ENTIER 700 g

e Fl et

CHICKEN 5TRIPS, BURGER
OR ROZEN BREADED CHICKEN NUGGETS

SALADE IgACHEE
Produits des Etats-Unis

TAYLOR FARMS PRORIBCU A Rég. 10,99%
CHOPPED SALAD

: MUSHROOMS
P‘ﬁg‘ﬁi,;’ g;‘? A Product of Canada .-
Sheckiads Ll 454 g )
Rég. 6,995 Réq. 6,008 a I'uni;;l: o [ 2

FROMAGE

GRAND CHEDDAR

3 0OU 5 ANS

Agropur (200g)
FROMAGE OKA
Classique, original, Leger,

; i’ Champignon et trutfe

v Pomme

th Agropur (190q)

CHARCUTERIES _ e FROMAGE SAINT
TRANCHEES - & PAULIN
MARCANGELO Y . Mr Gustav (190qg)
SLICED DELI MEATS ANTIPASTO | FHDMAI?.:FE
150 oulor 175 g 8 QUATTRO 3 SALAMI EMMENTAL
Sélection variée RS 1 il ST TRANCHES Entremont (200q)
Assorted selection P 3 . 8 A COMPLIMENTS FROMAGE CHEVRE

SLICED SALAMI .
Rég. 14,495 125 oulor 150 g Soignon (180g)

Sélection variée AGROPUR
Assorted selection — CHEESE
200 g

Rég. 6,99% Rég. 9,99% 4 12,495

TARTINADE
OCEANIA
COLLATION

DU MOUSSAILLON
SPREAD

160 g

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 4,998

4

Hostess

COCKTAIL AUX
CANNEBERGES

OU PUNCH

AUX FRUITS

COMPLIMENTS

CRANBERRY

Bamodaly COCKTAIL

e OR Fm.éur ;ﬂf.aucu

S X mL,

BOUILLON CONCENTRATED 10 x 200 mL

CAMPBELLS A oulor 1,891

Concentré mmE GATEAUX Bouteille consignée

(250 mL) BROTH - BOUILLON Hgﬁé’; Deposithottle

BROTH 6 Rég. 4,49% 4 4,69%
900 mL

Sélection vanée
Assorted sefection

Rég. 3,993

Sélection variée
Assorted selection

Rég. 2,69% & 3,195

CHOCOLATS FAVORIS
Chocolat

ou Caramel fleur de sel
Chocolate

or Salted Caramel
KOOKY CAKE

825 g

Rég. 27,99%

PATE A TARTINER l 50 m

A ! *e

: .
AUX BISCUITS u al’'achat de
LOTUS .
BISCOFF
COOKIE SPREAD
380 cu/or 400 g
Reg. 7.29% a 7,79%

CETRA
WHITEMING

GRIGNOTINES
HUMPTY DUMPTY
SNACKS

250 a/to 300 g
Sélection variée
Assorted selection

Reg. 4,99%

39

DETERGENT POUR
LAVE-VAISSELLE
FINISH POWERBALL
(21 a 30 tablettes)
NETTOYANT POUR
LAVE-VAISSELLE

DENTIFRICE

CREST PLUS COMPLETE,
PRO-SANTE (120 ou
130 mL)

LAIT DE COCO OU SOIE DENTAIRE +EX

COMPLIMENTS ORAL-B
COCONUT MILK COMPLETE (50 mL),
400 mL Porte-soie (75)
Rég. 2,49% 3 2,69% TOOTHPASTE OR

DENTAL FLOSS
Rég. 4.495 a4 6.29%

f. PTS

¢ al'achatde
when you buy

FINISH

(3 capsules ou 2 x 250 mL) THE GLACE

OU AGENT DE NESTEA -

RINCAGE , ICED TEA -

FINISH JET DRY — QUANTUM 473 mlL P SAUCE SOYA
(473 ou 621 mL) ANTY ULTIMA délection variee {1 COMPLIMENTS
DISHWASHER DETERGENT, . Assorted selection s SOY SAUCE
DISHWASHER CLEANER Canette consignée 450 mL
OR RINSE AID Deposit can

Rég. 2,795 & 2,995

49

Rég. 11,995 a 16,79% Rég. 3,49% a 3,69%

SAUCE A PIZZA
RICARDO {300 mL)
OU SAUCE

POUR PATES
COMPLIMENTS
PIZZA SAUCE

OR PASTA SAUCE
410 cufor 650 mL

Rég. 4,69% a 5,29%

000 s =105 dépicere

1000 rrs =S$10 ot




Plus que jamais, il faut se serrer
les coudes et manger local.

Au pays, on a tellement de bons produits, et en favorisant
le local, on contribue a soutenir notre économie.

Chez IGA, nous sommes une grande famille de marchands et de coopératives
— des entrepreneurs d’ici enracinés dans leur communauté qui sont fiers
de mettre en valeur les produits de nos différentes regions.

Avoir le local a ¢ ur, c est s engager a promouvoir les producteurs,
les agriculteurs et les entrepreneurs de chez nous. C est celebrer ensemble la qualite
et la fraicheur des viandes et des produits laitiers de nos fermiers, des fruits de mer
et des poissons de nos pécheurs, des fruits et legumes de nos maraichers.
C est aussi soutenir les entreprises qui investissent ici.

Ensemble, on a la conviction profonde que le local, ¢ est ce qui nous unit et qui nous
rend plus forts. A table comme ailleurs, continuons de partager nos valeurs.

Now more than ever, we need
to stick together and eat local.

Our country is home to so many good products, and every time we choose local,
we re supporting our economy and the people behind it.

At IGA, we re a family of local merchants and cooperatives entrepreneurs who are deeply connected
to their communities, who take pride in showcasing products from every region.

We love local. That s why we re committed to promoting local producers, farmers and entrepreneurs,
celebrating the quality and freshness of our farmers meat and dairy products,
the fish and seafood of our fishermen and the fruits and vegetables of our growers.

Together, we re convinced that local products unite us and make us stronger.
Let s continue to share our values, around the table and beyond.

Ona
le local
a coeur




