vl VI&IVI REEE
ALIMENTS

DEPUIS 1980
TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 17 SEPTEMBRE AU MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE o T
EST DE RETOUR! P ot e

Membre Récompenses :

9 9 99 19,99° rabais de 5°
" Non-membre :
' Prix rég. 24,99°

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 4 ce jour.

Hu? & R e

24993499

Membre Prix rég. _"P
Recump&nsas Non-membre

1 Membre Prix rég.
\ Récompenses Non-membre

Recette
‘original
& =

27-33 UNITES | 1,36 kg 8 UNITES | 907 g | CHOIX DE 3 VARIETES

Laniéres de poulet Poitrines de poulet panées

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE L’ANNEE
EST DE RETOUR!

‘Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

—

1271 999 >

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre

Ailes de poulet & e S ﬁ'n::teaﬁ:ntes
entierement |

cuites 6s0¢

Choix de 8 variétés

rabais de 1$

s #
5|:iiaaune chacune \ !__

<
Membre Prix rég. ‘“’
)\ Récompenses Non-membre :.--'ir# :
| : II & 4
1
A I'oignon
gratinée

MEH‘IHIE Prix rég
'\, Réecompenses Non- memhra

255 g - 285 g | CHOIX DE 4 VARIETES

Rotl de porc braise Soupes

QCFR



METS FACILES A PREPARER

METS CUISINES SIGNATURE 17@ 9

Membre Frm reg.
Récompenses  Non-membre

Casserole Ragout de boeuf Gratin de ravioli a la
de perogies garnis classique courge musquee

17991999 d

Membre Prix rég. T N AR T Membre Prix rég
Recompenses Fal - 5% i L P Hé{:mnpenses Non- memhrl;! & R

6-9 UNITES | 680 g 4 BROCHETTES | 365 ¢

Brochettes de crevettes

Alglefin en pate aux fines herbes et a l'ail

. e
rabais de 2° | =

; Plus Flu: | \ .
1 taxes taxes SEIHEE |

/=1 4:.?::::::‘ -

Récompenses Non-membre

L eS— _.;

§ rabais de 1% | - i
J"..- ..... e -1
8 chacun uhacun * L | .

Membre Prix rég. ‘
Récompenses Non-membre J ¢

Prix rég.
Récompenses Non-membre

o _._._--' _' . - 4 * ."u
P
- ®
'] L ] -

L

ﬂqh.. . ".- - jl-. - . < :

| g7 § o HEE
42-48 CREVETTES | 454 g 17-27 UNITES | 567 ¢ g 142 g
Saumon
Couronne de crevettes Croquettes de morue de I'Atlantique Nord

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



SOUPERS ECLAIR U5t

Prix rég. R e | Membre Prix rég.
'\ Récompenses  Non-membre S 2 : ' Récompenses Non-membre

907 g

Saute de poulet Pates cremeuses au poulet a la toscane

, ‘( ;1.{_. | ﬁ}p":i': ' L . ]« \. . " | ’ 2 &w;ﬂ ;’ S0 o

Membre Prix rég. _ "L - _ Membre Prix rég. T
Récompenses Non-membre - A e < .10 WP K, Récompenses Non-membre : 1"
2 £ 2Tl 4 ' ! ] "1_ =
5 O] a

— . e T . iy | . -
- g ¥ l":- -, | — | " l"\.
A .-"-" o N # ;

Poulet aux fines herbes citronnées Poulet et pates
et pates avec sauce rosee cremeuse

1 _. . raba"s de 2% | 3 1'((%
19992199 J 19992199

Membre Prix réqg. . Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre _ o/ A Récompenses Non-membre

2 /l'l'*-l e
907 g

Boeuf lo mein

§ ..-"':'-"'*u

2224738

Membre Prix rég. s Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /S . b Récompenses MNon- memhre 3

. _"_\‘ -

1,05 kg

Fajitas au poulet Boeuf Stroganov

Aussi disponible, Beeuf teriyaki 907 g
Membre Récompenses : 19,99° rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 21,99°

QCFR



REPAS DES PLUS SATISFAISANTS

. . .. o -r.- .I.ab-i;le 2° 8
g N (1271478

Membre Prix rég. e . AR, ",_‘" Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre , A o e : : Recompenses Non-membre

8-12 POITRINES 11,36 kg _ ' B | 6 UNITES i'ﬁau g
Poitrines de poulet desossées Escalopettes de porc desossees
et sans peau style cote levee

= ' P p”,
699 7Y &

'}'; Membre Prix reg. .
4\ Récompenses Non-membre /

12991499 ¥ “'

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre g

J" }" UNITES | 650 g

Schnitzel de porc Fondant au fromage et a l'ail

AJ .UTS FACILES A CI-IAQUE REPA

f i"}" : rabms dEO 50$ {‘«.ﬁ: * ;
| 549 599 ) A S

i Membre Prix rég.
Recnmpmses Non-membre

d Membre Prix rég.
3 Récompenses Non-membre

454 g

Rondelles d'oignons

'.‘.-ﬂ‘
rabals de 0,50 $ ﬂ

549 599 4

Membre Prix rég. i Membre Prix rég. " " ‘ W Membre Prix rég.

Récompenses Non-membre /
¥

P Récompenses Non- memhre

Quartiers de pommes

de terre assaisonnés Frites en coupe ondulee Frites en juliennes

QCFR



COLLATIONS VITE FAITES

Aussi disponible

. : 1 Satay de poulet avec
rﬂbﬂlﬁ de 55 e sauce aux arachides
-I".-._-l -
X

- »» 20 BROCHETTES 500 g
99 99 l} Membre Récompenses :
» A 14 99° rahais de 5°
i = N Non-membre : v
emore rix I'Eg : i ' ix réo. 8 , Tix rgg P
Récompenses  Non-membre e = St Recompenses  Non-membre h eyl

20 BROCHETTES | 500 g ' 33-40 UNITES | 907 g

Mini-brochettes de poulet et d'ananas Croquettes de poulet

i

e

Membre Prix rég.

(14719l

| Membre Prix rég.
‘A Récompenses Non- memhru

"'

Recompenses Non- mnm!ne "

e e o

8-12 UNITES 1“4}-4 g

8504¢

Barres Nanaimo Lanieres d'aiglefin

VALEUR EXCEPTIONNELLE

POUR RECEVOIR SANS TRACAS

0119 s W 40% 119 [

Membre Prix rég. . . S Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /. S _ e 20 I __ '\ Récompenses Non-membre /.

10-12 UNITES | 390 g

Friands Cornichons frits en pate

lw s \. f : —"" E' g = 3 -"1.? 2 b

' - ’ SR

{ rabais de 3% =)< 1? ' . l'ahﬂﬁ i 15 2 g ' | e 4
1 499 1 799 II' ‘:' : i ; J : -:I!-.,L:-':" l. .: ' : , r . I.(

N Membre Prix rég.

. Prix reg.
He-:nmpanses Hun-memhre P

o =, [}
' Y. e R
. _- L e : Ll .l s £
Récompenses Non-membre M0 = o EEegEE
li' |..|I' Il:- .:""I;.-I - = i ; L . - I '.' i “ s 1 j
m— : N '.'-_- - - e . T . ok i "y ]
Hﬁ m‘: il Al P i w0 %3
i Iy o § i i Fiw
&é oy . < g LRk T f + N
I"'."l- F : .-r-. : -, & T = =~ i W, 1 e |
kL 5 r - . i
i e | r" b i

.r,_l{. .

s
T N

Pepperoni . . %

8 UNITES | 460 g | CHOIX DE 2 VARIETES

38-46 UNITES | 632 g

Assortiment de hors-d’'ceuvre
a 'asiatique

Rouleaux de pizza

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



ACHETEZ-EN 1,
OBTENEZLE 2°3

de rabais

Batonnets de Batonnets de

fromages aux mozzarella

jalapenos 15-21 UNITES 454 ¢
13-16 UNITES 4542

Prix pour 2 Prix pour 1

248 142, |

Membre Prix rég.
Récompenses

Fromage
en grams* .

& \‘*

pane N
280 g ! o
{

'r'ql |




16”19%|

Membre Prix rég . . ‘| Membre Prix rég.
Récompenses Non- memhre / \ Récompenses Non- memhre <A

60-70 UNITES | 907 g 4- 5 UNITES | 400 g

': Membre Prix rég. : W Y L SA | Membre Prix rég.
Recompenses MNon-membre e T LA o ¢ T TR Recompenses Non-membre/

rabais de 3%

9 299 8
chacun chanun )L

Membre Fn: reg.
Récompenses Non-membre 4

460g-515g g
Choix de 5 variéetés '-}’f’ :

rabais de ]S pInagm | P | rabais ¢ 1% o rabals de O 50$
nhacune nhanune L R L4 - chacun chacun | o 2 R chaﬂune r.:hanune i

. Membre Prix rég. 2 ey g - | Membre Prix rég. | *d Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre sl Récompenses Non- meml:-re o ., K Hécnmpenses Non-membre

afrancaise ._ I. -' W OAR v Pepperum ”m |
170 g | CHOIX DE 3 VARIETES 225 g - 250 g | CHOIX DE 2 VARIETES 160 g | CHOIX DE 2 VARIETES

Quiches Pates a la viande Pizzas a croute profonde

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



- ‘:--

chacun

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

300 g

Poulet au beurre

Pateé chinois
style maison

Pates aux crevettes et
aux petoncles

Lasagne au poulet Nouilles au beeuf
crémeuse style Shanghai

2809
Ragout de beeuf
classique

uEHETGUH! —4Y

Casserole de pates

& h -
aux trois fromages Chana masala et riz

Aussi disponibles :

« Macaroni au fromage 300 g * Poulet teriyaki 300 g * Fettuccine Alfredo 300 g * Chili au beeuf 300 g

» Tortellini aux six fromages 300 g * Nouilles japchae au sésame 300 g » Spaghetti a la bolognaise 300 g
* Cannelloni au fromage et aux epinards 300 g » Casserole au thon style maison 300 g

* Nouilles au poulet et au sesame 300 g * Linguine au poulet et au parmesan 275 ¢

Membre Récompenses : 5,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 6,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



A {,f?hﬂf

©

pma ] L rabais de 2%
S rabais de 35 el Was . -

= i A _ | Membre Pri: rég.
, Membre Fm: rég. \ __ iT AN e Ftecnmpenses Non-membre
Hemmpenses. Non- memhre 4 . - x ; "

__ 3 __ . 4 . oy Y m.-a;\ﬂ
R _ ~ .-.‘t“ e, S o A age o g

330 g 2 CAKES | 160 g

Pizza margherita sans gluten Duo de mini-tortes au chocolat

DESSERTS A PARTAGER

99

-

S rabaisde1® B

TEPTI T "f.’

...l
'3
Plus Plus |
chacun chacun : - > B . N . 5“;'“ ol
Membre Prix rég. ¥ ; SRR Membre Prix rég. s

Récompenses Non-membre g . . '\ Récompenses Non-membre
‘Caramel et
el de mer g

2 GATEAUX | 228g-280 g 2 UNITES | 264 g

Gateaux Tartes a la lime des Keys style maison

Plus

Membre Pri: rég.
Récompenses Hnn-mamhre fros

3 faxes

F‘_ ,
& ':'I.
! Plus Plu:
_ taxes taxes

ot § | Membre Prix rég. oy
- : Hicumpenses Hun-munhr e |

‘ﬁ

2 PGHTIDHS | 230 g | CHOIX I}E 3 VARIETES 2 PDRTIUN$ | 228 !I

Fines fleurs Croustades aux pommes

599 699

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

v

599 699

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Membre Prix rég.
- \ Récompenses Non-membre

12 UNITES | 200 g

Choux a la creme

Mini-éclairs Mini-choux a la creme gl

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont reservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses Les Aliments MEM. Vous

n'avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en

magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme

ceux présentés en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de venle Les Aliments M&M Express el autres

magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas

correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute

erreur, La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les margues de service et les logos présentés dans cette circulaire ZLES SOCIETES
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d’autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite 4% LES MIEUX
du sigge social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd. MeEnEEEEnm
*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.

QCFR



14992199

Membre Prix rég. e ' B\ e Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre R e Récompenses Non-membre /

Pret-a cmsmer

Poulet au parmesan et spaghetti
907 g

Pain brioche partage a la cannelle
625¢g

i
Y

2
#‘ P

8 chacune 9 chacune

Membre Prix rég.
\ Récompenses Non-membre /' °

1}
D)

Nouilles ramen au porc chashu Nouilles ramen au
poulet et au gingembre 417¢

599 999 699 999

Membre Prix rég. > ‘. Membre Prix rég. Y T ¥ e Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre J= . = - AR Récompenses Non-membre ¥ Tk Récompenses Non-membre /
wol Ty i >

Crookiesauxbrisures | - Gateaux-sucettes
de chocolat Mini-beignes fourres au chocolat
4 UNITES 340 ¢ 8UNITES 184 g 6 UNITES 216 ¢

QCFR



OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numérigues sont valables en magasin et en ligne.! FRIIGRa oM=L

¥ q;h:?jwf, ;.
i 799 39 ¥ |

H Membre Prix rég. |
% Récompenses Non-membre !

699 799

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Eg&ggségg DJOMELETTE PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 variétés g 2 UNITES 360 g

' }"ﬂa ' Aussi disponible 4% Aussi disponible

$ P r e Trempette | Trempette aux épinards,
! rahais de 2 (7 Sy s au poulet Buffalo [ rabais de 0,50 $ ; | aux artichauts et au

»ﬂ., 99 oy - 2 450g frlill'l'lﬂgﬂ 250 g
Y2 99 2 ¥ Membre Récompenses : B ' Membre Récompenses :
ik : : . 9 99% rahais de 2° % I 5,99° rabais de 1°

' - Non-membre :

Prix rég. 6,99°

S

%] Membre Prix rég. A . P Non-membre : B Membre Prix rég. -
#® Récompenses Non-membre J -y Prix reg. 11,99° Récompenses Non-membre / &

r L i o, =
T j . dl g
.. 1o "'; & i e : ] e g
] o ' 5 -
Y - -
i T A i oS - e : : 4,
i LA AU NS R, ] o - =/
Ry et A BTy, ; -9 x " 1

TREMPETTE AUX OIGNONS CARAMELISES DEMI-BAGUETTE
450 g 1 UNITE 200g

= $ S - R v Viande fumée

de o a la montréalaise
rabals 2 e st 2 SACHETS x 200 g
Pea 3 S 9" Membre Récompenses :

17,99° rabais de 2°

T o Non-membre ;
r.:hacun e B S - AT Prix rég. 19,99*

chacun

Memhre Prix rég.
Hecumpenses Non-membre %

PORC EFFILOCHE BIFTECK PHILLY
2 SACHETS x340g¢g 4 PORTIONS 336 ¢

{rabais - 21] |
12991499 27992999 ";t N

Membre Prix rég. o - o5 £37 4F Bind - Membre Prix rég. ¥ “"‘— e 3
Récompenses  Non-membre /& S L 8l ik S ARt Récompenses Non-membre S g’ 4 : !
g L : \'4 ---i- - 5. - - ‘l.h e, I .F - : :
ﬁl > ok 1."-,._...: "-JI' - . .- F
arl e~ |

"'-.'

-

‘-l!"“
-
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T ™ | u
|
LT
L. '

e ' o sVl
i |'.__ i e .‘I-:‘_-:'. o ¥
. = s - . .
. 1 | - e Ty ' l,.-l,.r

OSSO BUCO DE PORC ASSORTIMENT DE GATEAUX AU FROMAGE
600 g 12 UNITES 1 kg

QCFR



