rande vente

nos plus

)as prix

e l'annee J

roti francais non barde
bardé, roti de boeuf intérieur de ronde

mu3 hard:ig french style roast | W extra- i]"'S' raisins
13,21/kg rouges, verts ou
req. 13,65/~ 30,18/kg ; noirs sans p.Epms
produit des E.-U.
extra-large seediess red,
prudult

- F_ % ~cw— /b green or black grapes

g 4,3"]}' kg

__ e . D’Il'.:l Q’, reg. 439/15-11,00/kg

r:arutl S- vtier leitacs

produit dCjQuébec | e
et/ou du anadajgtﬁ-tqm @ g :

laitue dUojGen .V I
produit :qué chunt vaﬂe
nantes cargts {Eenl Edic
req. de 3954469

prix
mem bre

cantaloup

produit du Québec et/ou du Canada,
CanadaNo1,gr9

cantaloupe

reg. 5,99

s m-- &

PWH-
BINICE oAl ﬂl’ﬂ'ltm

FERNANDIERE

» brocoli G o, e Ir___remsllhle
t/ou du Canada, gr 14 R oL T B e iSO g _. Irmmsﬂhhlg?h;te;
broccoli 4 FLw o M‘:‘{g‘"“ PR R e S 13-;g |

HHEIEEEE

e . == La Fernandiere
375 g, choix varie

La Fernandiére
sausages

llunité’ reg 698

VA:

al achatde 3

e L Rt B

=5 PR

' N | p@it ‘
SHAKER . “""'.,,,J
S gunh
TARTARE P
DEUX SAUMON AT

No Artificial

* xu)‘. EPICES
s Tl T | Flavours a7 Godoun

PHILADELPHI aﬁ-'ﬁ!mﬂtm

-"-"'-I--—"""F .

—} ' B
Crlspers @

SHAKER

F.- e Tl T g
'L 3 | | T

: ETAPES FAOILEE | 3 EAEY STEPG c = : ﬂl. IIIE!

S PR -' J-'&'":l.-l"l:}c
AT e iy

valeur
de 1S

‘I-H 303 g, Christie craqueling, 162-200 g, fl'ﬂﬂlﬂl;& a la creme

Crispers, Méli-Mélo amuse gumjle 145, PI’II|EE|E| phi d
choig varié 27-250 g, Kraft fromage en
Christie cookies and crackers, Crispers !ranchea 410 g, choix varig
snacks Philadelphia cream cheese
surgelé boeuf 147 g, saumon 130 g, tataki de reg.de 3,99 a 4,99 reg. de 6,49 6,79
thon 115 0, choix varie —
Shaker lartare
reg. 1399

vanilia almond
vanille amande

FREE RUN | >
POULES . WSg_ . ¢
:nL[BEHTE‘"

oeufs blancs poules

Lr;a;;d;:eﬂsag;: ey en liberté, oméga-3

3-4/5588 m, créme glacée, Mieux-étre
2 ) ' 414-450 ml, 16go yogourt glace 946 mi, : Mutri, Naturgeuf, calibre gros,
repas SI.IHZIEIE Selection barres glacees 4/80 ml, Nand 8/50 ml, 12 un., choix varié
215.g, choix varie choix varié Life Smart free run eggs,
Selection frozen meal Héiagan-Dazs frozen treats omega-3 white eggs
reg. 1,79 req.de 5,094 6,99 req. 6,99

E—

NG

lzn._gi DOUBLES

l. -

oy

.

5
- *
e i g
. o .
o g b L}
A1

papier

hygienique
Cashmere

12 rouleaux doubles,
B rouleaux triples,
choix varie
Cashmere bathroom
tissue

rog, de 12,493 12,79

Supreme
HOUSE & HOME

Wi ey s | S vl Tha i or

Cﬁ

ORIGINAL

I‘N'..-.!i r!.-r

papiers mouchoirs Scotties l,, ’
0/81-126 feuilles, Sponge Towels Ultra Pra ' p -
pssuie-tout de papier 3 roulzaux doubles, ! 1 ceréales General Mills

choix varie formats et choix varies
Cashmere bathroom tissue General Milis cereal
reg. oe 10,9% 3 11,99 reg. de 8992999



concombre anglais

sans pepins
produit du Québec et/ou du
Canada e |

seedless english cucumberEess
il e ST

(R}
TR R

BAISSE
DE PRIX

pﬂlﬂﬂl’lS Verts
produit du Quebec
et/ou du Canada
Qreen peppers

4,37/kg

l:aruttes
cnupees

-ﬁg 1 ! ; ;;et Eledes
fl’_'ILII"E'S
EUCIHI,
$ Déﬁ%ﬂ

=1 FARM S bahy;cut peeled

"'i:."
chouvert .. |
produit duﬁueheﬁ i
et/ou duCanada . al
CanadalNo)1 Fe
qreen mhbaqe * g

. carmots
'nmt Igh : ﬁF’“‘“’” =

e

/ aumeéme) citon

e L importe de 'Afrique du Sud,

5 .

- -
Lk 2 ﬁ 2
= & lﬁ
B i il il Rl

agneau

haché maigre@’™
Famille Fontaine .
Origines »

decongelé, 375 9 N LEAN GROUNID TAME
. _ LAONTAL TTACITE MAIGRE
{ | = : o _ :

aMECE AUFROT -

KFRD R FRGERE R
HEVICRELY FCE
PROGUET DECON GE

¢ RISING CRUST- LEVE-AU- FEE]_!
4MEAT/ wnmlE! R e e |

: .. |_1:T1 ..;.-:

Fontaine Family Ongines ] ¥
lean ground lamb g v
reg, 12,99 | nl e

sank i ||-.|-.'.i B dal prieilsadd

l:uhegt!le_bneu!ﬁ fEy - o B |
ragoit désossés - s g iusep
format économique : sugelée, -1?!515 , léve-au-four

baneless stewing beef cubes,
economic pack Eﬁﬁg rEE Ludo plzza 390-490 g,

17,61/kg
reg. 11,29/1b- 24,83 /kg

Giuseppe thin crust pizza
req. de 7,99 4 8,99

.l I mdl."t
I T BZE

Eu-’-'l'nrl‘l.rﬂﬁnl:l; LN s Ihr Eme
Plaisams "-G'NFITE% | D| !::“;

-
Lrastrormsrricues T

cuisses de 5y iy f-
SSLES canard confites \’ @ [ i
Plaisirs tiﬂmﬂi'

O R | G | N A Gastmnumlques 4

————— 500 g

: . Plaisirs Eas’tmnquues
confit duck legs
reqg. 25,99

j ‘économise

saucisses fumées Lafleur 5 i)
Lafleur naturel, 375-450 g, A0S & l'achat EHIS?E“E
chaix varié d’'une calssette d'huitres
Lafleur wieners "huit choix varie
reg. 599 oysters

- xafl o Iy
.. . _'_.'..' S = -.-'-I'-'.."- L]
,‘.-: FEC ¥ & '.._'j."-\_'i:'-rl““'-f

filets de
et mssm:l
oupe du
| — g - S marché |
IJHII'I 36 : ,p 4 v . et
’fh e | - D wa High Liner Marskes Cands®
hot-c _Jl' DU~ P - s e StPlI0 B surq?elés, saumon _ {fﬁw#m&mﬁf
hamb rgery _ w8 S EY sauvage du e 1'1 H{““h-: IN - SAUMON: G
Pom = — Pacifique, sole e
4-8 un Ky arctiie N r sauvage du
68 un. r‘:ﬁr'rjmj (8] | - - e eteeresa L T anstislisnmatl Pacifique, 227 g,
.Iﬁh;__q : AT R\ = A T S sYIE R ﬂhuﬂxgariémm
or burgerbuns e g ; . = : " igh Liner t
: . e = ' e LT Cuts fish fillets

PO il Bowag o R b b L Lmivsige il ey oo Pari e il

S T T
L e T .‘- r\'ﬂuﬁiw

fromage Tre Stelle
200 g, Castello 125-175 g, choix varié
Tre Stelle cheese

req. de 6,99 3 8 49

auméme)

prix; tminct g
- = i E |‘|- Jlr r
e Lambon ihicial
UNISOVR = 11”5? N
— Sy, ! bMUHLD
ki vt - g 2 Ginde 175 HAM
['ﬂ““:‘ . To _ EI;GJH ':urle
| me OLYME L
s — 1 - =
tr{r..’.'i' ijh bl WA . > -,\ﬁ-;g reg. 825 JAMBON
Batiree) : g Fl IME

IensnQ =T

LA gl s ™ T e e - ’ﬂ* ||_|I
qﬂir-—u.-'i-'-—- -l'l.. E uhu—l-
:ﬂi-'-""' '.:h-‘. I_-_.ru.-.- __.r-.-.- S ——

So———— - —
“-'.-..__':'.‘:"".--li?.-y_g PR e e -
importés du Mexique etfou du itﬁll Un
Pérou, caisse 2 kg produit du Québec, 300-454 g
avocados Unisoya tofu
reg. 12,99 reg. de3,9924,99

*Oiffre wolice fusgu'ou 13 jonvier 2027 dons kes mogosins Metro et Metro Plos porticiponts. Soppligue sur les cossilZ, 15 18,24, 00 25 hutres, Selon (o warfale dsporible en magesin, Jusqua epuisement des produits porticipants. Cereeondifons soppligesnt. Detofs sur progrommemol.cg, Mol sst une margue de commerce dg Metro inc
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boints ILZA | PEPPEROR

pommes de'terre'McCain
surgelees, 454-?5[] ) pizza pochettes

; PRGN & TARETH
Ak 8 LT

BARBECUE
BBQ =y

L L

[eimmomen ) otdle 300 g, choix varié
ﬁﬂﬁ_ﬂ*] prieeidll McCain potatoes

: req. de 5,49 a 5,99
B R e, -

"~ ailes de poulet
' ‘ | Mere Michel ‘
surgelees, 505 g, choix varié
Meére Michel frozen chicken
wirgs
req. 13,99

légqumes Selection
surgeles, 500-750 g, Irresistible
340-500 g, Mieur-Etre chou frisé
haché biclogique 300 g, cholx varie
Selection veqetables

reg. de349a 5,19

300-320 q, Kraft 200 q,
Pit Québec 400 g, choix varie
Black Diamond shredded cheese

reg. de 8,994 11,49

. N

4 !h"'w I;'.Eh :'."-'.“..L

= P l
. . pm b1 E H]_-q
AL

"F""

Wi .'Il i‘n-‘h

pain tranché

Pom

600-675 g, Villaggio
550-675 g,

Bon Matin

595-600 g,

cholx varié

Pom sliced bread

voir réduction
sur recu de
caisse

WY pain tranr:he
4?5 g, choix varié
sliced bread

reg. 3,59

SANDWICH

P BLAREG - WHITT BREAS

de rabais

a l'achat
de 2 pains

“E\_AHGE oURANDONNE//n

VAL NATURE

BOITE A LUNCH

;a gourt a boire © . [t

op Inlt f / -

ol (o)l &
ait Yo : i ' ruﬂ"‘tﬁuu

dmhahieﬂnqun e~

reg, 1,3

barres granola

Val Nature
130-230 g, Betty Crocker collations
aux fruits 128-141 g, chaix varie
Nature Valley granola bars

reg. de 4,192 4,39

EMUEII“EE!

el
) [
Rinpl£s1200/g
choixyvarie e
YumjYum S
CINNAMON SWIRL ﬂm“lﬂﬂhlllﬁ
MARBREiACANNELLE

i i Thidid 1 eer- per @ Gl
ek aECin i DR ae ] Tioss |

PRI BEFAE - PRTE RUE SAIN NN ‘I-a Ii

5[! g, petits gatemu Vachon 6121 uni;

de rabais

chaix varié
al'achat Sun-Maid raisin bread
de 2 produits req. de 5,49 3 6,29
voir réduction sur requ de caisse

bire Bud Light,

';:daln Mulsun Coors Light? e
catsspepl:gut SIEE"“P . S

ou canettes Clear 2. 01 I

12/330-3 | caisse, bout. uucanett

chor vanz}e:% Lfl}l'l'!' .' _ choix varie, consigne

beer ' beer

reg. de 2599 a i'r' 64 reg. de 39,99 3 41,99

*ffr

e ——

+THF,=—--—— —

q 9 ‘ou a partir; de
3 l'unité a : 4
l'achat de 2 la caisse

l'unité'a
l'achat de 2

34 '3939

fromage rapé Black Diamond

SUPERCLUB § |

24341355 ml, c e
cumm?_“—*

beer
reg. de 39,99 24199

pfr;?:}it

Q‘E

REAL
VR AIE

MAYOMHAISE

REALVRAIE

MATYTOMMAISE

9 7 m;gunnniu Hellmann's
0 ml, choly varié

Hellmann's mayonnaise
reg. 7,99 o

frnmage Selection
250 g, choix varié

Eelemmn cheese

reg. 499

RPNy IS
ok S £ 'F"'
i, il
"" _'.m

 RASE DE PLANTES

S o L L part il

margarine Becel
800 ;’ choix varie

Becel margarine

reg. 9,79

yogourt a boire logo
6/93'm|, Nano bulles 4 un.,

choix varie

Iogo drinkable yoqurt

reg de 4,693 599

B AT T

un
STOPABLES

3,46-4,46 L, Gain détergent pour
|a lessive 45-76 un., Downy, Gain
rehausseur de parfum 853 g,
Cascade pastilles pour lave-vaisselle
5180 un,, choix varié

Tide laundry detergent

reg. de 24993 25,99

uu a partlr de i

il ‘='+TI|, ]

RITEgso

I unité a
I'achat de 2

St



{EURIG

p@it

o ARG NG EFTEE
L - - D‘Icl
F |l"-n._# L S
capsules de café ) KEURIG L

Van Houtte
K-Cup 30 un., cafe moulu 640-908 g,

' EMEraLAE _ : McCafé capsules de café K-Cup 8
uintan . i e N
Lavazza coffee capsules ; : A N = . : '
reg. 32,99 : ﬂ"ﬁ'ﬂ-‘ reg. dE 304923459 ELI:.ﬁIEIHI:l.LE HOUTTE

QUALITA 3 wBLIL EME-E:I : ' ( -

m|ll.“ TIiN hrrri.h,.n‘ " F
! m'l-l:la!r

T [

Meniien @i

roppuELL TS TR

T
3 AT A T

i 395 «

'uEumr.

RS ) ians alcool
o ue
OURCES m’"*
THIQUES cocktail iﬂfnﬁrﬁ n‘i'ﬁ;:f“ 8,
I vari
Clamato Mott’s consigne
1,83 L, choix varié, consigne Al]fpllill non-alcohalic AT“Y PI Q u E
Mott's Clamato cocktail cocktail JCKTAILS
reg. 9,99 |:1 *"=

Wiy o 189
capsules de café McCafé " 0 AW EAS Pl & oe=n ROH AR T v
K Eupfw ;Efg , choix varig A
McCale coffee capsules k.
I'E'g. iﬁ,ﬂ u' IHHHIHA*

MOLSON €oois

iereCoors'Light’ | — - biere Molson

Molson Miller Lite Moretti, Sol ﬂ@ “
DU, Dk OF MR n;isse boul I111uu canettes ihal
12/341-355 m, choic ari ol o i
hE‘EI 12 ‘?kﬂ—'-_?' ;]
1eg. te 26,49 3 28,99 L X35 L cauprres . q pp vol, bty P p—
R T | g i
spmmous \ /éi

Wb Py
eau pétillante L
alcoolisée
Coors Seltzer,
boisson de malt
SImEIx Spiked
12/350m

choix uaﬂé consigne
Coors Light sparkling wate

biere Brasseura==="t .
de Montréal === | ;

. BRASSEUR
ril DOE MONTREAL

 IMPORTER

caisse, bout. ou canettes
11!33[! mi, chioix varié,

sirop I;SI réfrigéré
d'érabl CREAMY | election

eranie inad hawelnul 'I:IIEHILII - 2,51, Silk boisson

Irrésistible tartinade CROCOLATT B desop 6, o=

540 m), choix varié Selection nodselles ef . e choix varié . Joo]
Irrésistible 725 g, choix varié CHO EU l .” N r__ BT T iy e Selection T
maple syrup Selection spread '“? ik ot ' 55 angtint el o ' ' refrigerated juice . g T
reg, 9,9 reg. 7,99 RN reg. de 6,79 37,29 (RNt '*“'ﬂ”ﬁ

uurt Irrésistible
l]l:_l choLx varie

II'I‘ES stible yogurt

reg. 6,99

BIOLOGIQUE
ORGANIC

ketchu p
ALY ToImates
soupe N
A ¥ y el L AT
ketchup -, réte-a-servir =/ " Wi pour pates , . m,?“”
Seleclmn - jeux-étre . ! f..f Selection [owiTs kst
750 mi1 L, 398 ml, choix varig J, h { ' 410-650 ml,
cholx varie Life Smarl e choix varig P
Selection tomato ready to serve soup F:;f LT » -?;'jﬁates Selection  °
ketchup d IMEHtﬂITES pasta sauce |
Selectlun
900 g,
choly varié
Selaction
I'unité ik

ﬂh?pE‘I“FEﬁ Y |ch-|r.|:rAH' l

™ i T .-‘ FLAVOLE « SavEU amuse UE“ E F
gsf ;ﬁﬁﬂ'm Yy huile d'olive mai's soufflé &Hmm-"ﬂu Selectmgn 1
425 g, choix varie 8 Selection Irresistible
Selection e azd 1L, chaix varie 180-200 g, choix varié.
breadcrumbs P Selection olive oll Irrésistible pﬂpﬁnrn\.

reg. de 2,99 3 349
.

reg. 12,99

reg, 3,99

o]
Mo

) perey behe

Selection

oy Wpie. Banana
Ko R 2 alimentseerwe
T v i en purée, . ] N :
| CrEmeux ’I‘ f -""-_ : puupr mh;; ; ’ M ; :-u.-ﬂﬂ Eau 'qu: Fuurne bDlSSU“ : |
Personnelle® <& s, Banana qazéifiée gazeuse JES
hébé " o, @MEEDa® | smne, tanan f N\ Selection Selection YA ia
) 128 ml, chaly ':fané - . ‘!'“ Iblewet 1 L, choix varié, consigne™ . 2 L, choix varié | 1 '
= - eraur*nellehang. b;_ N Selection carbonated AN g consigne ) 8 L
— = sirained baby food = ™ I spring water ! Selection Enfldrnh st = ]
i reg. 1,89 TN req. 2,49 ' ;

szfﬁf

é&zf.’

I'unité

9 biscuits Selection 3 I s
270-325 g, choix varie
Selection cockies
reg. 349



reperer les
prodmts d'lCl

reperez les
differents logos
sur les étiquettes
de prix en magasin.

e retrouvez tous
prodults d',c, les produits d'ici
Ve | T g gy sur metro.ca

DICI ;)l n:-dmt p’;ndt;r‘r

l., qu’ :.\ DicH

Produits d'ici



Produits d’ici québécois

Lidentification Produit d’ici regroupe I'ensemble des certifications suivantes
afin de faciliter leur repérage. Le logo Produit d'ici identifie aussi les produits
n‘ayant pas de certification mais qui répondent aux méme criteres,

comme certains légumes du Queébec.
WENT, . - e e ,
3 9 Tout produit entierement quebecois ou compose

oyeg0 - d'unminimum de 85% d'ingredients d'origine quebecoise.

Tout produit entierement transformé
et emballé au Québec.

Tout produit manufacturé dont la derniére

FABRIQUE transformation est effectuée au Quéeébec.
AUQUEBEC

Tout produit manufacturé dont au moins 85% des colts
ALk directs liés a 'achat d'intrants, a leur transformation et
DU QUEBEC a leur assemblage son engagés au Québec.

Tout produit manufacturé dont la main-d'oceuvre affectée

ﬁ'ﬂ a la conception et au design est entierement localisée au
CONCU ‘
AU QUEBEC Quebec.

Produits d’ici canadiens

L'identification Produit d'ici met de I'avant les produits canadiens n‘ayant
pas de certification mais qui réepondent a certains criteres:

Produit du Canada

' Tout produit dont les ingrédients (ou les composantes)

importants proviennent du Canada.

Fabriqué au Canada

l Tout produit substantiellement fabriqué ou transformeé au Canada.

Pour en apprendre plus, cliquez ici

MNous travaillons présentement a la mise a jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs
de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.



metro.ca

seulement

pour 3 mois de livraisons illimitées’

s’abonner

*Certaines conditions s'appliquent. Details sur metro.ca




poires Bartlett
produit du Canada,
Canada No 1, panier 2 L

Bartlett pears
eg. 6,99

WHOLE WHITE

MUSHROOMS - CHAMPIGNONS

BLANCS ENTIERS

vk ® Mg

o %"'. i1 1]

|£ % .Ilq'l:r.u"f}ll;
B =" ¥ A

3"‘- W) e s 227 g f

citrons

choix
importes de
[Afrique du Sud,
sac 2 b

choice lemons
reg. 6,99

hampignons WDI[I’GB

Mieux®etre'biolog
produit du Canada, 227 g
Life Smart organic while mushrooms
reg. 2,89

asperges kiwis
importées du Mexique importés du Ghil,
e1/ou du Perou, _ panier 2 b
Cat. No 1, 325 1" kiwis
Asparagus i % - reg. 8,99

r"@g

H’!‘, e i Yo : Shimar’ -:nr-rm-;_,, P

mures
prodult du Quebec

e VT ] Vil s I .
e g / g .- ;u,.:.-"' _ tomates Angel Sweet
GU‘H'[EH"I-MH 1?'] g RAPL, WERGVILLE, OO0, SUY 25 « S ETO R IO M . p:md“lt i’g al'lﬂdﬂ 153 g:
blackberries vy s Angel Sweet 1omatoes
rEg- 4 gg ﬁ! mn{! mih T R PAR ﬂmh.#nﬂ regrdrgq

-

Lu

]_il_][_' =

E:rmes de

ricot
produit du Quebec
. et/ou du Canada,
_— sac 1 b
bean sprouts

&

lobok (daikon)
produit du Quebec et/ou du
Canada

lobiok

5,93/kg
req. 2,99/1b - 6,59/kg

TRUDEAU e
g
& LEMONGRASS LEMOI
w CITRONNELLE CITROM
gingembre frai citronnelle ' i
importé de la Chine™ 9 Trudeau —
ilr.-shg:nqern. L produit du Quebec . '-.;4:&. _
et/oy du Canada | ’ ' e
Trudeau lemon grass et ﬁ e W
4‘ g 4 L i
+ %
chuu na pa g
produit du Duehe:: C
et/ou du Canada |
/b nappa cabbage
3'?3"'9'? Ib-4,39/k Hf
e b - 4,39/
il nodb

COMME CHEZ LE FLEURISTE!
Bl OUALITE ET FRAICHEUR

hnu T QR d%
ﬁ&uum

Ma Bnuqueler??hnuqu&!

\\"h. \ " g

plante tropicaless,

supréme '” - " ,, (B orchidée 1 tige
Ma Buuqueterler i = Dl N - Ma Jg‘nuquetene-

piecme L iR SRR B Pt LD PaeTiss

plant

Qi

Bﬂu ueterie
Ma Il:uqu pterie
bouguet




fevilles

prodult du Québee
etfou du Canadla, 1 un.
top radishes

reg. 199

Depuis pl'u: de 25 ans, Les Jardins I.E.C. Dubuc cultivent des légumes de
gualité en Montérégie, portés par une passion familiale transmise de
génération en génération. Leurs oignons québécois sont reconnus
pour leur fraicheur et leur gualité constante, apportant saveur et
caractére a une foule de plats.

PRODUCTEUR D'ICI

poi

produit du Québec ' . " ¢ - oignons HIII'IES
gﬂ: du Canadz, 4 un. . b, 1o | produit du anum et/ou du Canada, sac 2 Ib

18 ?gg }EH::IDW QNS

persil frisé

ou italien,

menthe,

aneth ou chou-fleur

Ergﬂtﬂdﬂl%m " prnfuitdduéluébdec
Py et/ou du Canada

el‘.l"uu du Canada .~ a..* Canada No Ii hgr 12

; Cal i ower
1eg. de! 994 2.49 reg. 4,99

ch

N sMALL | YELLOW FLESH
8 PETTES |a CHAIR JAUNE

N e | POMMES .« { B 2 = i P NG Y | : :
F“.'}TATIJES TERRE tse O swaLL | WHITE : | S : POIVIONS jaunes,

{c - | T . :-_: L PETITES ‘ BLANCHES s :' g o TR mugﬁ ou Dra“gE de
S awi, T o | POMMES- : Y v champs
s wﬁ,,-,h E'Eﬁ.TﬂEE 1 fanis : ; produit du Quebec et/ou du Canada

;‘_1.
o fil

vellow, red or orange field peppers

| s I g 6,59/kg
_. s e req. 3,99/1b - 8,80/ky

9 - e . : | .""ﬁ
4 ites pommes dn t llllm:lles — ’ ‘ 9 9
2 m ﬁ a MJW:E . @ 2
nmdu u Québec, Canada No 1, sac 3 b - /b
smlipulalne& ——

reg. 299

L =

31b|m <

fraisd
u
Québec, 750 ml

strawberries

reg. 5,99

" CHOCOLATS ‘“
ommes Paula FAV Is &
ed, Sunrise, CHOCOLATS | UH ""
s . 'Hlf!ﬂ

Labn ou Ginger .. FAVU H'S el muﬂug T l[-l 1 B i

i - SRS + YALE 1Y 17 N
fﬁ"&’m tﬂ%%?da 1y j— FI]HEULW = t }.ﬂ: ma:;muﬁnﬂm GRIGINAL DARK 31-;;: hoi IatsFm
Paula Red, Sunrise, Lobo — - : B 215 4 chobx vark
m*[ihguﬂnmpplﬁ o e ;.... " - Chocolats Favoris

E'.GHD ﬁﬁ'i.fka mnwtm mm

, FAVI]HIS o= ] .
PP « i 1T

1 9 | wome FONDUE soecri

les courges du Quebec

delicata buttercup-'

™ —— — -
4 » T i - . gﬁ .. *‘,:‘“ | \
s ‘T,x.',-._ 3, -*-"';

. ——— 5
-
L

courges e . .
produit {IL Que I:uer:; .
et/ou di'Canada e

choix varié b

squashes %
3,28/kg

(eg. 199 b- 43?.'1;-; N
turban

1 49 d'aladln

fraicheur garantie

variétés
._ _disponlbles

!
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i, T m‘j*- ‘:A‘s-‘ad-lg'.‘-'..-; .'}: b;;ﬂ-h?r
. .
ez
raisins ruuges*‘ @ s
ou verts . ki
wis
sans pepins
biol Fies citrons hlnlnglques
10100 igues ol importes du
produit dEEE‘U 4540 hlﬂlﬂﬂlﬂﬂﬂ's Chili et/ou de
organic red of green, - 5 produit des E.-U;454 g - Nouvelle-Zélande
seedless grapes. organic lemons = 11b '
reg. 6,99 reg. 6,99 organic kiwis

f

ﬁmirges
ioloqgiques:

' | I}i:mll 'fJEIﬁ prod LI-!'[IEI unehec"
brocoli hminglque biologique,__ et/ou du Canada
produit du Québec Etfuu“iju : prnduuﬁumehecﬂmu du choix varie 4
Canada, gr 14 Canada, Cat'No'1 qi 12 organic squasnes
oFganic broceol organic nauhfluwerf‘* - 3,28/kg

req. 4,99 req. 4,99 req. 1,99/h- dﬂ?ﬁkg

metro g O! essayez nos salades variées fraichement préparées

grecque poulet poulet
R mqngarinp.

cesar
au poulet

saveurs jambon oeuf

de Italies emmental au choix

salade 99
4! 25345,
i choix varié
salad

req.de 8,993 9,99

n'oubliez

- coréenne
pas la | orecque J corcenne J cosar N ranch

VI "a' grette : s‘accorde avec: s'accorde avec: s’accorde avec: s'accordeavec: s'accorde avec: s'accorde avec:

- fraiche au poulet - grecoue - coréenne - césar -delamer  -cobb-saveur d'ltalie B
«fraiche jarclin ~ » rec e al poulet *poulet *Cesar * croguante bacon « chewvre-noix- |||]“|"
s gourmet oeuf itérandenns mandarine au poulet et cheddar fraises-poulet
et jambon a Ia goberge « pois chiches - chévre-noix-
parmesan petits fruits

. * BLT au poulet
‘non-icluse avec [a salade

vinaigrette Mag
produit du Québec,
43 ml, choix varié
Mg drassing

WASTAME | LARE M AT : WASELNN | AR

saucisses

végetaliennes : x T ity ,
Mieux-étre bt ol nouilles ou
produit du Canada Leﬁ'g;.r,ﬁ P tﬂfl,l Epik

Eﬁ& g nﬁi}g:; E\;’;h el Wi s MRl g g&eﬁggﬂns Al EE;:E%?E
saUsages smoreo cuepoan S8 g Epik nnogleswtﬂfu
req. 6,99 CHEDDAR FUNE req. de 7,992 9,99

‘ '“l::.-.ﬂlr' H'h.-'IlJcF

'lnh MILE Dl
J.| o) Il'-l-.-'H- B

1P B A AL S LA ': - PRSI RS
o S R r 4 $843 SEERTS B CORSEA TN

ITALIAN
ITALIENNES

'I-ﬂi'l.[-. it h i:i‘l:.'-l' IH
upu 1
u. I-.'-N.:-'.'-'!rl!

'1-‘l -"FJ”
ﬂgf iineg
i | oo de geit i gl | ﬂ;n.-— uh :
e 7
5 biol TEMPEH NATU | “%ﬁ
pl‘ut ine T e R i MR uEert 10 ﬂglqlll! § HHﬁ H A
véqétale Gusta | QARG tHBIE | I ITITTATIIT) L T — Tempehine _ - DRIGINAL TEMPL
pmdultduauehec C UAPHE UERE Mevicain B PALAE VEGE UnibivAL prépare aulfjuebec; ,T:Eﬁq, it
200-340 g, choi varié chol vanET {
Gusta plant based Tempehine organic -k o
protein tempeh _,*ﬁ *
reg. de 5453 5,99 reg. 599 | A8 ;13.»

1y
B B0 < 3
5 i 1. 5= J
' & & préparées au Canada, 2 kg
. ; ." Compass whole wmove
pitted dates MITED
| | reg 11,99 DAT'EE

fruits True Fruit
217 ml, chaly varié

True Fruit frits

teg. 2,99

Eﬂi‘:ﬂ D SALT ADSED SiHS-H'..lIl_; sa"s‘% R'U"I'.M ML [T':-.
|I YIRGINIA PEANUTS ‘-"'::f_':} aracC h ldES‘

| ARACHIDES o VIRGINIE

.... [etue
Mixed Nuts us 7" tion T" iffon f T' fon
| Sea Salted radition Plus HJIFLUE rﬂdlglﬂs W #:US d‘lg’luus
ME‘i.‘:I:I"I:]E de I]Tépﬂfé au [udbec, HOREE de VITAMIRES B, €. F HHERCE e VITAMINES 81, Bk TOURCE Ba VETAMINES L HRURLE de VITANINE E.
VIRGINIA PEANUTS if it i 950 ml, choix varie, ey e gy oo
g LRATIRES YN mer i consigne

Tradition Plus juice
req. 6,99

Virginie rlllees i g W
|rr§s|stlhtie mé]anqe nu "uix -,: CAIPFE I GREMADE, P il ik it -'-':..=r.~:'.-1'l!rlIr't-ll_l::::'_[‘::{ WANEEE,
produt des £-U,, 1 kg, Royal Nuts S -
choix varié pra] arés au Ganada, . : esoml W50 mi
Imésistible roasted 325 g, choix varié B — - : - :
Virginia peanuts Royal Nuts mix or nuts

reg. 8,99 reg. de 11,993 14,95

fraicheur garantie BB Bty [0,



obtenez .
3 000 points Mol
SUr vos prochains
achats

Liez vos cartes d'’ici le 30 sept.
et magasinez dans un magasin
participant d’ici le 31oct. 2026.

Valeur de

‘Des conditions s'appliquent.
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ECONOMIQUE

biftecks tournedos by 5

non hardes 5!
rormat economigue B L

10 barded toumedos sleaL“‘.‘ \ g,

aconomic pack | LR

26,43/kg

rag |3:.'~'I-h mﬂwq

b g

> e "rabais de

tout I'ete

+* PLATINUM *
* PLUS L

- ’i&

{'}ﬂFv‘:_ - A ) : , ..-' : & i D
“H / . b5 - PR T

N

y cotes de flanc de
P roduit porc frais

format ecanamigue
fresh pork side ribs,
aconomic pack
11,00/kg

red. 5,49/1b- 12,10/kq

filets de porciEi Ul et ¥ it Tan, 5 ‘ T R | W ECONOMIQUE
a55aIS0NNes; marines SN SNSRI T _"511. e, % ¢ , _ .
- E : : 1R i

1n -|-|H1 economique yoie i S TN : N H

tcn:e .:.|_ s_ 8 FeaTrig T .

peonomic pack ' , A gt ' i

11,00/kq s, 5 s Ll

req. 8,99/1b - 19,82/kg : ) A RS
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EXCLUSIF =
ET HuquﬂU' l: o

australien

Découvrez I'excellence du boeuf ; BN L P gboeuf haché boeur wagyu
Wagyu australien, reconnu pour T Il'lh[l_'lillgrﬂ gre Famille Famille Fontaine
son persillage exceptionnel et Ny antau!je Onfnﬁs | Uquigﬁes
Sd tEHgI:Eté incnmparabl_e. a0 : antame%?n[:fye Enq?neg Funtaingﬁ%ﬁ; Sﬁglﬁ&g
Une expérience gastronomique | medium ground beef Wagyu stiploin beef
digne des meilleures tables, i il g 14 G5

a savourer chez vous.

faux-filet
de boeuf waqyu
Eamille Fontaine

Origines
déconcele, 280 g
Fontaine Family Origines

wadyu beef ribeye
reg. 37,59

299

KIM%LAM ;:3 _HIHELAM x:,\ nﬂumimn ;

Nés d'une passion de partager la cult J G o
culinaire familiale traditionnelle __ " soure WONTON sovr .j_ SOUPE mso I.IDI}N SOUP  soupe

ainsi gqu'une volonté d'offrir des repas sains, les Aliment: = uupe wonton miso
Kim Lam ont su gagner le cceur des Québécois avec e urs ot Kim Lam Kim Lam
saveurs et ingrédients de haute qualité. ﬂepulspm 1 ey " i f surgelée, 450 g . surgelée, 380
nos rouleaux impériaux, Général Tao et soupes nourri oy AP LA yosion Kim Lem
vas bons moments passés en farnllle. 5 f'”‘:sg 800 i*”f;: Eﬂﬂﬁ
- Kim Lam, fondatrice des i) s
Aliments Kim Lam ,;t:':
- - 799

22 rouleaux
=, . impériaux
== Général Tao Kim Lam
v Kim Lam surgelés, 300 g,

l ;EE; sugele, 400 g choix varig
| e Kim Lam frozen Kim Lam frozen
s Genéral Tao spring rolls
oo reg. 13,99 reg. 139

ik

= S8 |eclian e

' BULDGNA '

= jambon & BOLOGNE ;

e : JAMBON FUME -~ déjeuner fume 25
‘ LHflEuI'.I e IEJLIUF"F'E{"M ! %EE;EUH“ I i Gaspgmgn it bologne
m A | | Emm Y irseann. 250 g, chalx varié Seler.tlun
W Gaspésien breakfast 675 g, choix varié
ORIGINAL | smoked ham Selection bologna

reg. 6,99 req. 6,49

bacon Lafleur

Lafleur naturel, 375-500 g, précuit 65-90 g, choix varié
Lafleur bacon

reg. 11,99

........

P demi épaule e g’ n’.""ﬁ e  pommes

(g B de porc " e | produit BT

- @W L | Pu:mc p o Cﬂ\fEﬂﬂlSh \ @ rissolées

SCHNEIDERS ™ . i gy O L

,‘/f?.gf;f fﬁ Yo 1 el : ¥ Levesque pichic S BROW surggigss!ll?llskq

e otignale ' i - . half park shnuﬁ Cavendish frozen

- = 11,00 chunky diced hash

G i mm“ﬁ“w"w i & Pl reg. 6,49/1b - hi'D}'ll'i'l'l polatoes
5 1431fkg reg. 15,00

rondines de saucisse a

dejeuner Schneiders
surgelées, mini-sizzlers, 375 g
Schrieiders frozen breakfast rounds
reg. 9,99

flb

BARBECUE p@it

r'-'"-n l_'_l_ll._i_.._l { ES
= s

Inésbtible

D } ._ Y -~ E?JUEI:IIIE*E.'ISE TERRL BARNMIER
* by 4 WIES farcies o . ‘porcleffiloché Plaisir
. ﬁ Irrésistible | minis narmr:hqn; -“ Gas[t.rn:nmiaqie:
A ﬂ » 1'u||1'51_|_||.| 3509, f'f:g!;:;;?é:g : cnuﬁ%‘ﬁﬁ? | 4 l'aneth 'Eété | ﬁ'“ T ol 'puulehau beure, unlau vent au
ATES FARCIES DILL & GAALIC PICKLES Ty 5
Y "\ l’ stuffed - 1L, choix varié
Q = ;.=| Efﬁ pﬂ// Strub's dill and ghrtic pickles
Lo~ 4 | Gy e fﬁp{l‘ reg. /99

Irrésistible
surgeles, 228-500 g, cholx varle
Irrésistible frozen hors d'oeuvre
req. & partir de 8,99

CORMNICHONS
- A LANETH ET A LAIL

MEATBALLS - BOULETTES DE VIA

PORK - PORC

MOMTREAL-STYL
SMOKED MEAT
STYLE MONTREAL

Italian Style
A I'talienne

" -p-ori: surgelées
Marcanqeln

B Marcangelo frozen [:-nrk paax BACH
N meatballs

s B , reg. 12,99

cotes de dos de
porc St-Hubert

625 g, cuites, choix varig
St-Hubert cooked pork
back ribs

reg. 18,99

fraicheur garantie ou argent remis JQ%

portions de poulet

panées Benny & Co
surgelées, 600-700 g, choix varié
Benny & Co frozen breaded
chicken portions

reg.de 1599a17,99

q
Irésistible Artisan
Montréal smoked meat
reg. 1549




le meilleur
de Ia mer

_metrogo! n_;trogo'

gﬂra"tie

fraicheuyr

el b P S
*l_. ""h.lt"h tracab’e : ',:__ ;i “Jg ] ' ._#
y ':-IF.? | I- i . ? E’ pavés de ; . ; ‘w
' saumon g L — .. .
Py “":2?"-,_, - tournedos de saumon, rot] ECONOMIQUE ‘é'par t'r de
: e e de saumon, filets de saumon +TX
o assaisonnes, choix varié, !
S N format économique casse-croute de la mer
N SHTERT salmon portions, economic pack 220-440 g, choix varié
R 39,66/kg /b seafood snack
\ R, reg. 19,99/1b - 4407/kg req de 5,99 4 16,99
AT
2o AL e,
. Fal "l.'lﬂ-..."."-l_
" Vi,
G g ,
L b ;
"‘\.\ Jad Iﬁ,
=

-~ crevettes pinces de homard
nordi iques cuites cuites
decortiquees surgelées
'{f\, | cooked northem shrimp cooked lobster claws
._ m'li | 41,87/k 20,37%/1b

o req gﬁj7g|h 44.50/kg reg. 22,99/1b - 50,68/kg
darnes delsau on”
ntlantl uejfrais -

fﬂrma‘[ E.Eﬂﬂ‘uﬂ}lqu:.. it : - RN
ol TEsh. AT Salmon #nﬂ e
FGte ket ECOnon C pdl*h 23 ‘E‘“’ e

Filet de y .
SOLE | filets de
J'! r:" J"ull_r_! I-'.J.r.j.:'-l.r.lhl - / : SEbEStE
\-..____: E

I'a Gaspésienne
surgelés, 454 g

A o et
M\ " = o A E redfish fillets
e ap artir'de . reg. 1099

fI|EtS de pmssun
paneés Janes

surgeles, 450-590 g, choix varié
Janes bieaded fish fillets

reg, 24,99

grosses
cllevﬂties Pl
ail e nes
herbes
Irrésis tlle

smgeleeq o/ hm*eu,

Ve ﬂara}ﬂtea [ ..
Imésistiblegarlic i

herbs large shrimp

Ly ': ':.-.'-';, (/2{3.1{7(5&?

arab flavoured pollenk
goberge 3 saveur de crabe

! J surgelées, crues,
Argentinian 16-20 un./1b, 340 ¢
Shrimp | Marina Del Ray

=2 Wﬁiﬂ‘l‘l‘ﬂﬁ

LIT P £ b R o e B ]

ﬂﬂcﬁ‘ﬁ‘ dﬂ'*m"' sl prix

3 h %e a saveur: mem_
e crabe Selection

hétonnets, 227 q

Selection crab flavoured

poliock sticks
reg. 4,99

%?Mk Impossible d'y resister

BLITTER Fu:m
EHRIM®
CREVETTES
FPAFILLOMNS

20-25 .
JULAA0 s GE s

TEHPEDI."I
SHRIMP

hsushls

]EIFHEIIEEEIII
ulaloac hr'ﬁ
! IE[] 7399

CREVETTES
TORPILLES

tlfu om Hs

_ Californien i saumon coho

B tranché fume croustillantes
patate douce Irrésistible Irrésistible
. surgele, 300 g surgelees, 284 g
mont Fuj Irrésistible frozen Iresistible crispy torpedo
_— — smoked coho salmon shrimp
MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT feg, 22,99 req. 11,99

1 e B
CRAB CAKES hesess - Laresinitible pehonﬁlaﬂs
?Hhurn e _ e Daie
L Irrésistible
surgeles,
80-120 un./Ib, 400 g
|rrésistible bay
scallops

bElanIS de crabe

a partir de
style Maryland

99 feuillesd'algues ="
Aki Sushi
27 g, riz a sushi calrose, 900 g

Ebi Yaki Aki Sushi Irresistible

e 3 surgelés, 227 g

Aki Sushi Ebi Yaki Irrésistible Maryland style
reg. 6,99 crab cakes

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT Aki Sushi seaweed sheets reg. 16,99

huitres fraichement arrivées T 2% e

profitez de notre boite découverte

faites votre boite
et choisissez parmi

13 varietés d’huitres

@) Lucky Lime (») Barstool

. -4 hoite d'hﬁ?tres
€) Raspberry point ([) Acadian Pearl

découverte
18 un., choix varig

9 BEHE deDUf CDCRta“ oysters discovery Dox
1 reg, 41,22

¢) Beausoleil @ Pink Moon

€ Honey moon (® Conway cup

(9 st-Simon

0 Sex on the bay "Tlilélmil‘.llallrﬂ Cata Vento cara : i, ”E{:

() Chebooktoosk Cek Yk e vENT,o |

€) Merroir
1449
fraicheur garantie
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fr ‘omage
;espresso
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o= N - ;
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viennoiseries
2/81-88 g. choix varié
pastries
reg. 399

muffins Isabelle Huot
4/82-88 q, chaix varie
Isabelle Huot muffins

. tarte St-Donat
o _'3_";:‘!- 390-650 g, choix varie
.--'I:_."I":L 2 1||:

a ‘phrtir de

pie
req.de 109921299

af

brioches a la cannelle
2/135-145 g, choix varié

cinnaman brioches

reg. 299

fraise et
rhubarbe

. — FORMAT —
= ECONOMIQUE

Vil peeh

croissants beignes
100 % beurre | 1238,
10/57 g choix varig
100% butter donuts
Croigsants reg. 6,49
apartirde .8 W
muffins ' | Ry o ke
Irresistible : M B biscuits trio
600 g, choix varie | 12/31-38 g, choix varnie
muffins trio coakies
reg. 7,99 req. 7,458
fraichement garnis
sur demande PREMIERE

MOISOMN
>

4324,
choix varié
bagels

X petits pains a sandwich

I'IIEtI ues tranchés
4M Dg petits pains blancs tranchés
4/89 g, petits pains ciabatta4/90 g

cannoli a la creme

de ricotta
380 g
ricotta cream-filled cannoli

baguette francaise

I:laguene ciabatta, 325 g, choix varie
french baguette
reg. de 3,494 4,69

sliced rustic sandwich buns
reqg. 4,29

329,

WAL BITH « FORRAT VALEUR

Seloctian

MINE =
ECLAIRS

JRTILLAMININAaN

Tini-ne 400-564 g,
Irresrstlble :
R e st | ST @ s
= SREAD K onis pita

mini-éclairs. g 6e 6994129 | B . s
Irrésistible n /
surgeié;. 4.;5 g, profiteroles i e e et 99
Euu 1” q‘ ml Wi'ié Ir/ .. LR TS [T R F T e [ = N
Irrésistible mini eclairs ?ﬂi u:) ®) (v -
reg. 12,99 -

fraicheur garantle ou argent remis J(Q%
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CREAMY
& MILD

CRAEMEUX
A DOUX

= hm-rﬂu-“
Hh‘]lﬂi

apartirde -

 cretons Gaspésien 5 hs fromage Briette
175-300 g, choiy \’EIIIE 1254, Ei‘lﬂl!l: varie

49

Gaspésien cretons Brietle chegse

reg. de 5994 7.49 reg. 6,99

capicollo Mastro

- ' :‘;" : I g 1 i i sy I'.:‘ ¥ " T ' i 3 g8 I:-I
chon ¥arip W I-._ } ,..--. -d_- ) L Vel | : o - — | e E .._1
Mastre capicolio . Vo : B " _
g.‘4ﬂrf'm I.- i . --r- - | _.- ot

reg. 3,09 le 100 g- 1404/ B ) p
R__}f [ER A s
- fromage parmesan
" rape Riviera
: 150-170 g, choix varié
L : Riviera shredded
]_BEEEE PRCMAGE parmesan cheese ital Shaker
PARMESAN : req. de 99 29,40 150]g, choix varié
W Shiaker pita chips

a partir de

salami de Génes Mastro
choix varie

Mastro Genoa salam

15,83/1h

reg. 49912 100 g - 2263/

pepperoni

» tranché

gl Mikes

EOUE- HARINE :' EDH'ED{' |l
— - choix varié wu q.
wow stk G0 AU Mikes slicad -,;mml vare
el Y pepperoni _...EII".a cheese
req. 8,49 e ..Teg 1099

charcuteries

-antino & Mondello
100-200 g, choix varie
Fantino & Mondello deli
o . - oold cuts
roti de poitrine reg, 899

de dinde Cuddy
choix vars

Cuddy furkey breast roast
16,74/1b

reg. 5,29 1 100 g - 24.00/1b

EROTLLENET FROMALST 4
mplLER, TARYRIF AEETI
EE aminEs, rafil o
BRATIRE,

THE FRMEIEE CAREED 00
WEIL, ALER FERPECT AR
AN AFPETISLW. FREIIN 2R
EANER

fromage Doré-Mi

Saputo

Eaﬁlm

Sapulﬂ Doré-Mi cheese
reg. 11,99

allCED CHEES

" - . e e '111111“t1“
ambon foret noire  © - = AEEmaGEE

rresistible Artisan
Irésistible Artisan black forest ham

17,19%1b
reg. 4,19 le 100 g- 19.01/1b

SLICED CHEESE
'Q* MONTEREY
.HH:I{
J DIAAGE TRANCHE
E- W imesisible
o oo B it i e : Mieux-etre
. ] 160-180 g, choix varig
Dl :;1_;:5;” | Imesistible, Life Smart
s ' . sliced cheese
reg. 7,49

A %0 vt

p@n » Obtenez &
D°iCI
soupe
Irrésistible

B0 ml, choix varié e Parmesan
Irrésistible soup (e
j-Eg- ﬁ”&g '--\.j:

saucisson sec

20%

sur le 2° emballage

aLlad : e et les suivants les
Irresistible Artisan Hiésiitible gu v
300 5, choix ari = moins chers
Irresistitle Artisan dry sausage
reg. 11.99

ECONOMIQUE

Grana
Padano
Riserva

Irrésistible

fromage Oka min. 400 g

original Imésistible
min. 400 g Grana Padano

Oka original cheese d b H : Riserva cheese
19,01/l € ranqals | wm
al'achat d'un minimum ST S

tde 400 g et plus |

lel10Dg
P =
_ produit
pi-.Jl MIERF DICI
M u.a.t N smoked
‘meat
Montréalais
simili poulet Irrésistible
Gaspésien jambon blanc Artisan
min. 400 g, choix varié Premiere Moisson min. 400 g
Gaspesien 3 min. 400 . liresistible Artisan
mack chicken L. Premigre Maissan white ham = Montreal smoked meat
1.67/1b : 15 231“; 'HEI EBa'II:I
6 9
le100g hlﬂﬂq I\I'll.'ll.'iq

fraicheur garantie BT ot ry [ &



metrog O! préparés en magasin

€SSayezZ NoSs soupes-repas
réchauffez et servez

tourtiére porc

et boeuf

—  aTFe LWL "

porc effiloche

al pastor

- |
T
P
R
" )
" g
- - ‘™.
. 50 ol
-
- . Sl
" iy L
u = 3
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r o i
-Il. -
i
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»

Obtenez
le 2¢ pate a

paté 8 po
5756254,
tmu‘tlerEEFﬁg

reQ. mamqqamq

kaiser
1754, chﬂm vari
EIISEF

+TX

wrap =
205-240 g, choix vangé
Wrap

a partir de

+TX

e 349‘

burrito au
poulet et
fruma"%e

chicken and
cheese burrito
req. 8,99

+TX

repas
poulet frit

3 mex, avec frites,
sauce et salade
fried chicken meal

+TX

e EXCLUSIF
s | - NOUVEAU!

mets cuisinés Metrogo!
400-500 g, choix varié
Metrogo! cooked meals
reg.de 11,994 1599

~ 9 a partir de |

» soupe avec

bouillon phé,
nouilles ramen,
légumes
croustillants

"'|

soupe-repasp
au poulet

boulettes de dinde g

et quinoaala
sauce aux abricots

épartir de

poulet aux olives
et sauce tomatée

soupe-repas
au porc

</

soupe-repas
690-725 g, choix varié
s0Up

req. 12,99

Sous-marin
235-300 g, choix varié
submaring

+TX

gateau
jsf“ 'sandwich

gl ' L,
5 f'“'-"'“f . Tﬂlﬁqchﬂlﬂane

ﬂﬁwndwmh cake
i e 400

repas
saucisses

italiennes

7 mex, avec frites,
sauce et salade
ltalian sausage meal

+TX

repas
" demi- -portion
“ de cotes

levées

=vec frites,

- sauce el salade
- half-ribs meal

+TX

FETEr T

L -

-
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barres Kashi
Kellogg'

I?Eiﬂﬂg AImes aux
Rice Krispies 154-198 g,
choix varie

s Kashi bars

Hlellu

':Ilhg

ceréales biologiques
Nature's Path

475907 g, Qia 225 g, Love Crunch
700 a, Envirckidz 650-725 4,
choix varie

Matures Path organic cereal

reg. de 10,79 4 12,99

J o

- rt:-..nllf._" -
' "”ﬂ:.-r]—.;! ""“___

¢ grnri 1l t b J|
w ki R '|-1-I1'-hmui| —

de rabais

alFachat
de 2 pains

légumes Geant Vert,

Le Sieur, Del Mnnte
341-398 ml, uhmx varie
GreenEiant vegelables
feq. de 2,69 42,99

| S

huile d'olive
pates i:hmEI'IBIEII'ﬁS Eqﬂ!’ﬂ FIE(I"gEh :
sans giuten Barilia , alson urpnee
Catell F*rngan: 340 q, PROTEIN+ 750 ml, cholx '.Iarll::é
cholx varié B Maison Orphee extra
Barilla gluten free pasta virgin olive oil

req. de 3992 445

‘i 9 N2
- - ¥ ™ - .|
W

req. de 21,99 5 24 49

0 Selectian

Butterscotch '| i, —~,
nsﬁais Sl
Caramel & W collations
dlﬂq : 1 HUH_ pﬂ“}mﬂs
Frmt:satlnns
Moit's
6/104-113 g, 620 m, _
choix varé wn[{HEL‘uﬁR
Mott's Fruitsations CHEDDAR BLANC
apple snacks :
reg. 3,79 '
“I_’ T
uuqu en coupe |
E lection
4 un., choix varié
Selection pudding cups
reg. 2,29

boisson

réfrigérée | _
biologique LL) o~ cocktail de
Kombucha Rise C/) £ ™ légumes V8
Rise botanicals, 414 ml, KRR 1891, cholx varle
cholx varié, consigne —g-d L consigne
Kombucha Rise organic D"_"' . VB vegetable
refrigerated drink cocktail

reg. 449 +TX 1eg. 5,/9

345

HERITASE Flakes =

Tl e | AT T R L U

UltraPur

lait Ultra Pur 20 g'
Lsaf:tﬁntra_ ———
]’ ' "
ﬁgﬂ;ﬂ?‘;"*'* SANS %

tan| 1
Fur :1?!"{& 4 ID% .
req. 7,19

sl.s

SKOTIDAKIS
GREC

g gourt grec
kotidakis 2%
908 g, choix varié

Skotidakis greek

yogurt
reg. 9,29

)

N i WL O T B LT "-.!-
at

MIJFFIN

ammtnmm o CHOCOLAT

mélar'nﬁe
d mMuiTins
Quaker

a biscuits, 750-900 g,
choix vari

Quaker muffin mix
reg. 7,79

] ey e

i BUILDERS

PROTEIN

FRAISES
STRAWBERRY

barres proteinées

Clif Builders

b8 g, Clif Bar barres énergétiques
96 g, choix varie

Chif Builders protein bars

reg. 2,99

— —

.

{_’} I:LDUER
LEAF-..._J__

THON PALE ENTIER | r\
[ if
danummmli -

4

oy “"_i _--—""" -
3 i il

3 il

i E'EEFUE? il
bl 10 N PALE EMIETTE

points uEran-uam LEAU &

199

— LT

thun pale Clover Leaf
851709, saladede saumon 78 g,
choix varié

Clover Leaf light tuna

reg. de 2,493 269

MATSO N
GHPFHERE

vinaigrette
Le Grec

350 ml, choix varié
Le Glec salad
dre*&smg

req. 476

i
o w000 e
e —— R ==l

beurre
d'arachide
Kraft

El}f}rgJ choix varié N
Kraft peanut butter
120, 59 Smnuth

Crémeux 50y

1 .'|..'

créme

Québon
Ultra’créme,
Sealtest

Lactantia, Natrel,
35% 473 ml, 5%}
10°%, 1L, choix
varie

(Juébon

Ultra cream,
Sealtest cream
reg. de 6,192 7,39

Hall & Hali Cpg .:'f'
Cribme & r.!:m ﬁ
4

Mi tnl T
Maid

M uu'!
Maid

Tﬂi]'ﬂlh-
Maid

hoisson Minute Maid
Fuze thé glace, Déli-Cing
B-10/200 mi, choix varig

Minute Maid drink

req. de 5,49 4 599

——
ALY WITH QSFLE IHE KT ENTS f
1!!1 MYRE o :lm.:hl:urir -I:!-EI {

T‘?I ';. l ry

Original Recipe Rice Pudding
Reeette originale peuding au riz
SLOTEE TLED - EAWD QLUTEN

§y

349

nuters au pouding

ozy Shack

624 g chuum varie

Kuzy Shack pudding snacks
reg. 4,49

A N L RALT

RALNTEH MUK

melanqe a sauce
St-Hubert

Pacini, The Keg env, 20-57 g, choix varié
Pacini sauce mix
reg. de 2,39 a 2,49

jus de tomate

election
Migux-£tre 1,36 L,
choix varié
Selection tomato juice
reg. 3,69

CARAGA [ BANTATE st

ORIGINAL HEEIPE
RECETTE ORIGINALE

Al we i Fptaa 1
‘-’ALU!




fiesta des saveurs

- BREED |
— — R ?;:‘1'*;':2:?
: 2N /A
| “}f:: 'j‘:}-ﬁu";::".:"'lil'.';":'-kl-'.':fl
. ; - il
Sour Cream croustilles tortillas 2P
Créme sure ; biologiques & N
& assaisonnement Que Pasa A7 LaANS ULULEN - DOUr tiﬂﬂ_ﬂr '
14% Tajin 3003500, savee salsa 420l ), TS g% Taco Bell e e et |
. 142 choix varié ANIC * BIOLOGIgy; 28 g, choix variel ——
g Tajin sezsoning Que Pasa organic tortilla r:hms;m e —QUE (- Taco Bell taco seasum_ﬂg
Wl ST ., req. 7,99 reg. de 5,49 5,79 5 _ - CRE

- créeme sure Selection, |
MIEUI -gtre
450-500 ml, choix varié EH ﬂ
Selection, Lufe Smart sour cream
reg. 3,99

; olives
iments Unico
nICo , 200 ml,
750 ml, choix varié 650 mi, choix varié choix varig
Unico peppers Frank's Red Hot sauce e"} Unicoolives
reg. 4,99 reg. 249

ensemble a tacos

0Old El Paso
343-375 g, cholx varié
Old El Paso taco kit
req. 7 49

CONTODA CONPIANTALY

HERDEZ

auce

526 i, £l Yicateco W semoule de S

sauce 120m| % V7 wHDlE LS ST mais Maseca sauce Elquante
choix 'i'-HI'IEH-' s IT‘h“'_|Hn1]E' instant H'E FdEI hﬂ' u|ﬂ

La Costena canned i e masa, 1,8 kg 41 ml 150 m, chois varié
beans B B < Maseca corn meal Herdez sauce Cholula hot sauee
req.de 359a4 ?9 reg. 11,99 eg. 6,99 req. 8,29

ﬂ“m
N LA AL ) LA

F IR F"’-.l"'.a‘-'- Hll
AR & BT

o —

) T b A boisson ¢ \ A
TN | “Ermlhllula‘“ E.T i dZeuse

Corona Extra,
Modelo {VI()(

amuse-gueule arritos ‘ | | caisse, bout, oL canetes

- ey 1 | bout. 370 ml, 46/330473 m, , choi’
Laq UIS ita ; ':_'_ | 1 '" RIAR | H' ! '-' 4G CHETHIAM '.: Ehmr va[ié' Eﬂnslgm ;ﬂﬂé E'DHSJDHE .
' Jarritos soft drink Bet
La Visita snacks ieg. 2,69 reg. 16,99

reg. 3,99

4 diner Amy's
surgelé, 170 g, cholx varié
Amy's dinner
reg 8,79

& * * &

I_.
I

Sodecticrn

Ll allayif] pre=roa

farme

sucre blanc

de coco E'Dﬂgra:sms tout usage ranulé
sgtagian;%E'ges {ebibaite powr los ordpws, lew crodtved rar Ed ath
rszggir uassié y lait E'FHIIUI'E fari 2 kg, cassnnaﬂe
Selection almonds Carnation arine i 1 kg, choix varié
reg. de 3,194 1479 354 ml, choix varié Lo SEIEEFEIGH g g e Yy Re uaih granufated §

Carnation evaporated mi 2.5 kg, chaix varie e W45 e white sugar

reg. 3,19 Selaction flour - o = "fw" ;'} req. 349

_SUCRE '
e

| 'ﬁ‘iis-
E_Q-SM!TH' I. af#?”dﬂf"&:-'ﬁﬂr ﬁ'm-':?.nﬂhru‘."h’h-'
&Y | PRESIDENT
CERISES St
: - | Premium BUTTER PUFF

garniture : ' Qualité ddhieire e . LD
a tarte AL Y . P— av BEURRE
Eiunrﬁas dq:i'ixttfié “Lﬁigﬁgﬂhﬁ@ﬁ el ' i
E.0.Smith pie filing %— LA |

reg. de 7,49 38,29

& 49

FIE FILLING
SARNITL n;:-lmmr FARTE

250 g, choix varie choix varié surgelée, beurre, 450 g
Président butter Tenderflake pie crusts Inrésistible puff pastry
reg. de 6,992 7,99 reg. de 4292499 reg. 5,49

- —croiites A'tarte = W —
beurre Président Tenderflake te feuilletée
Lactantia sans lactose, 255-350 g, pate feuilletée 300-397 g, rrésistible

bouillon
| . . - Eolliueqtré Brzipamtmn
; DD SOMI-AWO ine e W R election eisoy
huile canola seioction BN irien o o PUK POE TS il IETEL 500 ml, choix varié : Crémeuse r.ha 508
Selection l Selection concentrated : = ou avoine, 250 mi
l.i- etale, 3 L ' broth gt Belsoy preparation
Se ection canala oi Eﬂﬂ]ﬂ a reg. 6,99 - reg. 3,79
chocolat pour cuisson el e
Chipits Hershey's
= chocolat en grains, 200- ?I}g
e chol varié
Hershey's Chipits chocolate chips
reg. 6,99
g, T el
Il i R R P ¥ L e
Sainction v T
] m / ST .r-'::'!‘.;a'-h
w ,,-.,1.-," T d7 ; / " . U -
| s, S < - - tomates
r e Ml pate de tomate | Primo
”':,’ J“: Iy - Selection ; 796 mi, cholx vari

15{: mi, chokx -.arm : Y Primo tomatoes
reg. 3,49

mr cire saindoux
m:tmn Tenderflake
22,35 m 454 dq
Selection waxed paper Tenderflake pure lard
eg. 4,99 reg. 5,29



desodorisant PANTENE
corporel Axe )
85-113 g, Pantene, Axe )
shampaing et revitalisant i
308473 ml, Axe )
473621 ml, choix varié e

Axe personal deodorant
jeg.de 7494799

gate o) - e
tWHITE
AVANCE

dentifrice Colgate
7398 ml, brosse & ﬂEﬂl’S
1un, choik varié

Eulgate toothpaste

teq. 7,99

tout usage

Hertel :
700-800 ml, senber o
Lysal lingettes
désinfectantes
35 un., nettoyant

acuvette T10ml, 15
choix varié

Hertel all-purpose

cleaner

reg. de 3,99 4 5,20

||Il .-’ [r-i..t:l-l., PR ..-_-

shampoing et

revitalisant st
Tresemme Haskaadi
828 ml, Dove, Men+(are

antisudorifique 107 g,

choix varié MOISTURE
Tresemme shampoo and e
conditioner HYDR ATANT

reg 02 109941290 7, R

999 i

96 00., IESmI o o
Listerine muﬂlwash TI". .

reg. de 11 40TaTI1T900S ¥

CLICK'

W il
Eur-npll:! Cormlart, Poserial Protect | en /- e
=
A A LB i
-—_ral ]

30-32 un., servietles
nygigniques 24-34 un,,
protege-dessous
76-120 un., choix varie
U By Kotex sanitary
lampons

reg. de 119941399

lingettes humides

Huqgies

5564 un., choi varie
Hug-;ne: mpps

reg. 5.4

Valeur de

4’ 49 $+TI

voir reduction sur recu de caisse

= TSR Tl R Rl

&I| 'I' II-\'.IF" * II‘ SAN) MG 8
& WL II II‘II o[ ' WELERAD

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

2,99%

Croustilles Pringles®
(142 g - 156 g)
prix régulier 399 $

Fgy) I I W I g
EEY _.

dalm |.11I=ur' Ill.l .;::!:'

sl g

wlei | 2ER D

2,995

gaufres Eggo”
(280 g - 330 g)
prix regulier de .
479%a529% TN

‘.I.‘il'.'ﬂ':'r" m-!., it

[ S, Ty

(7]
M |||}

al'achatde

couches pour bebés
Huggies
42-96 un.

chaix varia
Huggies diapers

B mk
SN~ W

2,995

Barres de céréales
Nutri-Grain®,
Barres Carrées aux
Rice Krispies®,
Tartelettes
Pop-Tarts®

(176 g - 384 g)

prix régulier 4,49 %

nourriture

Equr chats
riskies

156 4, choix varié

Friskies cat food
reg. 1,29

.y LIGHTWEIGHT! % POIDS LEGER! g

litiere o 0%y  pour chatsma
ag?lumerante Fﬁd ) Temptatmnsw

ll_;a Sh';[*“i = | Whiskas' WP CRRTAIILT
resn&lLignt . ' 454 g, choixy uané ]
d,54kg,§hni:93rié : thh&l Ith | Fmshas -

Cat's Pride Fresh&Light emplations

clumping litter . A mltfeats _E

reg. 15,49 reg. 9,99

o PERFECT
PORTIONS

Lo pATE B8

] ] |
v r:-,I'_.' "
@ -}

40% MORE =
MEATY

S T Te——
: whiskas
““""“t':rfs -' nourriture pour c chats | j
Ihickas Fserfﬁnt Pnrtiung;.!hiskas
1,52 kg, choix varié o ok . |
Whiskas cat food

eq. deHﬂéH'El':"i

v
“” L0 MEAL !t & T
PAE PREFLRES [r g

3&?"

nourriture
our chiens

edigree
S b it 1) k chm: varia
i s e s e [ Pedigree dog food
U req. 28,59

nourriture pour chiens

Beneful
283 g, choix varig
Beneful dog food
reg. 3,99

GOUTEZ
DIFFERENCE

> /1" MARQUE =
DE TOMATES ENITALIE

s 5L B POWODORG

MUTT = :
‘ ML & TT __ 5| M u T TI

"-., PR

f ﬁﬁtﬂ r".m. =k
@ ,-EI'HEI!I :Jf‘r: f‘ﬂmcrfm

% ._.;:ﬁﬂilﬁl

BEO mi

Frikvepaficn G573 §

COULIS DE
TOMATES MUTTI 5 PELEES MUTTI
CERTAINES VARIETES 196 mi

Prin régulier 82834885

SAUCE POUR
PIZZA MUTTI

CERTAINES WARIETES .
398 md TOMATD PASTE
o PATE DE TOMATE

PATE DE TOMATES
MUTTI

156 m
Prinreguler 549545998

———————7 NE FAMILLE, UNE PASSION.
MUTT' TOMATES.

.:-'.;“5;_ 1"'-I“" F gl i * Circana S| - Tat Ttalke des mellbeurs margues par vaivenr dats B cafgornie Derirés oo lemaies pour
fes supermarches. hynermanches e magasins o alimertetion en l|bre-service = JAN 25 - OEC 25

Ty =
S e




pour le retour a l'ecole,

aidons des familles
dans le besoin

en achetant un sac d’epicerie
bien rempli en magasin seulement

un petit geste
qui rempilit pjen

sacduretour Pusquedessacs

al'école Tepicerie

20°

.. Banques
alimentaires
@ cu québec

Ensemble
ensante
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5 MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
P DEPUIS 1845

Sy ) -II_ +TX e =
5 .5 Qag g
Sl R || LtV Q{ 8 Nuﬁﬁﬂur CRAVE

- SNACKS | COLLATIONS

- ‘u".."u l‘u‘w C Lﬂ.‘ﬁlt ‘il-"-.fl‘i“i Cl i‘x‘:ﬁlf '
; : uumurw:nnuw '

MODBETTEETD IEROUANT
= 51002005 'CRAVE

e

Roulés croustillants
CRAVE

o0 g chom vare
CRAVE Crispy Roll-ups
reg 12993

SMACKS | COLLATIONS

Pl'il Héﬂ”ﬁﬁ' “,49 Ve CRISPY ROLL-UPFES B

CHEESY SPCY
PE PRERO

RO LI AL
CROUSTILLANTE
PERRERON EPCE
FRO MUGE

oL | p

e P ”I
SEASALT ' VYANILLA
FLEURDESFL [l VANILLE

LINDT EXCELLENCE pages 50-100 g
2128 ou 7.99 l'unité

E DA Rjt "-:CH i A E:. N ID.I = " .I d h - ; : “ﬂ PP A T 4 . . | ; A BHEEI BitE‘Sﬂ
: \ == 1988, Choix varie
' | i red 4293

s b

e A
GH '_F{EEE ELLI

-.I:H H-H 5

SEA SALT CARAMEL
CARAMEL ET 5EL DE' MER
AAER RO

[,

D S .;m-“"w,.% el T‘f{_:ﬁ.
or*“ﬂ?‘*f‘fﬂ%"f%
et s .‘.' ?‘hﬂﬁkﬁ?ﬁ%% ﬁ"_’ii
X [INDT LINDOR e -
SACHETS 150 g A (DITION = S : e ;% v , 5

"o | LIMITEE, — B g — - : 1 sl DR el
GHIRARDELLI S, at | |
SACHETS 142-153 g

Prx Régulier 14,29

e

toujours e
au prix minimum [EI-II.JESSEX\?IL::SI-:‘S?ATISFAIT

garanti!

lait regulier, format 4 L
pQucbon Sy T U Euniy mdmt PARTICIPEZ A NOTRE SONDAGE

_ Savoir, c'est pouvoir
Qucbonyly  OuChony mieux vous servir
o , Répondez a notre sondage et
courez la chance

de gagner

1000$

depicerie!

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec du jeudi 10 septembre au mercredi 16 septembre 2026 jusqu'a la fermeture. Les prix réguliers
peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le drait de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pos disponibles dans certaines régions,

elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix codtant égal ou supérieur. Pas de vente qux marchands. Photos d filre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de
toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les ditterents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et provenance des produits. Consultez
votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les dirculoires offichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution
imposée par les municipalités. Détails en magosin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent. Sous la présentation de la carte moi, 'attribution des points est calculée sur le montant tofal, avant foxes, ef exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a
partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter progrommemoi.ca pour connaitre les condifions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide dans les magusins Metro et Metro Plus du Québec.
Si vous n'éles pas satisfait(e)s de lo fraicheur d'un produil frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du
produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir ét€ consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date
de péremption. Lo demande de remboursement et crédit doit étre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le
droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les
hoissons alcoolisées, le tabac, les hillets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons présentement @ la mise @ jour de lo provenance de I'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de cerfification, de fournisseurs de produits et d'autres parienaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant
s'avérer inexacte. Certaines condifions s'appliquent. Voir les déiails en magasin et sur metro.ca.
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The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, September 10* 1o Wednesday, September 16" 2026 until closing. Regular prices may
vary over time and by siore. We reserve the right to limit quantifies. It is possible that in certain areas, the brand of certuin producis may not be available. It will then be replaced by o similar brand of equivalent
or greater value. No sale 1o retailers. Photos for illustration purpeses only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with
respect to the photos, logos, designs, typography and product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.co prevails on the flyers displayed on external websites. Some products may
be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the fotal amount, before
taxes, and exclude the products spedfied in the terms and conditions of the program. Does not apply to honus points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable at participating
stores starting at a balance of 500 points (S4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is o trademark of Metro Inc. “Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren’t satisfied
with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of
the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and aredit must be requested
within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right fo suspend, amend or terminate the program at any
fime without prior notice. This ofter may not be redeemed for cash and is non-ransferable. Not applicable to medicafions and other pharmacy products, alcoholic beverages, fobacco, lottery fickets, and products
whose minimum price is requlaied by law (for example, milk). We are currently working on updafing the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, and
other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.ca.



