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Baton Rouge
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cooked

pork back ribs
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sushis : .
16 morceaux salade Fontaine Santé
sushis hummus, trempette, bruschetta croissants 100 % beurre

200-454 g, choix varié
Fontaine sante salad
reg. de 749 2 799

10/57 o
100% butter croissants
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rrréslﬂihle ice cream Knorr sauce mix Belsoy soya pudding cups
req. de 5,99 4 5,79 reg.de 1692299 reg. 5,49
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100 % durabh biere Labatt

Budweiser,

Molson
Coors Light

caisse, bout, ou canette
24/341-355 ml,

Wil Chioix varig, consigne
friandises - ';._. i
chocolatées Mars, R oween " 039992
Nestlé, Hershey's, EMa nard;“ﬁ
Cadbury 12 |“§I ou a partir l.‘.|l fn
30-60 g, choix varié Maynards Halloween candy
Mais, Nestlé, Hershey's, ieg. ]?E'QE Punite
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du moment, uniques a metro
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burrito au poulet

« Frais fait sur place

» Une tortilla de blé
rillee, garnie de
romage, de riz et

cle haricots noirs

_ » Inspire des
CODE PROMO : Ead g ive

MUFFINS | Bsits

mexicaine

Ilr Fa's ]

profiter de l'offre

Trouvez-le dans le rechaud au
departement des mets cuisines

"Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca metrogo!
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differents logos
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Produits d’ici québécois

Lidentification Produit d'ici regroupe I'ensemble des certifications suivantes
afin de faciliter leur repérage. Le logo Produit d’ici identifie aussi les produits
n‘ayant pas de certification mais qui répondent aux méme critéeres,

comme certains légumes du Québec.
*‘H r* . - . ' ] .
¥ 2  Tout produit entierement québécois ou composé

- d’'un minimum de 85% d'ingrédients d’'origine québécoise.

= Tout produit entierement transforme
et emballé au Québec.

&
a

1" uqn
“auts®

Tout produit manufacturé dont la derniéere
transformation est effectuée au Québec.

Tout produit manufacturé dont au moins 85% des couts

'5'0 directs liés a I'achat d'intrants, a leur transformation et

i a leur assemblage son engageés au Québec.

Tout produit manufacturé dont la main-d'ceuvre affectée

'5'0 a la conception et au design est entierement localisée au

el Québec.

Produits d’ici canadiens

L'identification Produit d’ici met de I'avant les produits canadiens n‘ayant
pas de certification mais qui réepondent a certains criteres:

Produit du Canada

. Tout produit dont les ingrédients (ou les composantes)

importants proviennent du Canada.

Fabriqué au Canada

l Tout produit substantiellement fabriqué ou transformeé au Canada.

Pour en apprendre plus, cliquezici

Nous travalllons présentement ala mise a jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs
de produits et d'autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte.



l A

-H'\

aros melon

1e goiit frals,.;,;,.;:
des petits fruits
sans peépins
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10S ananas
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pineapple
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MUSHROOMS - CHAMPIGNONS

ELMICS TRANCH 5 A~

élange de
ARl salade Dole
= prudmtdes EUT 225397 g

- !u‘ 25 ! Du!e mmsalaﬂ
ik reg 299

WHOLE CREMINI

MUSHROOMS - CHAMPIGNONS

_ N il CAFE ENTIERS

champignons hlancs"‘i _
tranr.hég ou r:afé]ﬁntiars m“g

Mieux-étre biologique -
Emdmt du Canada, 227 g

ife Smart organic sliced white™ ' - I
or whele cremini mushrooms
reg. 349
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ey

yogourt
avec fruits

et granola
323 0, Choix varie
yogurt with fruits
and granola

req. 4,94

+TX

l
0 salade
i' 105140 g, choix varié
salad

Baﬂn?ﬁ de

+TX

plateau de fruits ou de legumes
avec ou sans trempette, 800 g-1,2 kg, choix varie
fruits or vegetables platter

reg. 16,99
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poivrons jaunes;
orange de champs
produit du Québec et/ou du Canada
yellow, red or orange field peppers,
6,59/kg

reg. 3,99/1b- 8,80/kg
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Bernardin
12/500 ml
Bernardin jars
eg. 20,99
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pickling spice
req. 499

4

couvercles

Bernardin
12 un.
Bemardin lids
reg. 4,29

vinaigre pour
marinade
extra-fort

Selection P

4L

co mlchﬂﬂs Selaction mxtia sirong PICKLI Ii'-.l[ -Il:'“"'ifﬁ!l.
V HAII'I?'I. i\'.l‘HII'iI

frais pickling vinegar -
produit di Québec A reg. 549 o "__,L
elfou du Canads, . R, { v

panierd L ‘

marinades
Sifto
136 kg

Siftp pmklmg sall
reg. 349

fresh pickles

[
.....

sucre blanc
granulé
Redpath

ail 2%
produit du produit du QuébeC™ i
Québec, 115¢ etfou du Canada.
garlic dill Zkg

reg 490 feg. 2,49 Redpath white sugar

(| -. ."- . '. L i -. % -
A He C | T " L i o :
il B R e ! f
L M [ i BITi (g L el e HIE] 2 i ™ P Ll )
- i - o S TN [ L
. ' g o e L
i b & e g [P = A B 1 » ¥ LA T = o e 5 : - 3
i i JIERE . O [0 o T e .
. " 1 E
i 1 L - F,
1 - r - i
L] r - e B I|
5 R i 1 1 s £
. - 1.3 1 r-‘. o e r
1 £l T L -'I k. =
) "y T T i i 1 . i
3 - s L = - L
h i
' 1 W nrA |
1 | i
" ?‘
v r
¥
i e d
|
-r_. H‘. AMNULE
’ FECIAL i
e o 5

huile canola m \

Selection ‘
végétale, 31

Selection canola oil cq h&(ﬂ
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Ia grande récolte d'ici

pmdunduﬂuehec i T T S,

et/ou du Canada ~iz "".".---'.{;'-'._'.___.,_.,; S
CanadaNo 1, gr 24 S e
celery

reg. 2,99

brocoli
produit du Quebec SRR
et/ou du Canada, gl

qrid |
broceoli
reg. 3,99

produit du Québec
ptfou du Canada
egoplants

6,9

r&ggr?ﬂgflh -8.80/kg

rouqges

produit Québec

et/ou du Canada

et/ou importées du
Mexigue, Canada No 1,
panier 3L

red tomatoes

req. 9,99

chuu fleur
~ 4 blanc,
¥ orange,
mauve ou

romanesco
produit du Québec
el/ou gu Canada,
qrie

caulifiower

req. 4 94

99

s . é’* g panais

’ v produit du Québec,
' sac 1 Ib

- Darsnips

/ =

salsa au
mais grillé

revient a . ™ o leh S0 T de Bruxelles

: . i = o8 BT RS sur tiges
: 22 A T LA W produit du Quebec,

¢ s : W W rA =t o Canada No 1

; g e Yo T =y | Brussels sprouts

. : . . 7 5 ekt T e - ! on stem

le mal's a I'achat req. 6,99
d’une poche
de 60 mais mais en épis

prodlit du Quélter, Canada No 1
225 1a poche pas pe

¢om on the cob

req. de 0758 30.00

e | cltruuﬂl
produit du Québec s produit dis E eh
etfou du Canada Lyt etfou du’ Eﬁ‘ﬁ’atta
small pumpkin i pumpkin

::Eug ngl] A reg. 599

musquée

courges !
butternut) £ e orange "

produit du Quétec
et/ou du Canads,
choix varie
squashes

2,18/kg
Fe). I'B?Hh 4 39/kg

W “_' __, |
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fraicheur garantie BED ol [V &



metro.ca

en ligne c’est

gratuit

al'achat de 150 9% et plus’

muffins aux
bananes et pépites

de chocolat
6un-600g

CODE PROMO: :

MUFFINS

profiter de l'offre

"Certaines conditions s’appliquent. Détails sur metro.ca




Pas en US"‘IE

filets de porc frais

format Economigue

fith pork tenderloing, economic pack
X 13,21/kg
reg. 7.69/1b - 1|:+9 kg

. .
¥ ¥
]

« BOEUF

AAA

* F’LATIHUM ¥

#
PLUS &

variete de
hoeuf AAA

Platinum Plus
cholx vane

AAA Platinum Plus
heef variety

cotes de dos

de porc frais
format économique
fresh pork back ribs,

de rabais bifteck NTgr "8 b i Rl LA e N Rt
sur toute la | de cotes N R T AR en3.09/1b- BN

variété de hoeuf
AAA Platinum Plus

.::E'-"- -‘- ?',-< h‘?:,}_: R ='-|rl'|-"-"-p- o 57 05 ! ’.. : 3 i ;" : ,-' .nl e 1. - :. " .
e e %ﬁ et L S et S biftecks sandwich
A X P a1 Loy 3 1 - S s i N S 'h;
LA T S s Mg T B i SWest o ITERR L Teed ESEH[D[JEE
BT i ! L S iy BT biftecks attendris, format

5 S R S a2 R R SRR P : 2% sandwich cuilet steaks
E(IJIIUHIIIIIE f '.-_'.ﬂ'v-’*'”h S Iﬁ'*L *..ﬁ* MBS L ' SCETRLL eCoNOMic pan:l;
i i LT P il ek Sy, Fiys r !
. ]

- Ly I i s “+ " 1 L. F e o iy i [ :
¢ I.?‘r X ; .F'. : _:. - ; .r\: i_'.r = 1 i . H.E#I’lkg
Wy i A s Thad reg. 13,99/1b - 30,84/kg

\ biftecks francais
choivarié, format economigue
french style steaks, economic
pack

/lb 28,64/kg
reg. 13,69/1b - 30,18/kg

hauts de cuisses
de poulet frais
desosses

Format conomiguels
fresh boneless chicken
thighs, economic pack .
19,82/kn . \ — ey MWELS T s S e TR N haveﬂeﬁ
reg 9,49/l - 20 92/kn : ~ QRN PR G S TR R e i SR 0€

— FORMAT — R RN, e g e B e v 7Y beef flap meat
E ) | B gL T AR M, LT ey, 55,09/k
(ONOMIQUE _ | -. | W58 beus I e R T e a0 2.307b T2730kg

rosettes de hoeuf

\ " inatureTou assalsonnées, format économigue
.1'“‘-\ beef pinwhesls, ecanomic pack

24,23k
feg. 119ﬂ’h 26,43/kq

Ecumlmuni

w
. Py f - :' ! b ;_. haChe
R prFanayii a8 M en magasin
gl ed S AN WARRER Y. tous |
boeuf hache 'rﬁnfw"'”"' 5 .-“%-?‘::‘;'-“f“-:i E kD0 ;r'“" it
e o 3 g e o} g
v i r'-. “ R N ?-i%h";‘f ap .__:r. jo"rs

'I'

p
extra-maigre /& A e )
Format economique § & (Tl . e 4

extra lean ground Deel SORES 7 _‘,,'-n‘- Lo DS A
- i ; 4 | ] .J_ s ) i §
Bconomic pack /! n" o _,%ﬂ & ¥

22,02/kg QR e ¥ S A e 1
req. 10,69/1b - 23,56/kg \ gt "f i o
B {ﬂ' 1 -'"',‘-"' ; IL r‘l. ll ;

saucisses

fraiches
choix varié
fresh sausages

" rabais de

L ade SRS - / r'*': = _"‘ PR > i i N W
ctelettes ST RN L R o N /1b
de porc frais L | o RAe ek
:-:.._...‘ ; ”_._ ot . ; - 51 _"_...I: e i

tLesnssees AT | o

chaix varié o5 AL p : g -

format économique s AT e X 05 ¢ ' j : tﬂ“t ' ete
fresh boneless SR 7 (R TR iRt

park chops, Fba, . - 1

BCOnNamIc pack

:ei'.1?{,{{ql?|]h-1ﬁ.51,.fkg " _ | S Wy metr OQO !

ECONOMIQUE | .0 DT R 7‘ Wolimtinn style Kansas City
Y ! . -|. M aalle i ol ~"v_:_,_._f '.: o :“ & " - o i =T

Metrogo!

170i0, bifteck de picanha

0y chimichurri 200 g
el Metionol kansas City-style flat
e jron beef steak
reg. 5,49

R e el

pilons de

poulet frais

hauts de cuisses de poulet

avec dos, format économique

fresh chicken drumsticks,

economic pack : 2L ES A

[eq. #';‘lﬂlh-ﬂ 10/kg j o i S, E : S e foie de veau E!'E
—FHH.I'I'— | S e e % i = fﬂ-"hgl':lll'l -fed veal liver

EtIHIIIHIIIlE

399

fraicheur garantie ou argent remis ]’




Rﬂnulel de grain
jeux-etre
biologique

Cat. «As, env. 2 kq (4.4 1b)
Life Smart Organic
grain-fed who'e chicken

14,31/kg
teg. 7,49/1b- 16,51/kg

pilons de
oulet de grain
mux-etre

biologique
BN, FEDgge g

Life Smart Organic
grain-fed chicken
drumsticks

14,31/kq
req. 6,99/lb - 15,41/kg

GOSSELIN

sauciisris de
porc dio ﬂquI.IE
“E‘#.'E‘uﬁﬁ“ﬁf‘ duBreton
5 .".'.L'.":.""""".L_..H 400 g, choix varie
) D duBreton organic pork
H POULET ‘ﬂ' saUsages g
- e 129,999

OREGANIC

ORGREIT
LA

Gl & 16 D CHIC R ,'

POULET oy RRAIN

(o

FUMOIRS

SMOKEHOUSES

BiCLOEBIQUE

- | poitrines
OREANIL
: Fgﬁ T X desossées de

cuisses de wsscarvewons . oulet de grain

oulet de gfam m' G hmu:.etre

ieux-étre =TT B biologique
biologique env. 450
sans dos, env. 650 g - Life Smart Organic
Life Smart Organic o : ~ grain-fed boneless
grain-fed chicken legs ry t chicken breasts
15,41/ - f 33,05/kg
req. 799/Tb - 17,61/kg j req. 18,09/1b- 41,87/kg

Entreprise familiale de 3° génération,
Fumoirs Gosselin perpétue un savoir-
faire artisanal en fumaison transmis
avec rigueur et passion. Reconnue pour
la qualité constante de ses viandes et
poissons fumés, la marque allie tradition
et exigence pour offrir des produits
authentiques au goit distinctif,

viandes d'ici

G;b porc Fumoirs

Gosselin
500 g

1 kg

reg. 25,99

radu;t
R D'ICI

hruchattot
par pague

brochettes de poulet
grec halloumi avec
légumes
qreek chicken and halloumi Wt 44,
skewers with vegetables brpqhe tes
d'até

B 640 g, choigtane
rahasls de™ R
viande | viande
fumée style sfumée style g, cisoes cuites
Montréal gamontréal Metro Suisse
Montreal style et Metro Swiss
smoked mezst ' cooked sausages
26,43/kg
rEEg. 12,99/1b -
28,64/kg rabais de

'|$/|b

tout I'éte

,:‘w.. | GOSSEL'N

bacon fumé
Fumoirs Gosselin

Gosselin Smokehouses
smoked bacon

JaBreton' |

bacon biologique

duBreton

250 g, choix varié
duBretan organic bacon
reg. 12,45

NREANIL
HioiaGtiut

CEARR-FED CHMICKIN
POULETod GRAIH ™

lrl_]I
ratr ._ F 1} -‘.L, 1 i .nﬁ":"].! 99
e k*«-t#q"j_}* Sty 7 T .
/lb i v Fas
BACON E‘ Ty
DE DOS FUM s
shoksD aack g S [
2500 b
q bacon de
dos fumé lardons de
Fumujlm SMOKED bacgn fumé
Gosselin | umoirs
it LARDONS BACON Gosselin
Gosselin Siked whh mbple wosd 250 g
Smokenouses Gossealin
smoked back Smokehouses smoked
bacon |lardons bacon
reg. 8,99 reg. 10,99

FUMOINGE

BACON
FUME

EM{}]{EI]
BACON

saucisses garnies
- de 20% de
fromage suisse

= p@ﬂ
E DiCi

nres

o

F el W,
VILLA RAVIOLI

Ssaiol

J FROMAGES/ 3 CHEES:

|

pates farcies
Villa Ravioli

surgelées, 600-700 g,
cholx varie

k - Villa Ravioli frozen

é partlr de i:_ 4 filled pasta
saucisses fraiches . : - feg. 8,99
Roma saucisses hot dogs -. |
300-375 g, galettes de saucisses Furca N ol A
440 g, choix varié 3a5g choix varié - ol
Roma fresh sausages Furca hot dogs wieners - W e
req. de 6,95 & 8,94 reg. 7,99 a TRV TR

. HAPLL
LEAF

Natural Chicken
Poulet naturel

e ]

‘-ﬁatesllmpénaux.h'unq Wing
surgelés, 680 g, rouleaux de printemps 360-484 g, mets

chinois 400 g, riz frit 500 q, tlumpl ngs 424 g, choix varié
Wong Wrng frozen eqq rolls

nmiques

; R Gast
viandes cuisinees ap
gelé, tourtiére, gratin au poulet,
Maple Leaf 71550
250 t:hm: varié Plaisirs Gastronomiques
Mapie Leaf cooked meats LOUCRR Frozen white meat chicken pie
reg. 10,99 reg. 13,99 Funité

fraicheur garantie ou argent remis

p@lt

Cﬂ/ﬂﬂﬂ(—vf, @

ane
Irrésistible
surgelee, 1,13 kg, choix varié
Irrésistible frozen
beef lasagna
reg. 11,99

sau:ses 4
enrobées’de”
pate Pogo

surgelées,

'35[:' g1.9 I-;g.

choux varie

Pogo frozen breaded
wieners

reg. 21,99

J10%




les délices LM?frogo ' (D
de lamer i b o)

G o * tnumedus da

saumon
- f-'-l""'ﬁ o ‘-? [ . ..r 5 -
.i_h,*‘-" i b -‘., i » ‘

pavésesaUman! rﬁT: W0 1-;'-;_..-“ -;N |

de ﬂumnn ‘llEIs de w;ﬂ E-.,,"'“

S LTRan HEE&IED I'IF!E'E

-"hmx varié. format
économigue

Atlantic salmon

lournedos,

economic pack

30,84/kg
reg. 19,99/lb- 44.07/kg

mussels
reg. 89¢

crevettes marinées

bang bang
salade de goberge nﬂn-cEll!es. 2125 un./Ib
choix varie, iurmatécnnam Ique bang bang
i o ' pollock salad, economic pa marinated shrimp
- 17,61/k 33,05/kg

bk ._.-4 ' reg 899D 1982/ reg, 17,99/1b - 39,66/kg

e

hrulc eu de *’ mu*e'in.';ter |-~ Q&
J . = J . =
nreveltesi ~r -

oy
.'-'

1 brochette 5 N

.__

wl L "--

o, l«.,- f‘_ Il.: .' e ELII'QEIEEE. 45,¢q
ratU'te § \\H B e : T A - cholx varie
|1.||-|:|L-r.ul.r-.- T e kg
al'achat de 2, R PR N Bl
/ for. a partlr de

i 3brochettes: W R 2 filets de poisson

" i i) A Ny - _,-' (3 Gl S i
i Suiplquesue, e WSONES W iRy, . panés Blue Water
LA sélectionnée A lafois | i i " v R syrgeles, 480-725 g, choix varié

- A v+ gl : ' Blue Water breaded fish fillets

reg. de 18,99 422,99

sugel&s. panées 45dg |
Aqua salmon nuggets

'Imém sibl Ehrm'lp & s:aTnp's
reg. 9,99

reg. 11,94

ECONOMIQUE

GOSSELIN

'._. - - < .;_: I_:.'II |
.ﬁ‘-.LnL-LL- il E J'

'HEIPRI-IE..”B—-Pl-E-m B 1 *. H'-._. -
ﬁ 1' CREVETTES
ﬂn‘*’; crevettes puncnrn " :ﬁ:.'i.?f :
AL - e NS o panées Inesnsuble *f
(9 0 [ bt | = Ly T surgelees, crues, 700 9 [ '
Q & 140g 1 ..:&:Efiufm Lt Irésistible breaded popcorn
i aux fruits de mer, Pal:lil ue ki 9
saumon fume Marché de poisson i Irrésistihie =t
Fumoirs G[USSEIIH surgelée, 1,30 kg, paté aux surgelées, avec sauce
140 q, choix varié deux saumons 800 g, cocktail, 567 g
Gosselin smokehouses quiche 530 g, choix vaneé Imésistible Pacific white
smoked salmon Marché de poisson lasagna shrimp half fing
reg. 11,99 req. de 16,99 4 29,99 reg. 19,99

- -
« FoCR i o
0

-

an médaillons
% J mﬁ?‘“ﬁé‘ de pétoncles
= anés bl

- O T rrésistible
AL _ allx f‘:ﬂﬂgiﬂ: poké Irrésistible 500 g, surgelés
W g ug_- surgelé, saumon Atlantique, Irrésistible frozen : _
— B AKTSTShilNight mer-repas thon albacore, 400 g breaded scallop L | . SCALLOP
7 ; Iuna 0Gsalmion in surgelée, 2759 Imésistible frozen poke medallions Al
e : uhes meak-seafood sﬂhﬁg req. 24,99 reg, 14,99 Yy PETONCLES
— § 4 'EEL req. 8, g N

ﬁ i

18 huitres
pour

j '‘@conomise

59

"POUR L'AM® UR DES HUITRES"

y
dru:elgggtane UN PRODUIT DE I_’1'lI--E]llvFHII'-I[".F-nlIIEEJH’.HH GANADA

T E ey P Ty it e g eyl Gy hiei SRS B |--IIF b Ao, clehm gnd l-peandn
I A FRT v AT erﬂll W AygEee TaeE | miee r'ml.'hu i Sy e oroa

.......

caissette
d'huitres

. = i £ choix varie
i oysters
P - B o o (e

%' - Tk t‘t‘. M) "
L W M biere

'\.--'\.-_I;I_': " UHIEHDUE

MTS TR AL

hEﬂItE d'hlII'!fEE découverte BLANCHE hcagglbar:;gg Y
] Uﬂ. Ehﬂm 'r'ﬂ[i - B i TR dippa wrgniare o b sl
oysters discovery box CH E\M BLY ﬂw 12/355 mi, choix
reg. 41,22 : varie, EGMEEE
reg. 22,99

faites votre boite
et choisissez parmi

13 variétés d’huitres

*Offre valide du 20 oot 2026 ou 13 jonvier 2027 dans les magasing Metro et Metro Flus participants. Sapplique sur les colsses de 12,15, 18, 24, ou
25 huitres. Selon la varigté disponitle en mogasin. Jusqu'a dpuisemeant des produits porticipants, Certpines conditions sappliguent. Details sur
programmemol.ca. Mol est une morque de commerce de Metro inc

fraicheur garantie B Lol iry [ &
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CEST

EXCLUSIF
er NOUVEAU!

pain au frnm%%e
g
chease Dread

sortis du fouren
magasin, pas en usine

beignes

5 = 2/125 g, choix varig
s donts
b2 reg. 3,99

épites de chocolat ( B ‘ " ol
et pacanes o4 { N :

o
1--. i

chocolat blanc

et noix de
macadamia

trous de beigne
18/14-15¢, choix varia
donut holes

reg. 5,94

morceaux de
chocolat

emballages mini beignes
10725 g, ok varé

p o u r mini donuts
reg. 8,49

$

ou 5888 double
Funite biscuits chocolat
8/38 g, chaix varié
cookies
reg. 6,29

el B T e
T I T LR L
a ™ -

 Inéoditeble

REMIER
PM{"][%{”}N E

ekl 0 £ N, Y )
s = - ' ' b ..." h A (] i .. :_l-.
== (A : ol w4 B R R, T |
T F ' PRy - } A !
" (15 I e -
| P_EE : | o 3 & - r"'/% Ak i
;s £ .. I'I_ .' .. : F : . 4 : . L -
ﬁ’:‘ - e |
. l‘*.l\l'-qlhhil = K
PREMIERE F o
- SOUR |HII G BEEAD MO ERN
F_‘ | ﬂ_ﬁl I - iy -
: PAEN AL LEVALNES
A X DE G "t U -
' - Wl —
.Ii = I 2 i -|. I|

de rabais

CHOCOLATE,
CARAMEL : PECAN

s E.ﬁ.MJ E
ITE A LA CREME

'EHI:I‘I:QI.AT
CARAMEL -
PACANES

. { 7 [ Ll 4 a lI'achat
,,,,, gatEﬂu du iromage O BNk de 2 pains
500-600 g, tarte a la créme 830 g, choix varié we gy = # 3 I '
CHEESECAKE I:i’]E'E'EE'EﬂHE PR]:H":'RE

"JIDI.'%:JH

.:;.ri_-;r_J-._|; _u T" IMAG [ Ieg. de 159931899

i -.'_.'mnﬂ*f, ; I
: - A oo MO g’“ \KRE AUX 7 GRAIN:
U I P - =t TERAIN LOAF

F"tl'*i 'EPEAUTRE
SPELT BREAD

pain tranche Premiere Moisson
425950 g, choix varig

Premiere Moisson organic sliced bread

req. de 499 4 799

fraichement garnis
sur demande

a partir de

i 2 ci . o etits pains portugais aln arisien
EEI‘I[IDII a la creme tarte a la citrouille gﬂhh[EEEp}‘.ﬂIEE! ﬂﬂlr:IrE g hE- p'alm belge, italien
de ricotta 500 g 4/100-115 g, choix varié 45|}g choix varié
Blg pumgkin pie portuguese buns parisian bread
ricotta cream-filled cannali req. 9,99 reg. de 3,99 4 4,49 red de 4,49 34,94

+TX

Selectien

 oRIGINA bagels
i oelection

TRSS> ) 5~ tacosderuve | 510 g muffins

\ o ronmains 2 Selection | anglais 3420 ortilas

N R A 240 g S0 o choix varie
%@}\9 Selection Mg g5 Selection bagels
e R street tacos “ o reg. de 4,19 a4 49
280 g | 45530, | s | e eg. 400 rgf{?g;gg A tle ole

mir.he calabrese beignes
ag baguette calabrese 325 g 504-552 g, choix varié
rese baguetle SOOI donuts
reg. de 4492499 reg. 5,99 @@ Wiy

ou argent remis J0%

fraicheur garantie



\  plus de 7 variétés 3

GASPESIEN Simili poulet

. - 3 o % rabals

tI‘ﬂ_I.IEEE ____tranche

FAIN DE \-'IAHDE i
A Schnalders SRS, Gaspésien
~yLunchmate MOCK I::HII:I(EH bologre!pepperan,
"’ 75:120 g, choix varié MEAT LOAF § cotisalami 200
Schneiders ! chioix varie
Lunchmate [ ] Gaspemenshcec! miack
snack kit L1 chicken
— req. 6,49

bologne Olymel|
Lafteur, choix vane

Olyrreel bologna

6,31/lb

reg. 2,09 le 100 g - % 48/

v 1my CuBreton
IANBON FUME

sstlémince)de jambon

PR g% 1[ Tl trgnnhe San Dameie

* 2 fumeé Paysan

 prosciutiofume, 100 g, Mastro & n“;'f}':'.“rfﬁr‘i 4007 ambon hache 500 g,

_ sa[armgiiﬁ 150 g, choix varié _ -8 choix varie

- San Danjelé sliced prosciutto ham | nﬁ; m;;&m haved smoked ham
.*;":. reg. de 7,99 a 8,49 : b (1 rle 13,50 3 14 40

*TH!HJT -Lgl-"t-
L]

jambon fumé 1 T
P PATE au POULET
UNTIE DK o ' CHICKEN POTPIE _

Ll T

chaix varie
Olymel Distinction smoked ham ‘
12,20/1b s % -
reg 389 12 100.g- 17 64/l / ' <L “F:

sl Emmi le gruyére,

g ', A : appenzeller, 400 g

H FHEE St HU t v ['es Reserves du Chéteay

ourtiere, quictegratin, Swiss cheese fondue

575, Mﬁ’g!,chmxlwarm 3 de 14,99 3 24,99
St Huhert potpie & NDU r s

181249 iy romeqe U rﬂ.pﬂl'tll' de

- 099
i, ;-;7";;;  produ

'_1—_ o W __

oitrine de dinde
lamingo

choix varie

Flamingo turkey breast

12,66/1b
reg. 4.09 fe 100 g - 18,55/l

..l'
.-r:'.'.H"{“ i b e

-fM=

T
e ein St g

fromage 21 B
fetaSelection = Ve maaaa
200 g, choix varié

Selection feta cheese o

reg. 6,49 i —

p@it
D'ICI

PREMIERF

MOI%ON B ilettes [P "m:,r;m rillettes

p‘facun Le Mans 15 ki DE CANARD *:’ de Eﬂl'!?l'd
Premlere Moisson | & Petfitee e Premiére

' capmullu Premiere Moisson piléde campagre oy 1L Moisson
_ épicé & l'ancienne de foie, 125 g, choix varié 1 SRR o 200g
Premigre Moisson capicolio Rremigre Moisson % Eimr rsgorsata 7 Premiere Moisson
i, 19,46/lb Le Hans style rillettes |1m}g Pt o st o duck rillettes
4. 9. 499 e 100 g- 22,63/ reg. 5,99 ' %g. 12,99
le100 g "
I: f‘flﬁ!?i}‘.““‘* JAMBON BLANC CLIT - PEEEEE T = = . sauce
P COOKED WHITE HAM

IHIrIII'lE = HAM L (el | ;::Iapgeé |.'|DI.Ir PHt‘ES
| jambon blanc cuit tranché | A @)= ou creme P,ﬁ',‘;':;ﬁ
P Premiére Moisson o Premiere 700 ml. chaie vaiié
% ok i 175 g, choix varié POTAGE ALK CABOTTES. 2 Moisson | Premigre Moisson
PREMIERE = Prerm&re Moisson sliced cooked white ham EINGEMERS e ML 700 ml, choix varié B || 50CE A LA VIANDE - pasta sauce
s : = 1ed. H '}g Limal, Ginger and Hirney 508 PfE!'ﬂiéfE Moisson . [ | Vet S v reg de ]ngg a 15,';'}

¥ q S0UP OF Cream | P RS

LY AR
| L&CTOSE
FExd

ALDERSON -
B N fromage fmmagg hn » CAMEMBERT
ngtf:r?s:m El:;E uble crémef 11415 A bres
___AGED 170 g, choix varie 170 g xra o
: E T Balderson LExtra brie dnuhie | — o

frumage i i TROMACE CTRTNIAE CHERTE ! cheddar cheese cieam EhEEE-E‘ . . 0 ', ﬁ‘ . L!

Mont : : i

St-Benoit . 4e .

150 g, choix varié Irremstlh!e Artisan
Mont St-Benoit 170 q
cheese Irésistible Artisan camembert cheese

P fmﬂ-‘ !
ORTNEUF!

‘BellaCuasaia

Burrati ni
A frumage J.I ll. I .1|I i r
- I'.i;.m ki 9 g I'? sau;agm 2 i PO (eSS = 3 AR | f

S Alexis del,.  * g = daeey b 7
fromage ' Portneuf. . S Sir Laurier d Arthahaska burratini
Mont Cendre 125 Alexis de Portneuf Bella Casara
180 g | Alexis de Portneuf Lady Laurier d'Arthabaska, 150-170 g 125¢
Mont Cendré cheese La Sauvagine cheese Alexis de Portneuf Sir Laurier d'Arthabaska cheese Bella Casara burratini chepse

fraicheur garantie B ol ry [ &




obtenez .
3 000 points Mol
SUr vos prochains
achats

Liez vos cartes d'’ici le 30 sept.
et magasinez dans un magasin
participant d’ici le 31 oct. 2026.

Valeur de

en savoir plus

‘Des conditions s’appliquent.




metro g O! préparés en magasin

—— FORMAT Economisez polus de R —
ECONOMIQUE [l [ 0 b e
der abais ‘Rabais déja appliqué sur le prix affiché

sandwichs assortis
550 g, petits pains farcis assortis 500 g,
format Economique
assorted sandwiches, ec nnnmic pack

| +Tx | | |
I'unité

e Sal?‘g&de chou frlse. t quinoa

G i " choix varig, format économigue . ¢
e salad, economic pack Y W Ly

o'k Aapartirde8,57/Ib “"h.

N ,
3 ;partlr de ‘!-ir,:f
FIX Y e

9 ry - I iy »
S . - .
i A x ! v et o ¥
* '] T g i i,
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il 1 . 17 | (. [ 5 Y
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il i B ¥
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i iy e i
F oy O, e, 8 .
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le100 g

repas
choix varié format économique
meal, ecanomic pack

a partir de 9,48/1b

sandwich

gnurmet
235-240 g, cholx varlé

reRas de tendres
gourme! sandwich

houchees de poulet
avec frites, sauce #t salade

tender chicken bites meal . _ p2 3 a pa Y tl g de

t"‘ nN #

focaccia aux herbes
et romarin‘

N

¥ |
d_ .

';" 2|sses s L L sandwich
§0 e defpoulet i By focaccia
avecfritestsalce et salade ko £ RS ST R SR 205-240 g, choix varie

Tehicken legs meal S o MG T ; . g focaccia sandwich

+TX

sauce rosée

sl eyl \] i sauce
pains farcis, sandwichs, kaisers,

205395 g, crlm mé - - - - - - - 400 ml, choix varig

unchoox sauce

' oua partir de .-
6 l'unité - p— 7

MAGASINS PARTICIPANTS SELULEMENT




ceréales Enviro Kidz,

Nature's Path, srave.
léuve Crunch, r.:apsules e Siite
roque Hature " g
imm??s 6t choix varies de l.':afEe -- . HIHFE”G
Envira Kidz, Natures Path, - 3  a Espresso
Love Erunr:h cereal N 10 -
filtré Natrel """" :

Lactantia PurFitre, 1 L, choix wane,
Natrel fine-filtered milk | s
reg. 3,99

EFEFdE R asadEaan

LE2 L]
L LT 2111 0

fruits

en coupe Dole
41107 ml, gelée 4/123 g,

GoGoSqueez collation Eﬂ féhglﬂlfé
Al pommes 490 g .
choly varié hﬂl%ﬁﬂﬂ all 'IEE E:jpf':esssﬂ
Dole fruit cups café Trema glacé 1,18
req. de 4993 5,29 canette 330 ml, choix varié
: choik varie, gnnrsl.:ignf ICED COFFEE
et T M DﬂﬁgigﬂE {aroucks . :
Trema coffee drink iced coffee w
reg. 3,99 feg. 8,99 it I SRR

H!I
ikhaes *+| 'r VLA
i "-*l- P Gl y T8

melange
a muffins

Madame Divine Divine ,
Labriski Avoinette  Oatmeal

350450 q, : gralnes

chix varie . . de chia Prana

Madame Labriski 200-300 g, cholx varie

muffin mix Prana chia seeds

reg. 6,99

req. dEEE'}éEd?

il !'”WIH‘ I

thé [Eﬂ
bagels Pom sachets 2
I.’:'un cholx varié Tetle thﬁ
Pom bagels tisane, 20-36 un. V FRT
req. de 5,29 & 5,49 Em: choix varja
voir réduction sur “‘" s M : Tetley tea bags L LEMENT
regu de caisse st reg. de 4,298 4,99 ’&‘3;,} = F ECAFEINE

LoU LTS Hﬁﬂuﬂ-’

de rabais
al'achat
de 2 pains

$

> ir
. | I aChat de de“x Tomates italiennes en des

sSauces pour ates FE".\‘LIIII Diced Italian tomatoes
390-480 m, choix varié . Sy

. H Favuzzi pasta sauce
i

pates ,
alimentaires _ . Pl eacor
Favuzzi L _
Eg:um%‘fzﬂggt:ané e 5 tﬂ,mﬂﬂs ' F Av U Z z I 7 Ell:lul“[? ; : "'l‘~ F
L H:Iitr-:-l;-.i'-T.l' :-.' 'rr-iil.r-': g -_._I,,I.I . . €. THE ARTISAN'S < U'E r I] 'l'"""l ¥
Y | FAVUZZI Ll italiennes <, = ‘way' ¢ 7 ey "‘Sﬁ {'ff‘j%ﬁf‘& N/
fi G f | I__FT‘IU ani |-1 AN | KquLE Fav HII! F"’f_'r i FF frmy Fint I' Pﬁ?‘i EalCRSE ‘l:’[i niﬂr% s ”" ?I al it {.gﬁj
i L 796 ml, choix varig CUR DE v I:tjmi:-: varié - i | P p@{;ﬂu
Dy Favuzzi italian W (eeloed, lb Blue Dragon
i Fl#nll’:. Hr EIﬂhI\I_: o tumatﬂ.es CULTTE o, oy H.nLh-J-.-E-; g l'lﬂ iTH canl B¥ nﬂ_l:dle.s :"'l ﬂ, ] ! :- l. o m, I-..a-l ﬂ' HG..-F,I.SI N
Valeur de | & e 29,498 7196 m| ‘h 92 02 120, de 449 315,20 = MOl
'15!9' TR ARTERKRTE y =

™74 $E
1, T ‘.;:k,n
Vg -t
JL!:,HQ
150 ml.

-m$ 412,99

599§ *ﬂ?ﬁ*

VOir réduction sur recu de caisse

449':

vin rouge, blanc ou rosé
750 mi1 L chmx varié
red white or rose wing

reg, dz 14,69 3 20,39 salade W

de tho -
Insalatissime ¢

rri Iﬁt

Rio Maregy
@ legumineuses Clover Leaf, 160%:8 (P4 0
& Primo choix varié | mare
- 540 ml, choix varié Rio Mare Insa E’[ISSImEr
e Primo [equmes tuna salad i ﬂ!ﬂﬂ{ﬂ ffss ime
Morgan Hill reg. 2,79 reg. de 4,994 5,29 "ﬁa (i Tune bt

i

9 ¢I‘.‘l'l.l!ll.':ﬂ'l.l‘!
1 | ;l:_l ct .-l, I ". I:“”

. [P ]
de rabais
alachat de COTES DU RHONE
2 bouteilles

SALVRIRON BLAM
A ELH L

SEUNVELEE ZELANDE

S | MATEiNA
T i "YERBA |
'I:I uql.rul.ll -:ml \ '*.: |
. HAGIT EXIUCERED NENL. f;
-:-'_-.._ ARRAILTNNEEDN T POLIRS wm : MATE
.:f ‘llEF‘iﬁ_r BT 'I'IJII.'
l.ﬂhﬁ'l'l'nll'l.nll-h:!_:
FRAMRBOISE TUTU
ensemble a tacos ™
Taco Bell b
260-420 g, sauce 354-445 creme sure Sealtest fioon wchrgy
choix varie 500 mi, choix varie
Taco Bell taco kit Sealtest sour cream
req. de 6,49 a 6,99 reg. 5.29

|

CITRON

_ ; sy
D'icI
- Mnmr it K_,

: ‘H\{-:‘;[-.:-n.ﬂﬁ-i.‘_n_?-rz‘!-u .
e S _.-_'__.-_:b

. -
- by
—

détergent ﬂ l

pour la lessive™ —=
La Pansmnna

CNERITTIARN

10X

1,92 L, EB':.EILIIJHESE'UT b ]
de tissus 1,44 L, 80 U} = JH::kﬂ
choix varié : _ : \ -

La Parisienne laundrygrmermopems / \ | fﬂ'ﬂ:ﬂf ]

detergent | r’mrﬂm jon SREE

reg. de 6,79 2 8.9¢

+TX E‘a

10-44 un., sacs a sandwich 200 un,,
chaix varié

Ziploc freezer bags

reg. 9,99



J'u e T "‘#‘
| ||'~_

L
¢ . PLCHES EN
i fruits JF ]RAN(“[S
miel Selection, Y ” | :
- ~ Selection A V Mieux-étre | ““
== s (R B e W Mieux-etre Naturalia, ' ‘ 5 YTRA dans unsirop leger, - T L W
T e A Rl 500 g, choix varié ' @ — 796 ml, chaix varié '. o
o Sl - e, g Selection honey ' b , Selection, Life Smart * . \
reg. 829 : . - fruits —f
500 | B 2 B
fromage en tranches - oeufs blancs Selection cooeoex o P
Selection Nutri, Bumbrag, calibre extra gros, Wmssniociesiond el B
825¢ calibre gros, douz.
Selection sliced cheese Selection white eqgs

reg 5.79

blancs | eau de source

créme ! s ki 4
fouettée _ doeufs_ e S0 azéifiée
véritable confiture Mieux-étre rrésistible
Irresistible Selection Haguralia BLANCS Eﬂh;*;‘:,{:“m

225 i, chaix varié gelee, marmelade, liquides, 1 kg il erd

Irrésistible real tartinade 500 ml, Lﬂe Smart Naturalia Irrésistible carbonated
whipped cream choix varié egq whites Sw!nig;aater

reg. 5,29 Selection jam reg. 9,99 e

4 Amowsd i pecne ﬂﬁ. . Sttt

1_. i 148 oy i ‘ | ,,H :

huile d'olive sauce style S miann

extra vierge mayonnaise

Irresmtihie Irresistible

1L 300 ml, cholx vane : - R

Irrésistible extra Inésistible biscuits Irrésistible

virgin olive oil mayonnaise style 240-350 g, choix varie

reg. 17,99 dressing Irresistible cookies

reg. 3,79 req. 4,49

bonbons Selection
300-425 g, choix varie
Selection candies

reg. 5,00

TOMAT!

SAUGE

sauce C t “‘-’9
tum Htﬂ TO M AT = .'jl IhIIHHIF.I -3
Selection .

680 ml, choix varie

Selection tamato LAGE R ;

sauce ;

*Tmblemesalcunlrsee

.Selection { /@ hambur ger-
caisse; canettes 12/355ml
choix varié, consigne 12 un., choix varig

Selection de-alcoholized beer Selection hot dog
reg. 10,79 of ilamburger buns

_-—-—-

_.f-':-rjfﬂ" "'*,_._,I...—...-.r.r T
‘ creme

glacée

Ben & Jerry's
473 ml, Dole wmp
414 ml, choix varie

-“_..: ﬁHL‘HiE

Ben & Jerrg.f 5
0, ice cream
gateal 500 i ref. de 7494799
St-Hubert frozen pie

req. de 10,49 a 10,99

MAMILLE

WTIEALLY SUREe PR

ORGANIC

dumpllngs |E umes Y BIOLDEIQUE L My i oy o den S i DET I{"I{'}H"-"'
sur e1éqs 187 Dumplings hlnlﬂglﬂlﬂ"" e BTl '
qeles, 1076, c:m.-.hn:.v-gmi:.:- surgelés, 430 ¢ %
oot | G e
dtﬂ;ﬁpﬁ;ﬂm Durnpllngs 7 LITEEF%EH&QE!'I'PE .
La Vapeur vegetables
feg. o4 pmmau;n req. de 5,994 6,49 {MM

i e e g G RN dessert glace Su Delicious
" AT - 500 ml, Popsicle 18/48 ml, sandwichs

Céléhration 4/90 ml, choix varia

So Delicious frozen dessert

req. de 8,99 410,29

Nl:—[m?gﬁﬁw

Iver
Sll-hllih

s JFREE AR DL RS TS R T

pommes de! """’ SPROU Tm

En pain

Ll AELe POW ﬁH
Baton Rouge)

surgelées, style R0 GARNIE Bﬂkﬂ'f Multigrain

Inmsmn?jls 750 0 e kit g:ﬂrg:!sa :1:0?&15!:. e e
patates douces 4547 SEe i .
Baton Rouge !rEm*:I'Lt:I o “ﬁ_;:!“ g gﬁfmﬁﬂ Stible Silver Hills Bakery bread M -
fried potatoes Irlésishhh! frozen I:Elgtart waffles leg.de 8198649 oy
reg. 6,79 b reg. 4.79 i part'r d_ﬂ EIm &) ;
pizza cnngeiee e Y
Phil & Fred
4309
Phil & Fred frozen pizza
reg. 10,79

-..-,-,‘-,-l. F-|-+ -J'l--lr.ul = _
- S >

""'|"I - ]

Bigh @ ! id I
' PEMUCKERSY Q -

"‘ ? s | &

hazelnut spreoad sandwich

POULET A bttty
L'ASIATIQUE sandwich a la tartinade
promt 4 1 de noisettes aromatisee
fhe ) aiL chocolat
A-Si-ﬂ” BB [ $ LI T
CHICKEN B0 1 on ol TRRMARE i
: — sandwichs Smucker’s
pizza pochettes Uncrustables
diner Dr. Isabelle McCain A/52:58 g, cho varié
surgelé, 350 g, choix varié surgelées, S40-600 q, choix varié Smucker's Uncrustables
Dr. Isabelle dinner McCain pizza pockets 166 kg, choix varié sundmmes




biere Boréale,
Lagabiere, La Voie
Maltée, Pit Caribou
canette 473 ml, choix vane,
consigne

bagr

rpg e 3694570

a partir de

+TX

z 99“ SLAND IPA k

croustilles
Miss Vickies
190-200 g,

GrIoIX Yane

Miss Vickie's

patato chips

reg. 9,49

EPISODE

TERRA

|r||| |||
8 oritnblies §

boisson
non-alcoolisée
Nasdrow

250 ml. choix varié
Nasdrow non-alcoholic
drink

reg, 4,79

T ndige LY

It Fow W ¥

200+ Op hnni

boisson
energisante
Red Bull
canettes 4/250 ml
choix varig, consigne
Red Bull energy drink
reg. 1249

23% de rabals

+TH

4 o i

2R 0y

h 0

vin Blg rette

Maison Orphée
.r:I-['III| ChoIx va IH-I
Maison Crphee salad
(ressing
reg. 5,99

CHT TR AT

2376 de rabais

e

MAISON
ORPHEE

café moulu
biologique
Kicking Horse

284 g, choix varié
Kicking Horse organic

ground coffee
reg. 1949

43% derabais

EICKING
HORSE
COFFEE

N

© sur les cartes-cadeaux ANVCARD DE 5
Offre valide Hu 11! au E’J?suw '

st gt s sk Wl fes cartes pol s s, ley canibthoe et rah e cay ikhdant). Les Tartes-ca
ammanditares dan e caire de :I-HHI':IMBIB Tonites | himmmmmmmu bours proprdtapes rosprctiy,

AN

ﬂRIﬂINhLREG]PE

" RECETTE ORICINALE
mwﬂ-ﬁmmw

MIMI RICE SHALCK

KETCHUP

MINI COLLATION DE RIZ

cullatipns
Selection
100 g, choix varié
Selection snacks
reg. 279

MADE WITH
IY INGREEM
I AVEC [HED

CuARK CHCCOLATE WiTH

WHOLE HAZELNUTS

- :

10 SACS 10

AL R
P A e 1 .a,-.

croustilles
Prmgles

179-188 g, collation
h‘!lnglm ingles
195 g, choix varié
Pringles potato
chips

req. de 4,99 3 5,49

mais a
éclater
Orville
760-820 g,
chomx vare
Orville
popcom
reg. 12,49

e | 50

!.u:llll- I !z-lll! Im =i

mais s ut
Smartf
150-220,0} Munchmr a
amuse- gueule 250 q

*hmx vane E

WHITE CHEDDAR
(HEDDAR BLAMC

amandes
Blue Diamond

170 g, choix vari
Blue Diamaond almonds
reg. 8,29

rrql i i biew

p

BROOKSIDE

TELAT M

friandises
chocolatees

Brookside, Hershey's
200-235 g, Hershey's 165230 g,
choix varie

Brockside, Hershey's clmuuldle
freats

reg. /.29

BROOI(SIDE ¢

FARE CHOODRLATE + OHOOCOOLAT NO iR

iE EHBECSLATE - @ HBE

Aol & blucher r HEY

i EFTY ” TRl i :
d Ierry Ty .
F .ll iy A al | I-l||||-l:.|-.|1-|..I
- : | .
g M

FOLALS

Ardmes d'anals

in exneth gecr aalery

irires P e Or rokeds -m'lru'll_l
b 0 G freiy t Abk ceiise

2009

chocolat
d'Halloween
Mars

2ad g ‘a
Mars Halloween B ¥
chocolates

bonbons
Sweet Sixteen
Mondoux

chocolat Ritter Sport
100 g, choix varié

Ritter Sport chocolate bar

reg. 5,99

ZzoNE % DE RABAIS

| i'.‘\ N T

.
hnyCurd

R

rEeara

YWrF TRy B LIkl
hiE o
M g

SHTONE  |MoNZA]

200+ Options

plus de '

15 /6 de rabais

'I..
& RIC &N COFFRE
BARY RO AT
S i '

| 249

CHERCCEAT PCHE, afEL

NOISETTES ENTIERES

500

BAE BF FrAIS
Tall FVER

SROEME

i €

Rarihl

U irsentes i St o ches el s el

325-400 g, choix vari
Mondoux
bweel Sixteen candies
e, f 19

reg. 10,59
JUSQUA

EPUISEMENT

OES PRODUITS

T4 GLEATELLE
pates
alimentaires

Barilla

235-454 g, choix varié
Barilla pasta

reg. 944

’% 2 7/6 de rahals

o 'r
_ '!
'--__-\.‘ !
L - '_ |= .g. -

sauce pour
ates Catelli

300 mil, choix varié
Catelli pasta sauce
reg. 4,19

28 /6 [ raba:s‘ 4

-

I“ »
dldandas
broyés Eagle Brand
300 mi, choix varie
Eagle Brand
condensed milk
reg. 5,74

ananas Dole
398 mi, choix vane
Dole pineapples
reg. 3,50

cornichons
Strub’s

1L, choix vane
'-“«1ru‘.15 nicKies

ragout

Cordon Bleu
410 g, chom vare
Cordon Bleu stew

GARLIC « A LAIL
BABY DILL PICKLES

eq. 5,90 reg. 500 MINI CORNICHONS
¢ b A Vod  Apanetd 1l
. 2 3 /r.t de rabais 33 % de rabais ..
nouilles dans un bol e m - AR
Mr.Noodles Qe ot
110 g, pho Soupe aux noullles pet —

115 g, choix varie
Mr.Noadles noodles in a cup

429

T

399 = - -
A _— T
N N

!ME pains de beauté W glad
mipmemany Dove, MenZCare purificateur SR

3/106g daﬂh@wmk- 220 e

155 ml, l:h::'hmnn e
[I"»E MeanarE s,njan L-ars" LREEIE AR

! e

X plus de

2 5 A de rabals

dentifrice Crest
Colgate, 52-125 ml, Personnelle
brosse a dents 1un., choix varie
Crest toothpaste

reg. de 2993 3,29




nos favoris metro

découvrez nos spécialités du moment,

uniques a metro

viandes et poissons
marines Bang Bang

Crevettes marinées

'..:. _— .
. i :. 11.1‘+_§ ! ".- el 1 , i '_:
F*mll? 'f; - 73 \ Bang Bang
o, A TN - '
t il * ' |

. Ma!'ir]at_:le crémeuse
et epicee avec une
touche sucree

» Golit exceptionnel,
prépare sur place

Hauts de cuisse marines Bang Bang

burrito au poulet

» Frais fait sur place

« Une tortilla de blé
grillée, garnie de
fromage, deriz et
de haricots noirs

* Inspire des
saveurs
authentiques
de la cuisine
mexicaine

Trouvez-le dans le réchaud au département des mets cuisinés

metrogo!

solutions repas surgelés
Irrésistible a savourer

BUTTER

SWEDISH CHICKEN . "EI - GENERAL TAD
©  MEATBALLS POULET .- GENERAL TAD
T Vianoe - BEURRE 7 & [EFN
VIANDE o o AL - i
l - . . - SUEDOISEN S - e et A o o —
.-"I 1
i:. r, F‘ " L‘ﬁ"ﬁ. ﬁ"r ol : | [ J;*?'?h
¥ Tl . W et R W . '«‘t
o J froutn AT -
1k ' 51
609

prix unitaire : de 3,99% a4 4,29%

pain pomme-cannelle

- \._._‘t‘- Tk . ke
i . R -h

« Pain moelleux a la cannelle
avec des morceaux de vraies
pommes sechees

» Fait de farine non-blanchie
du Quebec

REMIER
PMCII%DN E
C



| fromage BellaCasara
mtl de putlrme de , R rats

baguette S dindelCuddy, " Bella Casara§ BI.II' I' ﬂtﬂ
Fremlere Moisson choix verie LT A e
olives kalamata, 325 g Cudoy turkey breastiroast Bella Casara burrats” w T8

Premigre Moisson baguette 20 ETIII:“ cheese

req. 4,60 reg. 5,29 {Hﬂﬂg 24,00/1b | reg. 1599

| fromage
prosciutto § . de chevre
tranché Sl ~  Irésistible
baguette Irrésistible (R Gy Bt " Artisan
Premiére Moisson 250 g | >z s # 113 g, choix varié
figues et miel, 325 g Irrésistible shced |rrésistible Artisan
Premire Moisson baguette prosciutio | I goat cheese
reg. 4,69 reg. 1249 "N

grilled cheese gourmet g o
J “‘ selectian !J‘

o RN ’
I'I'IiChE' e F___. .5 __'___.‘__ ]UT&F[DT{? '
Ml ’ ., Fort des s Rousses
tranchée e TRt | JJ e S '
Premiere - f fxfig’ WAL D0
T T idae rﬂmagﬂ WA . OOR(

Moisson = "E

e
700, pam gr'nn W Vg Juraflore

: des Mont Valll miel
B | ?ﬂﬂq,vlestllmg. / /| )| S.EIEF“un : ‘:ﬂ; tw/

cholx varié Y : s Mieux-Etre Naturalia,
: 500 g, choix varie
Selection honey

req. 8,29

o Montagnes chegse
't"‘ 1eg, de‘E'J'}alM'EI

£99 1249

I'unité

moutarde

Irrésistible

500 ml, choix varié
Premiere Moisson Irrésistible mustard
sliced nreadﬁ':' reg. 5,29

fromage.feta

215, Irresmtlhle

choix varié emietté, i?D O

Adonis pita Irrémsnhle feta 5 heesg
- reg. 5,99 °

estu Fontaine Sante
as1I||: frais, 180 g
Fontaine Santé pesio
reg. 7,99

N T - - - - n
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baguette

francaise fromage brie
Premiere Irreslstlhie
Moisson il

3259 |

Premiére Moisson -_.'E. brie cheese

french baguette 16,28/1b

reg. 349
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Les Brutes plant. =' 398 ml, choix varie - JOUPE AUX | [-n..HEl 358 mi, choix varle 'L'l e . Kraft Dinner

protein . Amy's ready to seve soup Lite Smart Grganic legumes i noodle meal
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= miply Better Chocolate

S oy

confiseries yogourt Silk colorant a café o 3
i ge en tranch E‘s, i g
Chocxo 640°650 g, probio 625 g, Silk 200 g, choix vatie gy mnt
98 q, cholx varié yogour! grec 500 g, choix 'l'ﬂIIE 450-473 ml, cholx varié En|oy! shredded a
Chocxo sweets Silk yogurt Silk coffee whitener cheese R F
[eq. de 1493759 reg. 4,29 reg. 5,99
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. SPAGHETT) no3 | | SPAGHETTI no3
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KETTLE

mélange & meinnce < hocolutk croustilles | : '; | -
de noix & . e mais CORN pates | i
oy L Prana - PopCorners MAIS A LA alimentaires
amandes Prana "l 130 A 142 q, chotx verié JR ||V 111 Rummo :
3250, choix varié NN - ra Prana ! PopCorners ifoinat sy 340 g, choix varie 1
Prana almonds mixed nuts corn chips Rumma pasta !
reg. 8,49 reg. 6,79 reg. 5,49 reg. 5,49
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cancanptyProtein

Dot Chocrslabo Al d
Chacghal Aow ol amanca
SimplyProtein '1:ﬁ:mf+:"jr A et
N[ g (i seur-sﬂzﬁr‘%&wms q . | e 'E . ]
Wi | tisane Sens jus Bioitalia N '
o I._.;.lf .,T:i'.'l p o A 10 un., Eh‘ﬂtﬁ varip w U T DE ) mL chﬂi: 'i‘a[ié c
Sens herbal tea REVES Blotalia juice s
I5g 343 ; req. de 7993979 R _—
Simpi rotein chocolat Enjoy Life ACHETS |15 g WP
choix vane 255 g choix varig h
Simply Protein protein bars E;'ﬂ :E;'; chocolate chips

reg. 2,69

FABRIQUE
AU QUEBEC

¥
Bonterra C&Sﬁmere ,’# S p on e

GoGo squeeZ 4F, 4 x 90g TﬂWe -'5 _ t.-'

Prix reguliey

@ Kruger

Produits

Ultra Soft
s Ultrao Doux .

'F EEEE SpongeTowels’ UltraPRO
i > 4 =8 rouleaux
!*S%gg,s e , e ou Scotties” Ultra Doux
i emballage multiple de 4
RER: 1371416 + TX

CRTAR BTRONG § ADS0RME T~
|::|F|-U'.'R'l' (A UH [

Mini Babybel 5P-6P 100g-120g
La Vache Qui Rit 8P 128-133¢g
Cheese Dippers 4Pk 140g

Kiri 8P 1444
Prix régulier
4,99%46,59%

51111::'1-4::' RESISTANT [ k_:
: =g
rrm:nuul: ;B Jl: Wt g = -

ORIGINAL Cashmere’ Original ou Ultra
Jore @, soverr 12=36 rouleaux triples ou
e Scotties” emballage multiple de 12 x 100 feuilles
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"Fabncyé i Duebec d partic délements canddiens e imporiés * Marques deposé es ot MC marques de comrmerce d& Produits Kruger ng, G 2025 Produs B uaer I
" SCOTTVES Marque d éposde de Kimberly-Clark Worsd mide, inc, utilisde sous licence
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Sandwich a la dinde rotie

Balayez lecode-0R ou visitez SR
Hellmanns.ca pour des recettes. S e AR | - $PE |Gmo I s

Projact oGM
e \"EH-I |ED - VERIFIE

Marque de commerce détenue ou utilisée sous licence par Unilever Canada, Toronto,
Ontario M4W 3R2.

Campbells
?@Kénﬂ' E—-)%srp

) PRINCESS
4 BOITES DE 50UPE 5 BOITES DE SOUPE
POKEMON DIFFERENTES

| PRINCESSES A
A ATTRAPER COLLECTIONNER

— BRAND ——

Kettle Brand"®

—— RRAND —— fg%”s{"'ﬁ}%
e ﬂhmf varies g
CROUSTILLES WA XGTR
. SOUPE DE POULET AVECDES” Prix régulier 4,79$

9 oapep AE B
KETCHUP HONEY DIJON
DEBORDANTES DE MIEL ET DILJON

T FJIIES Mﬂ. FORMES AMUSANT ES
SOUPE DE POULET AVEC DES PATES B
~ AUX FORMES FORMES COOL

WHITHFMIWIM | 'f.l'glﬂi;rr:l'r KETCHUP
NOUVEAD) Sopes ondensées | o A
2 / Campbell’'s™ v el
284 mL, choix varies

Prix reguiier 2,99%

- ) ,JJ”J ¥ AN RETABLISSEZ VOTRE EQUILIBRE
L’heuredelacollationest CUISINER-SAVOURERAVEC

GCampbells.

HMA'I'EIIEFWR
OATENIR DESRECETTES

™ i@ Bouillon prét a o s
oo utiliser et Bouilon  §5 L& M TS . Campbell’s”
e d concentré g - _ el SBUFES prétes
RGN Campbell’s' —— T | dsenvir
£ 250 mL - 900 mL - R | | Campbell's™
- 5 choix varies - 4 915 mL, choix varies
Craquelins Goldfish"® el Prix régulier 2,99$ | £S5 Prix régulier
156 g - 227 g, choix variés 4,299, 4,798
Prix regulier 3,99%

& Compagnia Campbell du Canada, 2028
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; }‘;‘I;;ﬂ‘if Jlar o=~ | BONMATIN“LA MIE DE LARTISAN"

¥ 1, Lﬂ- il fh';

. B0 Coarlisons 5 BEEEE :
.r ﬂu; E i ‘ :
BARRES - : lﬁiﬂ = .o
CHOIX VARIE L s Gl
GOPURE A - s50g

BARS - IMAGES A TITRE INDICATIF SEULEMENT

WIDE SELECTION
140G-1756 {2CEREALES 550 ¢, LEVAIN 550 ¢

REG. : 4,29%

VIR RENUCTINN S2ER RECH NF CAISSE

2/7%.. 4%

A L'ACHAT DE N'IMPORTE QUELLE BOITE
VACHON OU CRAZE",200g-336¢

- = 72 T s

BISCUITS - CHOIX VARIE

CELEBRATION MINI (200G),
TRADITION 1905 (240 6-3506), |-
COOKIES - WIDE SELECTION il
REG. : 4,993

e s

UNE ENTREPRISE FIEREMENT CANADIENNE * PROUDLY CANADIAN MADE & OWNED

Prixrégulier:5.495

_%‘

EZ DU

P

BOISSON FORTE
AROMATISEE

19% D’ALCOOL

i l:':‘. I.:'-.-. iﬂj' i
T ’ r!l:-'- } I-!ﬂ'.-i'-.-Ti-ll-!.: . . i 5! Ii'ﬂh .
¥ N T 35 AFTTRERS b = ;i
s e | s ke s, . | Fraises Strawberty 7
A TMRITMADE B FRLTS A TRUT SPRED iR
Strawherry Spread wL e

Tartinade de fruits Tartinade de fruits
Smucker’'s® Double Fruit®
Certaines varietes Certaines varietes
excepté framboises excepté framboises
500 mL 375 a 500 mL
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NURL
ELACKRELEET

traditionnelle’

rrrrrrrrrrr i mereman LI N

: | = : Ty GNENTIEL 1%y =
\ ! b’ 23
Beurre d’arachide Jif® Café Folgers®
1 kg 544 ga 816 g
Certaines variétes Certaines variétés

reg. 7,99 $ reg. 25,49 $




Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 17 septembre au mercredi 23
septembre 2026 jusqu’a o fermeture. Les prix réquliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.
Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque
de commerce de méme nature et d'un prix coGtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicafif seulement. Meiro inc. se dégage
de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins,
typographies et provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La dirculaire affichée sur metro.ca prévaut sur les
drculaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire l'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magosin et
en ligne. Certaines condifions s‘appliquent. Sous la présentation de lo carte moi, Iatiribution des points est calculée sur le montant total, avant faxes, et exdut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s‘applique pas sur les points bonus. Disponible dans les magasins participants au programme moi.
Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions.
moi est une marque de commerce de Metro inc. “Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas satisfuit(e)s de la fraicheur d'un
produit frais (voir détails des produits frais participants sur mefro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du
produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir
été consommé et ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit éire effectuée dans les 3 jours suivant I'achat
(sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme
en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transtérable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie,
les boissons alcoolisées, le tabac, les hillets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons
présentement a la mise @ jour de la provenance de 'ensemble de nos produits. Ces informafions proviennent d‘agences de cerfification, de fournisseurs de
produits et d'autres partenaires de Mefro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute information pouvant s‘avérer inexacte. Certaines conditions
s‘appliquent. Voir les détails en magasin et sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Meiro grocery stores from Thursday, September 17" to Wednesday,
September 23 2026 until losing. Regular prices may vary over time and by store. We reserve the right to limit quantfifies. It is possible that in certain areas,
the brand of certain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale fo retailers. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with
respect fo the photos, logos, designs, typography and product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers
displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store and online. Certain
conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified
in the terms and conditions of the program. Does not apply to bonus points. Available at stores participating in the moi program. Points redeemable af
parficipating stores starfing at a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc. “Valid
at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren't safisfied with the freshness of a fresh product (see details of participating fresh produdis in stores
or on mefro.ca) purchased at Metro, we will refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product
(before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and credit must
be requested within 3 days of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve
the right to suspend, amend or ferminate the program at any fime without prior nofice. This offer may not be redeemed for cash and is non-iransferable.
Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery fickets, and products whose minimum price is regulated by
law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification agencies, product
suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove fo be inaccurate. Certain conditions apply. See details in
stores and on mero.ca.



