notre plus

bas prix
'nnee.

extra-malrg“

ﬂ:&:::g;ﬁ”m Ne T35 et deboeut el |
\ - ]
6,26/kg emballé sous vide |
req. 6,39/1b- 14.09/kg whole beef tenterloin cov
35,25/kg B
reg. 29,99/1k - 66,1 Efk'gi_'-h

mais en mﬂns S
produit du Québat - -
pt/ou du Canada, =

Canada No 1

peaches and cream

corm on the cob

req. de

le mais
a l'achat d'une
poche de
80 mais

AR

./ fmmage Selection
‘* 444]0 ‘Mieux-tré 375 g, fromage en
tranches: 21 0-230 g, rape 320 g, Irremsnble
fromage rape parmesan 226 g, choix varie

3 Selection cheese
reg-de6,7937,99

hﬂuﬁluﬁeﬁher e

produit du Quebec

et/ou du Canada, j SWISS

Cat No 1, g7 24 = | N SUISSE
|ceberg lettuce | 2= it 3 ' , ES - TRANCHES
reg. 2,49 kS - Yo

Atlantique’ canadien

‘ou coho frais
frash canadian Atlantic salmon
fillzt or coho salmon fillet

19,82/kg
req. 17,99/1b - 39,66/kq

2T :E;Ef:.?,zzi: Lerter
‘&A A *Stylesmoked{ eat Bupuly . since 195

r{prm

specialj

30% 55 | JO% T | REINEE

+ F' LATI HLI'M d

poitrineldelb
AAA Platmum Plus

pmlrlne de bueuf Lesters
emballée sous-vice Saumurée, assaisonnes
imporéesde 'Afrigue di Sud, sac 210 whole beef brisket cov Lesters beef brisket
clementines 17,61/kg 22,02/kg

reqg. 6,09 reg. 11,99/1b - 26,43/kg req. 1499715 - 33,05/kg

nos plus earie Furnchide

@ Kraft
750 g-1 kg, choix varig
Kraft peanut butter
req. 8,79
de I'anneée!

NOUVELLE APPARENCE!

MERE BON 30T

f__,r. § CAF E. iﬂstanfaa:g

WX’ ET SUCRE Nescafé
" Taster's Choice,

17l g, 16-18 un,,
chaix varié
Nescafé

jeudi, vendredi,
samedi, dimanche

2 T

< jb{jrﬂ #

o SOURCE OF
- Sl 7 VITAMINS &
pain tranchejRom?® t:EreaIesl
Club, Mena'qe%ﬁagnamre : A enera
E[]IIII 675 nh p;n sipains a ~ MI"S
ot-dog uu:Ea] A urgernun.-.‘- i
Vachon gatEaL G, 208 LKEErﬂngt% Est
cholx varc i |
Pom sliced tIfEEEE . | E‘Ehl]l:{ i."ﬂlﬁﬁ
P S bl yoir rtii.'dm:t:un sur, m Eﬁmﬂ,;;i
pomme banane  Gourdes FECU dEcals e 1 "I':"q [il‘:"fl?gﬂ:",ﬂg

au ll]J['l el aux noix

FAAiTIDE & Y O

\I"F.d.l MIEL

18kg-20190g
«""’7]

%xmm‘
EABALLIGE UMRET

T

LS

de rabais
al'achat de

T ¥ o [ 4
jus Selection Ll
emballage variete 40/200 ml,
GogoSqueeze collations aux pommes,
20-22/90 g, cnotx varié T
Selection juice
wronreE o =

0. de 1549 3 16,49
lll- 99 réﬂétee dtaea la semaine

2 gros minimum
_,-'" ‘ ) format permis par a lol |

i —— 4

=~ RIPPLES P [)

Calout’ She Flve M
Sarrs ol :-lnﬁ'n. B

|dessert glacé

Parlour
1.9 L inandises glacees
12/60-63 ml, chaiy vané

Parlour frozen dessert

croustiles ONDULEES
Selection ALLDRESSED 3

‘I'll

454 0 cho varké | . ASSAISONNEES & i

Selection chips
feg. 399

biére Heineken, Blue
Moon, Birra Moretti

raisse, bout. ou canettes
12/330-355 mi,

choix varie, consigne
beer

reg. de 26,49 & 28,99

dans I'appli

sur fruits et
légumes




BAISSE DE PR

: i ;:J:""'
| ‘ﬁ

poivrons verts
procuit du Quebec
et/ou du Canada
gieen peppers

4,37/kg

BAISSE-'_--"{;
DE PRIX 1

1
|
i o
il
(
h
L
0
i
i
_—
1 |

concombre anglals |
Sdns [JEpIIIE

produit du Quebec et/ou du
Canada

seedless english cucumber

/b

mrwrar Tme ma e

a_u,lméme)

o
chou vert -

produit dul E!uel:uer: -
e1fﬂud|:|u E:anfe:la _

Canada NOTIL /. o

green cahh‘é'g'e#'

' Eﬂl'ﬂttES EﬂllpEEE
citron t pelées
importé de 'Afrigue du Sud, or 88 oduit des £, Cat. No 1,340 ¢
lemon ahﬂut peeled carots

LEAF ) ¢
Natural Bacon naturel 5™,

S Je m VIS

I-. |-|'||| | |1.-|-—|r

-

%m%é .Y |

cOTES OE 0OS DE PORC

ERABLE WHISK T

sodnl E IHHIQH"I‘ (T

Jm’_ﬁé

CTES DE DOS DE PORC .E:’ o

BBﬂl E

Hl E‘I R8s

*-.m-.
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& I..-l. #l

¢ A

_|.J. |J-"f

ol piamirt
Fraide® I THE REMERT CUT

bacon Ma e I.naf

e P : 375 g, précuit
cﬁtﬂ d‘ “‘ “ m cu“!: lﬂiﬂﬂhl! " ggﬁ %g Eﬂmh}hﬁ 'F:" "ﬂl'i-llh {l;‘] Labd L8 et * b £ |
mﬂ g' uhu: mi'é I.'Iéjﬂlllﬂf mdﬁ 232 H g“mul mé Hi L SR I oSS D T,
Ivéststible cooked pork back ribs Maple Leaf bacon - S @
reg. 1799 reg. de 7,40 9,99 S, | SR | 2920

FLAMINGO )

b '-’.r-;*.' :,-!l-.-.

Fie :l:u" |
P ULES
l“" bt
hummus -
Fontaine Sante ’
lrempette, tarti rrade
227260 g, Lantana fﬁtf{? '”“ z BRI, o
hummus 263 g, G s wd o A
cholx varié f‘, 1 | F

Fontaine Santé hummus 5
req. de 5494599 AR

¥ i “ i) T
by FUULE ]
.'|_'-:.I'! r.::::'-':f B
. | | | ﬁ
Jhe

a partir de AN

AR n.:lﬂ-'l ﬂhrﬂrr

} . o . . ]
’I" § : J | d
=y g Furtmus de puu!et panées
lamingo
surgelées, o00-680 g, ailes de poulet 550 g,
choy varie
LR Flamingo frozen breaded chicken portions
I'unite

req. de 14,99 3 16,99

saucisses Selection
eny. kg, choix varig

Selection sausages

req. 12,00

Selectien

flocons de ]; erab flavoured
goberge pollock
dsavelr | & o ooLitek
decrabe  § &seveurde
Selection ~ L rabe
100g
Selection crab 700G e | coudinms,, | S8 Lopmanas | s
flavoured . it B a1
race L s .;.' f
8 pollock flakes Trl;ggltliﬂr‘“f' Ual;urﬁlruihi '-
| reg 'IEIJ}EI el s '; I-*:'.ul'aa Mgl L RCLT 0 G P pat 1 e () '.,
OUENANS Vi o e ni:?l:'- gkl | Yo oo .._,..”...1—
“"ﬂJ n!."""'"*“"“" [ sl oad Calnfias %0 =
:”"_"‘u:l- i 1,-._,,,- TEE i%
u-:‘u;:-l" = |I s -; o ™ i

J-'-u.ﬂ-.-:'-.a.u. My | e mﬂ -'ﬂl-!-lldl-rul Wi
Ihﬁlniﬂul'll-'i-l-. a8 %
™ 4

x| Mreiflly A [
- K IE r'.l,.q.n-!t| .
! .i_-!ﬂ! Hiamis ail Al 5
e lI‘ri'II'hl’h'l'Hi'rl"j
- o b 4%
. i |.|--|

médaillon de pétoncle hllﬂfﬂs malpéque
surgeld P standard _ _,;? S
scjrm medallion Ia de I.-P-E.

req. 1,99 ch, standard malpeque oysters

douzaine g 119

tarte B0 i [P ,
Irrésistible R W ci Sy ek . | baguette
750 1 kg vy AR B . | Peuiliost ; : frangaise
cho varig o A5 WL . I:-.q.*}_.,t-lu..:-_fn-lrr-?lhrrh = : - 260 ]
|“é5!$tlh!E,"_'liE‘ , 18 Y £ | : : 1p".‘h..1.t':|J'|:|-\lmm ’ . [TEHEhﬂﬂgHE‘HE

reg. 2,99

; -‘-niz'z;a
1Dr0etker
Murante

T ::- ﬂ
320 :Iﬂﬂ g, Casa d
Mama 335-4100,
Piccolissima 288 ¢
choix varie
Dr. Qetker
Ristorante pizza
reg. 6,94
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TOMATO

\KETCHUP [

ALIX TOMATES

saucisses

fumées

Lesters

450 g, choix varié 320 g, choix varie

Lesters wieners EeFectmn shredded cheese
reg. de 5,993 6,49 reg. de 6,79 87,99

(T EEICEY,
REVOLUTION '

WHITE:BLANC

10
enna ry l'l?a"m l'.lﬂ-' o
-_— -

i ou rouge AU caettes
vinier 4 L, _. 127355 m,
E’iiﬂ:;'f ﬁgéa ul:r| : choix varié QU OTIDIEN choix vari
choix 'nrlné WS white or red wine onvirh - i Cﬂ?lﬁgl‘li
P&Jh"g W Ul i St E’H gdea o 50 dEII'I
hamburger buns 9.3 53, g4qaggg

n_-h'lr-nnri:LLt.‘.i
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LI Y ! L LT T e

= - S 2 1:'-.l =
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blscuits

40080 — tl'uurs Dare
1A § ] _ : " 3?14?3!;.%13
e TEERNAY | Twists batonnets

VANILLE
FRANCAISE

ermatona DelighN™"

gg?&ﬁmhfmmmff o i 228 th waté
MHIHFSHQ’E E“H ] L1

10 un,, c#mmrié 0w Dare Bear Paw
International Delight coffee whitener cookies  [EETPY
reg.de 6,394 IM? reg. de 7,79 V499

ourt Liberté Classi
ait Source 0 %, 650 g, choix varie

Liberte Classic yogurt

reg, de 5,69 6,99

- SPAGHETTINI

ates alimentaires

atelli Moisson Sante
Smart 375 g, tomates Selection
o40-796 ml, choix varie
Catelli Moisson Sante F'HEIE
req. de 2,292 3,99

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

77,

-+ Bistro E:press
Ben's Original
240-250 g, Tasty Bite

tranches vége Gusta
preparees au Quebec, 155,

AL _ choix varié
ﬁgﬁﬁf‘;ﬁa}m de rabﬂis Gusta vegan slices
Bistro Express rice 2,99

req. de 399 25,29 reg. 5,99

WO SALT ADDED - SANS SEL AJOUTE

NATURAL ALMONDS .. ﬁ; -
HHOLE - ENTIERES ':_ hl '

points

FICTE N o,/ AL O S8 BN NS O |9 v N

:}:!}gculat Nestle ‘,‘,":,‘;'“;:...o.u
Nestle chocolate bars (et 5 i Eblons ilovls
lEﬂ.?i'r,?'} gl Cmbrer 4 o ol u Carnble e Cal

Jusqua épuisement

.,\J

des produits

i
A B N

| noix de Grenoble moities

_ et morceaux Irrésistible
. - amandes naturalles, preparees au Canada,
croustilles tortillas

sac 250-275 9
Doritos 2 Iésistible walnut halves and pieces
210-280 g, choix varié de rabais or almonds
Daritos tortilla chips 4,99

reg, 5,48 req. de 7,99 a 10,99

sans alcool

.

biere Labatty s

Eiuniwmser, : A o
Usﬂﬂ - rﬂ T3 m
 PL ERS, Cors Lioht, S, “ bt e
AN | sans alcool, .
e 5!:-;355;“ Corona Cero,
ou caneltes Halneken

Q’ '*EGEHEME -- L T NRem——
- Hm“ |
PLANTER 55

IHTIEII.“
- NOIX DE CAJOU =

e
ENTIERES

Selection groni

EﬂlEEE bout. ou canettes
4 12;331] 500 ml [Erﬂ
choixvanie consigne i -

beerd§ T e W '
mgﬁwazm | M

24/341-335ml, a
choix varie, cmmgne bm

125 HT

reg. de 3999 8 41 q@ it i g L B

i
{1 - "’,'
1 {1
|
|
| F
|'

e . 1 . WABEEE WE

/ ' ' - de rabais ' M( e
noix de cajou Planters sur I'épicerie

amandes, 200 g, cholx varié a I'achat de ROMN e

\

—
=
L]
=

I

L kU

g,

de rabais

sur les biéres sans
alcool séelectionnées

Planters tashews .

req. de 6,798 8,79 2 caisses

*offre mpplicabie & Machat de 2 cais ies e bierps selpchonnees seupmen & g
awires achats sont c'une valew de 155 ou plus avant tazes et corsigne. Excluant
fabac, loleries, baissons alcoolizées lail el carles-cadrain



il craquelins -t T e

Breton Dare : eheby
biscuits Dare Whippet 1252000, Vinta g~ | 2 : il
250-285 g, chaix varie 200:235¢, choix varies B Fs o .m..-. 3
[]arg "i"ﬂ'HPI]Et cookies Dare Breton crackeredme. s bl © SnaN  NE2E ‘ VAR
feg. 4,99 -

s e o Soures de & slmmans paelif sseeet
cholx,.  someslaroniz &l ardmas arkificiels

.................

lesley stowe : ";:;
4 raincoast crisps i & R L
:’mvﬁ; 1xf1171r+ 1ﬂ::cw ba cmq uEIi“s c R ISPS
Crisps Dare

100 g, chotx varié
Dare Crisps crackers

1LEGUMES

zasty ranch
ranch mordant

craquelins
Raincoast Crisps

biscuits Traditions Dare
150 g, choix varié 525-575 g, cholx varié
Raincoast Crisps crackers Dare Tradition cookies

reg. .49 reg. 6,29

_—

oudi encuupe A

nack Pack , sauce VH 3
golter & la geléa 4 un., chaiy vari 341-380 ml, choly vari P
oliter a la geléa 4 un., chaly varié 380 ml, cholx varié

Snack Pack pudding cups - woding VH sauce

reg. 3498 S g e BL u*u""‘“‘ reg.ded 792529

,.. “ 1] i_l_;l sl IJ

TR
SEIM MILE

DU LAM
ECREME

mais a éclater enduit antiadheésif . Mﬁ".‘-.,g“m"ﬂ:
Orville our cuisson Pam & sauce Harignld N
248-850 o, chaix varié 41170 E choix varig 11 400 mi, choix vari

Orville popeorn Pam cocking spray - Marigold sauce

reg. de 7492829 reg. de7,19a 7,49 reg. 6,49

K»?
¥ _,G I

C ANADAU

e BERHLG 1090 —,

bt 60M ? ¢ Ay

16, 6 un., choix varié S ! - Lt | A~ 0
pom slced ba _2els w/ pOM\ e . : '. X (55
regdeﬂ?a 49 \ o | @F\ V"

. BEFNL lE—

! ]

BAﬂELs &

Lﬂ

e tortillas Pom
L g:n g, *I‘IaI lﬁn:-:a 275320 g, choix varie
i m tortillas
QSN S ARTIFCIELS 80,529

as N
tortil 'PBMJ ps, |

pmtéinus N 0 13 .

330 g bagels - galettes Sara Lee croustilles

450 g, choix varie, | » i 0 g, mini-muffins 234 g, mini-barres tortilla Takis
Pom protein ’ B un., choix varié 198-260 g, chaix varie
tortillas gy Sara Lee cookies Takis tortilla chips
reg. 7,29 . reg. de 5,292 5,99 reg. 4,99

A1 Tl P D A S R,

essuie-tout de papier

Bonterra
3 un,, papiers moucholrs 3/150 fevilles;

N M-S, prsne |
paple! hygiénious 9 un., ehaix varié:,, | ﬁﬂ b

i e Bonteri _
- pt Bonterra

Far a bector planet ™= Bouroune meiibeo
Far a better planet”™ Pour une meilleure plangte”

ULTRA

SOFT-DOUX
| = A MADIA
._'-.....__L"hi-L 11 " II e TR b OuUR @ PLUS D
r SOFTEST PLUS DOUX

+IX§ !Japier Ingiam ue'Cashmere
rouleaux doubles ou 8 roulesux triples, Scotties
‘ | papiers mouchoirs 6/81-126 feuilles, Sponge Towels

essuiedout de papier 3 rouleaux doubles, choix varie 7

Cashmera bathroom tissue i v W00 wiiai Mema 1Ll
reg. de 109941279 - —
essuie-tout anier %
Sponge Towels essuie-tout cyqihéniqu 1* =i |
Ultra Pro {sle papm{. | C mmﬂn:ﬂa REA N
4 un,, Scotlies papiers ponge Towels o r
ers MOUChOITS T AW
MDI.EIEWF_E_NIN un. |.||Il'a I;gﬁ + FHH 1 ?. /
gnl'nlx qu_r]e | 6 rouleauy -
onge Towels
Ultra Pro paper towels X Fi Eg{ﬂ;ﬁ;ﬁﬂs Ultra
req. de 13,293 1699 2q. 2099

LTI 510 L ARSTHRINENT
EXTRA FIAET ET ARSURHANT




B:.: KEW Iﬂ'inﬂ
D e,

yogourt Activia Danune —— - Bu ourt grec Danone
8/100 g, Dan Active yogourt 2150irE C ' vm b —

8/93 ml, cholx varlé iR PR v i s TR i 4195 H]ﬂ inhmx Yarie

Danone Activia yoqun GUT HEALTH SAHI? ' <. Danune 0ikos greek yogurt

ol
P TS IR0 AT R

ogourt 2 boire boisson de soya
boisson au cafe Stuk Banune Oikos Sﬂk I:rutemes
142 L, choix varig, consigne 300 ml, choix varié 1J l l,(\ O § ISiJI: FLmie?r;Is;;r;IErink

Stok coffee drink

Danone Oikos drinkable yogurt
reg. 4,29

PRO

CﬂLD T
BHE"H

CUFFEE 14:13

"———""':"* j&-:'—‘-‘__
'HFIEFH .H”.Elli

Ié:llssun énergisante | o .
sius i Pepsi, Coke L
canette 355 mil, AlaniNu 355 ml, bout. 2 L, choix varie,
choix varié, consigne o LS.'.H% CELSIUS consigne
Celsius energy drink ﬁ ﬁﬁ soft drink
rag. 4,29
A=Y watatc
. Z 9 9”!}{

I;"-

rLAKER

QUAKER. ]
Crispy Minis F‘ﬁ‘%pg CRISPY

%g?4gengI vari¢ : m n | S

Quaker Crispy Minis
reg. 4,49

ORIGIMAL
NATURE

boisson gazeuse Pepsi, soda Bubly Pop

7 Up calsse, canettes /355 mi, Pappi

bout 6710 mi, cholx varié consigne /355 ml, chaix varié, consigne ' I.., o -
soft drink Bubly Pop soda Uit
reg. 7,99 reg.de 9,9931299 e

Hamburger o isabelle Huot Dty s G | Robin Hood |
‘“?i-xt Dog _ 4 muffins, 4004650 S — FWE HOSH - Robin Hood

M choix varie
mi'.l'uu

Tt sCoiEle o Srie " .|r|l.|I-.|'r"|':E'r.i,p.
- . W ;
2, i, b3 ISEOEIE L COOKIE - g e

v g P
L‘; ect i L mélange

painsjalhot;dogfou
hamhu_r,g Selection

12 un., choix varie
Selection hot d og of hamburger buns

miel
Le Miel d'Emilie
375 g, choix varie

Le Miel d'Emilie honey

tllj_ul-h- i CARAR

migsg 2100 ml -

ketchup
Heinz

375 ml, choix varié
Hemnz ketchup

craquelins
Christie
Good Thins #

100 g, choix vare
Christie Good Thins
Cracxers

reg. 9,29

= ] LEASE DEWIE =

\ sésame l B S

A yuuy CRADUELIS Al BI7

,;/,a

Datbox

il]l{} Ique Gruau au frigo
nathﬂgﬂqu Overnight Oats

300 g, gruau frigo
280 g, choix varié et
Datbox crganic S
oatmeasl
|9 '|:ﬂ|'_.il'|-l|-l:1‘\-..-|l Wods &
f FlEsrl ey
—"

ﬁi

pates
alimentaires
biologiques

Bioitalia

300 ¢, fomates

398 ml, choix vare

Bioitalia organic

HHSH spaghetfi
reg. de 3798399

jus de

tomate

Selection
540 ml, choix varie
Selection tomato

Mmix

mélange a
crépes et
a gaufres

Flourish
430 g, choix varie
Flourish pancake
and waffle mix

bouillon
concentre
Simplement
Kos

400 mi, eholx vaneé
hrrrph,r Kosy
concentrated broth
reg. 10,99

AL R pr T Tl
S 2RO SILCE

'JJ,U{“‘L'“ /
o, N

g -,qurl

REGLILIER
K 4

epices El-Ma-Mia
68-1335 g, assaisonnement 2/53 g,
choix vane

E-Ma-Mia spices

req. 3,49

Fn'n._llr* HUE{i FARINE TOUT LUSAGE f arine

Five n-. 363 flor: 2 - SAGE

DESSERT

DARK CHOCOLATE - CHOCOLAT NOIR
pﬂl_]dlngs dE FLAVOUR - .uvwn _

soya Belsoy
4/125 g, choix yarie ’
Belsoy soya pudding g

l'unite

C :irdir 3

w R
boisson sportive
Gaturade

&8/355-597 ml, choix varié,
consigne
Gatorade sport drink
req. 899



metro.ca

259 de rabais
R

Ssur vos
3 premieres commandes’

oUW

CODES PROMO

METRO1

METRO2
METRO3

magasiner maintenant

inimum de 80 S (avant taxes et frais). Certaines conditions s'appliquent. Détails sur metro.ca
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" fraiches et

""rlﬁ'- 3

- savoureuses. “TT .

,pll
'u-,.'l

. pamplemousses
rouges
importes de

'&frique du Sud, gr 32

red grapefruits

eg. 2,69
2 l'unité
produit des E .
et/ou importSes du
Mexique, Cat. No 1,170 ¢
raspbemies
reg. 499
kiwis
importés du Chili,
panies 2 (b
Kiwis
leg. 8,99

Tgrng dlidanas
ropical Gold
importe du
Costa Rica, gr & ou
extra- -gros raisi I'ISI IIQES. _ ananas
S e -ve
extra [arge seedless red1gieen Tropical Gold Iarge
ua r:ﬁcf:ngapes _ v pineapple o cnreld
: pinzapple
reg. 4.99/1b- 11 [rﬂfkg hnh‘lﬂ‘ - I8g. 55'39

coupe

en

magasin

poires
Bartlett

aoh produit du Canada,
es Canada No 1,
ﬁffmz du Canada, panier 2 L
Canada No 1, panier 3L Bartlett pears

oeaches reg. 6,99

patates douces ge tle salade
produit des B, Attitud
Bt No 1 ltuae
al. ho jeunesepunamg [oCUette, produt du
sweet potatoes Canada142'g, choix varié
LT I e ST e R T - T . SRl 09090 [ aammm— Attitude salad mix

req. 299/1b - 6,59/kg

_ B melang:—f-es cerises,
SMproouido Canada, 1,5 1b

hathouse grape tomatoes
figues fraiches 9 9
importees de Iz Grice, 112 caisse
fresh figs

\

¥ parfait aux

e\’

raisins et

fruits & - fromage
220 g, choix varié W e 3259
frmtparfan - cheese and grapes

9,99

trempette Y

d 1aCos -
400 g '
taco dip s
reg. 9,99 o

+TX

plateau de fruits ou de legumes guacamole
avec ou sans trempette, 800 ¢-1.2 kg, choix varie 325 ¢

fruits or vegetables platter auacamole

reg. 16,99 req. 6,99




Depuis plus de 10 ans, Gourma cultive des fines herbes
ﬁafches de gualité supérieure dans ses serres québécoises.
Leurs fines herbes sont recunnueriggur leur fraicheur
exceptionnelle et leur capacité a usser n'importe quel

nlat.
PRODUCTEURD'ICI [c S |adpal-

plant de fines herbes
produit du Quebec, pot4”, choix varié
fine hath plant
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g-‘m Eﬁtnates Roma
ghec | & 4 & e s s UL L, | | e produit du Quéhec
!&Emdauudu 4 ./ . : ' PP LE - ) E'”ﬂudufiﬂﬂﬂdﬂ
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variés B C nu eur
prodit du Québec urange ‘mauve
etfou du Canadz, 4 un ou roman ESEI.'I
assorted sweel ..._, ‘produrtdul ﬂuehewgr 12
E!!lueasg O orangeruple

",- mmmmesmcaullﬂuwer

w req. 4,99

[.99

rutabagas
produit du Québec
et/ou du Canada,
Canada No 1
rutabagas
3,73/kg .
reg. 1,99/1b - 4,39/kg] ;Tf

#

- i

W FLESH
IALINE.

_ - ‘-ﬂﬂHHEb “

;* POTATOES rz#ﬂﬁ : gt

. &' .
Y by | 1y 7 -;IHIL-!_-_ o AMruES ] F H
Ok MR R T SLANCHES Sy 41| ™

ARk TR !

haricots verts

1 U mpmas - el T l" b
i

T FﬂﬁTuﬁhETEHHEh“ 0N ELEREC - - _. P . . ; ou jaunes
N : 2 e W produit du Québec
green o wax beans

produit du Quebec, Canada No 1, aan:EII:r

S
ummes e lerre bianches; rouges,
Russet ‘ou’jaunes’
potatoes

rag. 4,99
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L&) T s CatiNoj¥ac2 lo

garlic o oy PR . e i Y AN R car&n&s

reg, 4,99 ot 1 B L i sk bk A : SR ¥ sy

herbes salées pmguiitgdnuggé?mai:aegguﬁ
produit du Québec, 250 mi S Les herbes salées “ Les herbes salées | | ! Canada, sac? b
salted herbs : du Bas-du-Fleuve : Ou Bas-du-Fleuve - vellow onions

= - reg. 2,94
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fraicheur garantie



brocoli
hlﬂ|ﬂ?l§ﬂﬂ pamplemousses
produt du Quebec roses biologiques

gt/ou du Canada, gr 14
arganic broceol|
reg. 499

produit des E-J, gr3s.
prganic pink grapef{uusJ ¥
reg. 2,99

pommes
de terre
blanches
ou jaunes

biologiques
produtt du Québec
et/ou du Canada,
sac 3 b

prganic white

or yellow potatoes
reg. 699
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carambole

impartée du Brésil,  emalN
gr 24

carambola

reg. 2,99

pitahaya

produit des E.-L)., gr 30
pomegranate

reg. 3,99 reg. 3,99

' ruit de la passion

(inut du dragon)
importé de | Equaleur et/ou
du Vietnam, gr 10-12
pitahaya (dragon fruit)

kiwis -
biologiques
importes du e
Chili et/ou de la
Nouvelle-Zelande,
1b

prganic kiwis

mélange de
salade biologique
Attitude

jeunes épinards, roguette,
pmdunt uEanada 1424,
choix varig

Attitude organic salad mix
feq. 5,99

'.'_ .“." ."‘.' i
e T == Il
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grenadille
importée de Colombie,
gr 18

arenadilla

reg. 299

importe de Colombie, gr 39-41
passion fruit
reg, 1,25

grosse papaye
Impartee du HE‘IIﬂi’UE
et/ou du Guatema
jumbo papaya
4,39%kg

req. E,ﬂwlh 5,49/kg
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4()0-454 1, choix varié :

A TOFU
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tofu
Unisoya —in
préparé au : ﬂﬂ“ . -I'.L':.’.:‘F’.’:r.'
Quebec, 1,25 kg,
cholx varié
Unisoya tofu

thé glacé

Loop
prepare au
Quebec,
canette 355 mi,
cholx varié consigne
Loop iced tes

req. 3,49

2/58
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croutons mﬁlﬁt ous® AL :ﬂﬂt
Irrésistible ol ] CESAR AVEC
préparés au Canada, chotkvarle ~  § J¥h) AR A p'al
1459, choix varié Litehouse salad Ellﬂ
Irrésistible croutons dressing
req. 3,49 reg. 5,99
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80

points

haché veqle Gusta
prépare au Quebec, 1248 kg
Gusta vego e gmund

reg. 16,99
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SPINACH o FETA
STTLE

FE'-I- it EPINARDSE |

préparées al Canada, |8 o
3529, choix varié e o
Lig Sman e —
yeqetarian sausages

reg. 6,99

ail haché Derlea

Brépaﬂé all Canada, 250 g
erlea minced garlic

reg. 599
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Litehouse dip

reg, 499 R\
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cette semaine
je fais ma
tournee chez

B

Jajoute mon coupon
dans l'appli KL

jusqu'a

200

points

a$

sur mes achats de fruits

etlegumes

jajoute man coupon
dans 'appli

&

rabais de

29

al'achat de portions de
poulet paneé Janes, 700 g
valide le B septembre seulement

mol

Ic

Jean Coutu

je présente ma carte
dalacaisse

740) .4

les points

& l'achat de 75$ ou plus
de cosmetiques
viallde du S au B septembre

« Brunet

je présente ma carte
alacaisse

10X

les points

al'achat de 408 ou plus
de soins pour la Pedau
valide du 3 cu 6 septembre

offre a durée limitee

Accelerez votre
accumuiation
de points!

jusqu’au 6 septembre

Obtenezle
double de points!*

points
Mol
par1$ dépensé

sur les achats admissibles effectues
avec la carte moi RBC® Visa’' chez

adhérer des maintenant sur
programmemoi.ca

*Certaines conditions s‘appliquent. Détails sur les coupons numériques ou & programmemoi.ca. Toutes les marques de commerce

- v T o hpeysd - *Offre applicable jusqu'au 6 septembre 2026, Des conditions
appartiennent  leur propriétaire respectif, utifisées sous ficence deagtist iy & o ballgoh rapnendlipadotck il oo orhin b

s appliguent */MC Marques de commerce de Banque Royale du
Canadag, utiliseas sous licence.




difficile de trouver -
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points

p@ﬂ

poitrines de poulet

@* frais désossées
naréas, hauts de cuisses

desossés, format économique
Iresh boneless chicken Dreasts
BCONOMIC pack
19,82/kg

reg. 9,49/lb - 20 92/ ks

_ —FORMAT—
ECONOMIQUE

biftecks ou roti
de filet mignon

eel tenderloin steaks
O roast

cotelettes de
surlonge de porc
desossées

format economigue
boneless pork sidoin
choos. economic pack
11,00/kg

req. 5,99/1b - 13,21/ kg

— FORMAT —

ECONOMIQUE
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A
] s T o
MR i 1 5 s
[ I - -
WL -} i Ay,
! I|_ a]
e 1;

* PLATINUM *

o PLUS **

bifteck!dialoyau S e
AAA Platinum Plus Y
Add Platinum PlusiT-bone steak
59,50/kg

teg, 30.99/1b - 68.32/kg MIQUE

-|.!

biftecks francais
choix varig, format economigue
french steaks, economic pack
28,64/kg
reg.+13,69/10 - 30,18/kg
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e P Sco - E SR T R v v,
F k. % I.:._ . T e ot B ey
e ST A s s e e en magasin

p-'r;l‘# f:r:r}k *1.4- L - ™ '?‘ :l' L]
W) A e PR A P e e TOUS S

{ ; — FORMAT—

AR R N N e il W ours :
W Ao LI T G ECONOMIQUE

: — FORMAT —

»|  ECONOMIQUE
&

produit JEETES
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fraicheur garantie ou argent remis JQ%



brochettes

brochettes de

boeuf, de poulet, - brochettes de o
de dinde ou 0GR poulet grec mini

de porcavec halloumi avec brochettes de
lequmes | EEE a3 léqumes poulet avec

: choix varié @ greek chicken and |EI_:|Uﬂ‘IES
'-|'}EE'.[.|'IE-3|!'E='.1UHE.’SI pork " halloumi skewers mini chicken

. T
orochiettes,with vegetanies with vegetables Vegetanies skewers

251\ <\ P S
tout I'été = tout I'été
) généreusement | Pennon R | . pizza

garhiesde20% " - . oo ) it s 20N
de fromage suisse NG s R . |

 entierement c"‘tes .

rabais de LT e R saucisses”

pizza,

saucisses
l I b pesto haloumi
saucisses pIZZA Sausaqes e
cuites brochettes d'ete
tout I'eteé Metro suisse SOt dk assaisonnees
i summer brochattes
el 18011500

NAGANO

Nagano vous offre des produits
de porc frais haut de gamme,

issus d'un élevage québécois rigoureux et inspirés d’'un
savoir-faire japonais. L'alimentation a base d'orge et Ia
sélection exigeante garantissent une viande tendre,
juteuse, au persillage remarquable et d’'une qualité
constante. Pour une expérience culinaire d'exception!

SLHHF MR

T T

cotes de dos de porc Nagano
sans membrang, env. 800 g
Magano pork back rigs

flb

18,72/kg
req. 10,99/1b- 24,23/kg

cotelette de
porc avec

0s Nagano
coupe hotel env. 300 g
Nagano bone-in park chop

26,43/kg
reg. 13,99/1b - 30 84/kg

filet de porc Nagano =y
nature ou assaisonne, env. 460-300 g, choix vane e -
Nagano pork tenderloin &

/b T

24,23/kg
req. 12,99/1b- 26,64/kg

—— FORMAT—

ECONOMIQUE

MEA .-"-Lr _"':'Ll_E-'TE DE i
PORK + PORC

ltalian Style

A l'italienne Zign dE porc | oy | N : f
Aslg?ﬁll?stgﬁglc?#r:: Frafngls a l'italienne P e xu ~ saucisses a
surgelé, GEngral Tag, nnnq, —— o W Marc AﬂgElﬂ 1.5y == 2 1 .[fgjeungr Sﬂeﬂmn
choi varié i, AR surgelées, 1,4 kg e W eurgelées, non cuites, 1,5 kg
Asian Inspirations frozen o f g -8 Marc Angelo frozen pork _ = = T -~ Selection frozen breakfast
tempura chicken e e meatballs italian style  © e | : ; saUSaes
reg. 12,99 e e e 2g. 12,9 B = e - e B reg. 13,99

boulettes “ e j-

WLk
P K

B FOiAT
YALEUR

=3 bt Iﬂﬂtﬂﬂl;‘-"él:lﬂ i ;baq?nnlf“me - gp s Bt Iﬂﬂﬂg“E
mﬂzzarglla panés R Pl o — .| (entierement SSEEEETL AL 8 au boeuf
e gl Tésistible R . Precosked Bacen .- ol (RIS cult LSS SN sl Irresistible

i § PANES Al H‘lmmﬂ';ﬁmﬁﬂd s e | 1| - e
ROMAGE PANES 'H”gp[-k'a Ta0 q UL e R e ] g lirljl-,'h" 230 g v SU_[{.;!EIEE, 2.27 kg
. e ] Imésistible frozen

lefrozen hattered | ! R Sfozensmoked o Y.l ke e B
f‘hPE se slicks ;. '"Hm . p-EﬁhPﬂ hacan s Yoy . '- »u BCEUF h“E‘ |d*$E|'I'.]I'IH
3: JI T :

req. 16,00 reg. 16,99
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o
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Carbonara
Ravioli
dMaearbonard

<= DWW Ol 8 v PR I_nuuuu:uu:_
' 227300 g, v ' e "y qpﬂ!’t!ﬂﬂﬁd& !HﬂHEanﬂ‘
choi varié T poulet*par:ees
LA a : ; Gigvanni Rana i
S 675 0ymel 500 . stuffed raviolis = ,

- 1 G L e, de 7,49 47,99 | 1 'Pimrnrempn . _
i --LE'”E”' “”'”9“’ L BRSSP e P chicken portions 88 fiie Mlcl"elff"ﬁfnluﬂd ham
' Z ' U = - 16 ﬁeht‘f;awqq

al'achat de

saucisses fumées Juicy Jumbos Schneiders
375-450 o, choix varie

Schneiders Juicy Jumhas wieners

req. de 10,99 5 11,99

saucisses farcies =
Juicy Jumbos

Schneiders i&f“t '
375 g, choix varlé p"*-

’HJ ll&|_i.|_] |“~,

BET IRDE

Schneiders lnaded
Juicy Jumbos wieners
reg. 10,99

0 il patés impériaux orix WA
ﬁ%mbr& Wong Wing Valeur de

pate St- Hubert surgelés, 680 g, fouleaux de printemps
surgele, tourtiere, gratin, 360-486 g, mets chinois 400 g, riz frit
quiche, 675-825 g, choix varié 500 g, dumplings 424 g, choix varie
St-Hubert frozen pie Wong Wing frozen eqq rolls

reg. 1549 reg. 9,49

frai‘cheur garantie KL 7 Lol LE

J10%



delamer Xl

tracable

‘g

L
L,
R
Pécpe 5125

roti de saumon

paves de saumon, toumedos
de saumon, filets de saumon
ass5aisonnes, cholx Yane,
format économigue

salmon roast, economic pack
22,02/kg

req. 19.99/1b - 44,07/kg

metrogo!

~emballage
iy de2

variétés

mini pizzas aux

fruits de mer ou
-. h - e S au saumon fumeé
‘E\ L - P | seafood or smoked salmon
A\ e R T 2N S S i pizzas
Wi ' PHOTO A TITRE INDICATIF SEULEH ENT req. 6,99
b
o

fllets de ggH!Eﬁ
Sans aretest fﬂrmat manumme
¥ snle fl!lets. eConomicinac Chackin

525 a3/kg G E d
n!g 1nuqr|h +T4hf‘rtq ; — b

; suruelee?auecsame
W  Mcocktail 3129

. B 116sistible Pacific white

—EIIIIHIT— - ¥ % shimpring
req. 13,99

oTX

EIIIHIIIIE

reg. 10,99

portions de poisson L el TR

panées Blue Water M qugwﬂter )
surgelees; 350-600 g, filets ou creveties o B o

29325 g, chaix vaneé

Elue Water breaded fish portions

teq. d2 7,99 41499

= ®
a pa t'r de - UM MELAWGE D'AIL €7 DE FINES HERBES POUR UN GCUT TRADITIONNEL §T DELICIEUX -
‘l':-". 'S ".'-'Z:I-' T = .. g =

"
.{‘.\“
L]
popr BEE oo = % “fi
55-:? -_.:-:T'.'- J_ﬂ: ﬁ "‘“-.' -‘-

CONTIENT:

caissette
d'huitres

choix varié
oysters

A A X 5

Mol
jéconomise

59

'‘POUR L'AM® UR L

UN PRODUIT DE L'ILE-DU-PRINCE

Avertissement: al'ach at "
Do hyitres vivarles doeiven! e bien fermeos gves I coguilie insas ou ] r—
doivent se refgrmer lorsque cognats ligerement. L'odenr & Finné d une cﬁiﬁsette .
d'’huitres* |
| _ . | - _ _ ) brochettes
*Otfre volide du 20 a0t 2026 ou 13 janvier 2027 dans les mogasing Metro et Matro Plus porticiponts. Sappligue sur ies caisses de 12, 15, 16, 24, ou cholx varié —
25 huitres, Selpn fo varieté disponible en mogesin. Jusgu'o épuisement des produits porticipants. Certaines conditions soppliguent, Détails sur skewers o

progrommemaol.ca. Mal est une morgue de commerce de Metro inc.

bar a waite i marineesa Lail ' K

surgelees, curtes

; & % &5 g
fruits ¢z=-9%, Ko

{ grande variété B o8 N b
- crevettes - R
|de crevetteset EITirs . ¥ 4. e 0L
_ g ' d'Ar entme S . '
fruits de mer ,g.,w sy L 13”

pinceﬁ dehomard = - : petuntles de baie - L gueue ﬂeﬁnmﬁrci-

surgelées, cuites St . surgelés 5 ' Lo ts T3-40z surgelée, non-cuite

12100'g'520'37/1b - 12)100/g =18:10/ID
reg122,99/Ib=50,88/Kg} reg 20.38/1b 44 807kg

crevettes tempura

Irrésistible
surgelees, 340 g
Irrésistible tempura shrimp

prix
médaillons de

pétoncles Irrésistible 9
surgelés, enrobés de bacon, 200 g

rtir de
rouleaux de saumon  @ARA' ¢
ou sole farcis
-sm s, 140-210 g, choix vari
ed salmon or sole pinwheels OO Irrésistible scallop medallions
IE!Q 999 reg. 11,99

brochettes estivales

gratuite

3 brochettes’

fraicheur garantie BT ol 40%

les délices 0w metrogo! metrogo!

5

i, sumll crabe

Avﬂpme sriracha
. spicy sriracha
ay simili crab salad

26,43/kg
reg- 12.99/1b - 28,54/kg

o, of salade de

saumon
arc-en-ciel fumé
La Boucanerie
tranche, 300
L2 Boucanerie smak

Steethead salmon
reg. 28,59

§ L

™

TEMPURA
4 SHRIMP
¥ CREVETTES
TEMPLURA

. SCALLOPS
PETONCLES

L N N N N

1 brochette

al'achat de

* S‘appligue sur
une seule variété
sélectionnée a la fois

‘crevettes
blanches
L surgelées,

;g Cultes ou
_fnon-cuites

sections de crabe
des neiges

gslirgelées, cuites

20 a?ﬂh .




biscuits

Queues de Castor
4/80-82 g, choiy varid
Beaver Tails cookies

leg. 5,99

b croissants
varietes 100 % beurre
i | 10/57 g
i 3. — FORMAT — 100% buiter croissants

= ECONOMIQUE

Vithas ok

muffins

Irresistible
400 g, choix varé
Irésistible
muffins

leg. 6,49

+TX

pain brioche tranche

Irrésistible

500 g, pains & hot-cog ou a hamburger
412 un., chaix varie

Irrésistible sliced broche bread

reg. de 5,19 a 5,49

' apartlr de

Bl lﬂLI]E’

o fraichement garnis
[N 17550, brioches sur demande
P"-.hll 2 OON E fayilletés, 4/90 g,

; chocotatines, croissants,

4180 g, choix varig
twists
req. 5,94

varietes

UIRGER EUNS

‘lh ioche

PR & HAMBLUIRGER

varietes

-|"|

etits pains kaiser
f10 g, petits pains panini 6/54 g
pains @ sous-marin 4-6/70-128 g,
choix varig
kaizer rolls
re. de 5,49 & 599

49

I'unite

cannoli a la
creme de ricotta
3180 g

ricotta cream-filled
cannoli

thISSEﬂES

individuelles
B5-170 g, choix varie
individual pastn' g

4

pointe de gateau
104-180 1, nhnlx varié
cake wedpe

préparée
magasin

. . gateau
: a'partir de mousse
tarte tentation Irrésistible
aux fruits 99 ?ateau au fromage 850 g, choix varié
600 g 00 g, tarte &la creme 830 g, choix varié |mesistible
ple chepsecake mousse Cake
reg. 14,99 reg. de 15,99 2 18,99 reg. 25,99

AN GATEALY
All FROMAGE
Al ] AANH

oo ety i ""f-ﬂilnh: i) g el MROAE L

i

MOUSSE

. y 'P
:PI i '.Ffﬂ.l{"-

tivtred with will ool

I.llltdﬂl} g, bagelwichs
420 1, choix varie

_________ a partir de
+TX
300 g, mini gateaux EEIIEEIII dau frumage qateau
350 g, gateau au fromage hocolats Favoris Laura Secord
330 g, choix varie 170 g, mi-cuit 340 g, choix varié 475 g, choix varié
mini mousse cakes Chocolats Favoris cheesecakes Laura Secord cake
reg. 13,49 reg. de 11,99 a 16,99 reg. 14,99

fraicheur garantie BT Lol im0 &



le grand
concours




plus de 8 variétés a

2 5 % rabais g

bologne Selection
choix varie

selection bologna

5,40/1b

reg. de 1,29 1 100 g - 5,85/1
a 169 le 100 g-37,26/1b

jambon fumeé

election
choix varig
Selection smoked ham
10,84/1b
reg. de 2,59 le 100 g - 11,75/1b
a3290e 100 14Eum

oitrine de dinde

election
choix vane
Selection turkey breast
13,56/1b
req. de 31912 100 g- 14.47/1
4399 le 100 - 18,10/lb

.  Jnésiitible
/ 2RO i?']fr/

antipasto misto tranché Découvert par Irrésistible
prosciutio, salami, 100 g, choix varié
Discovered by Iésistible antipasio misto

% Daaiatible

ARTISAN

MOMTREAL-STYLE
SMOKED MEAT
S5TYLE MONTHREAL

smoked o oo
meat style *

Montréal
Irresistible

Artisan

pastrami, 150 g
Irresistible Artisan

SMOKED BEEF

PASTRAMI
DE BEUF FUME

EFU IS By

PETIT BRIE

Crameux & Affing
C"ri-an:}r-!'b Kipensd

*. PARCETE [ FRARCE | WRORTEDERDN FHARCE

fromage
emmental doux

Entremont
2009

Entremant mild
emmental cheese
reg, 9,99
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fromage

Boursin
150 g, choix varie
Bolrsin chegse

fromage
Lady Laurier
d Artha baska
Alexis de

Portneuf

150-170 g, choix varié
Alexis de Portneuf Lady
Laurier d'Arthabaska
thease

fromage
brie
lle de

France

125 g, choix varé
Il2 de France brie
cheese

req. 7,99

;.

saucissons
secs Maison

Fayard
100 g, choix varié
Maison Fayard dry
5aUSAQES
reg, 10,99

- ==Jde'foie Plaisirs
Ty &?Gastmnomlques cretons
A A terine, mousse, 125150 g Norel
o S ; choix varie 150 g, choix varié
,ﬁ PHISIISEESTFGI'IGH‘I:IHUES Norel cretons

country style or liver pate
mgﬂe4waﬁ49

jambon cuit
Charcuterie Fortin

Ty anbon e, 752000
L ““E Charcuterie Fortin cooked
L shaved ham
"#""" o rEq :I'g-q
soupe Commensal
potage, 600 mi, choix varie
Commensal soup
reg. 7,99
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GUSTAY
Gouda

Arfime
de Tumee

Smio ke
Mavoared

fromage
gﬂuda
Monsieur

Gustav

170 g, choix varie
Monsieur Gustav

qouda cheese  5ataTPlaisirs;
reg. de 8,293 899
g Eﬁ"st"‘""rnmmlques

feuilleté, quiche, gratin, tourtiere,
540-585 g, choix varié
Plaisirs
Gastronomiques paté
reg. 11,99

Natur

~ . selections’

Haked Ham
Jambon cuit oo four

Owen Konsted Torkey Breast
Paoitrine de dinde rétie au four

éminceé de
Maple L

Hatural Selections
poitrine de dinde, 150175 TR el

ambon

choix varié e o,

Maple Leaf Natural ""':;_E _a':""m OO0
Selections shaved harm ind

00,809 b

fromage
raclette
Monsieur

Gustav
150 ¢
Monsieur
Gustav raclette
cheese

Bouﬁ&s

AlL & FINES HERB
GARLIC & FINE HERBS

BALDERSON

FROMAGE BRIE
TRIPLE CK L"HI:

2 TRIPLE CREAM i o T
, BRIE CHEESE rotipt i

VR
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fromage
cheddar

Balderson
170 g, cholx varie
Balderson cheddar
cheese

coppa
doux
Roma
100
Roma mild

coppa
req. 9,74
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fromage
Irrésistible

Parmigiano
reqqiano 24 mois,
20q

Irésistible cheese
reg. 13,99

PARMIGIAN
AEGEIAND

fraicheur garantie BT LR [ &



metro g O! prépareés en magasin

boeuf
. sud-ouest

boucles cesar
au poulet ‘ﬂﬁ{- *f;:f.l |

généreux

etmoins

cherqu'au ?
resto

saumon
sésame

) salade
repas

365390 g, bol
repas 399440 g,
choix varie

meal salad

| yartir
8y m&a tir de

' . 4 i T
A= .. kale, qutnoa
¢ aaand etpoulet

+TX

e

saumon portugals
et rlz i

individuels

repas individuels
choiy varie
Inclividue| meals

apartirde 11,29/Ib

a partir de

-

49

le100 g . boulettes

général tao

macaronl au,
fromage’Ok

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

ia rotlssene moins chére qu 'au resto

vegetarlen
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végetariens
350
vegetarian samosas

pour 4y

3 253 L

4 Mrplﬂﬂﬂl‘ll *”'ﬂ - repas de poulet
*il ST -~ avec frites, 4saur.es

1 vﬂ - ey el 4 salades

‘ | chicken mesl
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tendres bouchées de pnugﬁet
4239
tender chicken bites

accompagnez votre sandwich au poulet croustillant
d'une salade ou d'une délicieuse poutme

poivron et :
sriracha doux

sandwich au poulet

croustillant
2050
crispy chicken sandwich

req. 8,99 +TX

» salade de chou
L crémeuse
?‘l"

3
» poutine
375¢
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MAGASING PARTICIPANTS SEULEMENT



Québon §
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jjeconomise
plus avec

mol
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Selectian

marshmallow _';';;éﬁm

D373

" prix

membre

lait au chocolat
Québon, Sealtest
2'L, choix vanle

Guébon, Sealtest
criacolate milk

1. 7,49

prix
w spé€ial

boisson au cafe
International Delight
1,75-1,89 L, choix varié
International Delight cottee drink
60, 6,99
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cagsqus de café
Irrésistible

K-Cup 12 Un., choix varie
Irrésistible coffee capsules
reg. 9,79

uimauves Selection
4 (g, choi varie

Selection marshmallows

reg. 4,99

CREAM|L
RIOLOGIQUE

HREGANMIG
BlOLOGIGUE

prix

spetial

sauce a pizza
Gattuso
213 ml, choix varie

Gattuse pizza salce
leg, 2,79

bouillon Imagine

46 mE1 L, chaix varie * g N
Imagine broth e M N e -'
req de 5,99 46,99 '@ 3::-:#% B i U

prix

. Prix
sp€tial

spegcial

i

ek e Randt
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bouillon
concentre
Bovril

base de soupe, 300 ml,
£hois varie

Bavrl concentrated
braith
req, .49

bol de nouilles
Nongshim

80 9, nouilles instantanees 75-120 g,
Coy varne

Nengshim nootle bowl

req, 2,29

prix

sp€tial

PORTUGUESE
stvie GUSTARD TARTS prix

‘oportucaise | IMeMbre

\ Pt g siphe Mlas in o anep pol paairy, wbh

tartelettes LY e fromage

d la portugaise 450y’ ' | © 1 Irrésistible LR e 2009 |
Irrasistible custard tarts 200 g

reg. 8,94 Irrésistible bocconcini cheese

prix__
spéEial

93
S g prix

el 12 membre

sauce a |a 49
viande

800 mi

meat sauce

sessnme
eg. 13,49
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spé€Tial
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truite fumée steelhead
True North

sUrgelee, 30 g ——
True North smoked trout
req. 5,94
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Soipene e

calcium of foy

portions de poulet

farcies Selection
surgelees, 284 g, choix varié
Selection frozen stuffed
chicken portions

e, 6,99

poireaux

produit du Quebec
effou du Canada, 4 un
leeks
leg. /7,99




café en grains bio
Café William

340 g, café moulu bio 300 g,
Lavazza café en grains ol moly
hiologique, 300 g, choix varié
Café William grganic coffes beans
req. de 17,49 319,99
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boisson |

a l'avoine AVOINE tartinade:
Earth's Own ~ Map-0-Spread._
Barista, 946 ml beurre de sucre, Grenache
choix varig caramel, 400 g

Earth's Own oat drink Map-0-Spread spread

reg. de 5992749 reg. 3,29
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jus

rs?“fllp i“" jus ou cocktail

1361 — de canneberges

choix varié. ’:ﬂ - % |ITE5|5"|JIE

consigne -::- 1,88 L, choix varie,

Ei;npt]r mnsigne

refrigerated Iresistible cranberry [ s

juice nts gmm juice or cocktail - mﬂ % us
reg. 7,99 ﬁﬂgﬂ reg. de 4,99 3 549 . MELANGE DEJ
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gratuit

Smucker's Uncrustables

sulgelés, 4/52-58 g.choixialer g

::murher § UnLrustahIe":a'ld u-.r.;,hs M

hazelnut spread sandwich

Sondwich 4 la tartinade
de noiseltes aromatisée
au chocalat

Valeur de a

549953

voir réduction sur recu de caisse

| al'achatde

~=ytartinade Smucker's

Double Fruit
marmelade, 375500 ml, confiture
pure 500 ml, choix varié
mucker's Double Fruit spread

ANNONCEE A

7,99%

i B rntedl

ISS VICKIeS R e e L i it sk i Coomal s 7997

190200g chox ar 1- M‘“TF'WEP“ i _ ORICINAL RECIPE
155 VICKIES 0 Chips TINAIL ' 3
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boisson réfrigérée

Minute Maid

Fruitopia, Fuze, 1.54-175 L, choix
varie, cunsiﬁne
Minute Maid refrigerated drink
req. de 4,99 3 5,99

Mi;mte

Zero sucre

¢
sauce BBQ |

Diana

900 ml, Bull’s Eye
425 ml, choix varié
Diana BBO sauce

gga

Giourmet Ur 1E! nal
Oir 1gima le

McCain

req de 6,99 & 749

cocktail .

Clamato Mott's

2 54 |, choix varié

Mott's Clamato cocktail
hmssnn non alcnullsee reg. 6,99
“ The Great Gentleman
caisse, canettes 6,250 ml, S
choix varie, consigne | ot et
The Great Gentleman
non-alcoholic drink

reg. 11,99

gateau IJeep n Delicious

surgele, 210 g, Muccha Burnto repas
surgeld 300 g, choix varié
McCain Deepn Delicious cake

PARTY PAK

ain

an;rg nolo
St-Methode
a/0-675 ¢, choix varie
St-Methode Campagnolo
loaf bread

voir reduction sur
regu de caisse

batonnets de beurre
Lactantia

454 g, choix varié
Lactantia butter sticks
reg. 9,79

de rabais

al'achat
de 2 pains
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laitifinement f' Itré
oeufs blancs ‘Hi'trj'é
Selection Lactantia PurFiltre, 4 L choix varié
30 un., choix varie Natrel fine-filterad milk
Selection white eqgs reg. 10,29

€ i
céréales l " &N@
granola %

La Fourmi Yy

283 g, Mutbrown

180 g, choix varié

La Fourmi granola §
cereal

reg. 5,99

APHRODISIA

Bate réfrigéree

|Ilshu|;:
340-391 oix varié
Pillsbury prepami dovgh

req. de 3,99 8 4,99

49

surgelésk3005500]0 BEK T
"?1”*““‘“’%"‘ e éfir Liberté. D
choly varig

Bleu & Bon fmzen % 1L, choix varié

it SLEU JHE‘ ol Lot ke

req. de 5,99/316/99K reg. 7,20
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54

sauce huile d'olive
our pates extra vierge
rrésistible 0-live & Co

650 ml, choix varié 1L

|rrésistible pasta O-live & Co extra virgin

sauce clive oil

reg. 5,79 reg. 24,99

léqumes Eﬁﬂ P, ;
Selection v Y -
540 ml, choi vanié" 8 4
Selection vegetables y. - e \
reg. 2,79
- Iegummeuses
Cedar._,
540°m| TChoixsvar e
EEI:IE:I umes
reg. 2?9
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amuse-gueule

Humpty Dumpty} Se===
EW-EImhﬂixvaﬂéwq J
Humpty Dumpty snacks & S
req. 4,99 |

2/8

goiiters au
fromage
P'tit Québec, §
Cracker Barrel
168 g, choix varie e

Ptit Québec, Cracker Barrel=
cheese snacks f!m,}]
reg. 5,99 Quichec .

bt il'-“: om0 AT
collations ~ (.4 C&iif
Bob Snail (U=\\-") G

841000, 70 -
choixvarié.

5/18 g, Simply Gourmet bouchees
60 g, choix varié

Gerher puffs

reg. de 4992579

meénag
b
nettoyant tnut, T | é

usage Lysol
650 mi1,2 L, pour
salle de bain 950 ml,
de cuvette 710 ml,
80-100 g, Click Gel

4 un., choiy varié
Lrsnl all purpose
cleaner

reg. de 5,29 4 5,99

wa Creme
nettoyant a evier e
Vlm Dir it B 1l

500 ml, salle de bain 700 ml,
choiy vané

Vim sink cleaner
reg. 4,49

ﬁ’l’.ﬂlﬂft |

sacs a ordures
Glad

26-52 un., choix varie
Glad garbage bags

reg. 8,39

points

savon a mains
Softsoap

147 L, Dove Men+Care nettoyant
pour le corps 532 ml, choix varig

Softsoap hand soap

reg. de 11,294 11,99 ,?“ﬂ
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chocolat
Swiss Classic
Lindt !
100 g. choix varie
Linclt Swiss Classic
croustilles Yol e e 6733699 .
Sensible Portions .
120-142 g, choix varié . |
Sensible Portions chips &
reg. 4,!'; JTX . -f.r'ﬂ_:'-__
N pailleSaux 3
lequmes &
.L-J iﬁ_f‘ﬂyﬂfff - Al
, AL G a7 ) | G I T i ¥ ! |

am?nc!es P
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chocolat P SN & & bretzels Rold Gold
Irrésistible | o }-'; A T 198-400 g, Fritos croustilles de mais

300-340 g, ' 340 g, choix vari
choix varié Rold Gold pretzels
Irésistible chocolate T reg. 5,29

::uw_-rpd almonds EHEDA. 4 b CECTAM MFS
N ffl.ITIS v . : i~ -
reg. 7,49 T N e

SWEET&SALTY

COhalitd

SUCREESESALEES

Barre d'avoine

Bleuet

barres i
Val Nature Aeiseas
525630,
cholx varié
: Nature Valley bars
= reg. 10,48 =
- FAH_‘ ed "" b 3 I'avoi
fruits Del Monte FAMILIAL 8 od 4 Gitbos
796 ml, choix varié o N 5/24 g, choix varié
Del Monte fruits Datbox oatmeal bars
reg. 6,49 req. 5,20
Taniy Bdix #' o il
ol i v 4
| :H_‘":-h_ S, 11 . 2 ag .
T _':/ I'.'.'["EII'I'E glacee ‘w‘.
bonbons el |1 11T r HHHQEH-DHIE
: - - Baskin-Robbins
Selection . 946 ml, sandwichs -
ggg;ﬁnnrgé 4/125 ml, chaix varié )
X vl Haagen-Dazs ice
selection candies cream vanilla
reg. 10,39 vanille

Fudgsicle
12/60 ml, choix varié
Fudgsicle ice bars
reg. 6,79

pastilles pour,
lave-vaisselle

Finish PuwerhaIL I
4 3045 un., Jet-Dry agentide
dEI_HEhi}I’II rincaqe 945 ml, cholx varié
Oxi Action Finish Powerball
esolve iswasher tablets
R [ d ner tahl

1,35-1,38 kg, choix vane req. de 16,994 19,95
Resolve Ox| Action stain
remaver

reg. 13.99

assouplisseur de
101 tissus Dow
purificateur GO 662631 Bnce
d air Febreze 120-200 feuilles, rehausseur de
230250 g, parfum 303-379 g, Gain détergent & i .
assainisseur lessive 2 39 L choix varig i .,Laﬁf”’"' .
g'aiﬂ un., Dawn Dﬂwgyr, Gain fabric softener . " (ﬁ) g
atergent pour la req. de 13,992 1598 i Y
vassol 43650 Downy,
choix varié DOUX =~
Febreze air freshener Fraicheur dowril |

reg. de 5992 6,79

P |

Sujed

WET CLOTHS
. LINGES HUMIDES

e 5
piles alcalings.
Energizer Max.
AR S Unag DU ala la Iy lingettes humides nettoyantes Swiffer
Vel ey N gy, 24 un,, linges secs 20-32 un,, plumeaus 10 un,, choix varia
Swiffer cleaning wet cloths
feg. 13,99

1 un., Air Wick purificateur d air il 5
175180 g, 20 ml, M. Net nettayant '
multi-surface 1,21 L, Bio Absorbant -
277 g, choix varié
Glade scented candle
req. de 6,294 8,99

PLUS LONGTEMPS
ol RN i |-i.|ll.- I.I f-.-"

Magic | EHaceur
Eraser | Magique

TN
proauit

| Q’lii

EXTRA
DURABLE

TABLE NAPHINS

P
SERVIETTES

. DbETABLE
Compapmamss ™

Easy-0ff oven cleaner
reg. de 8,99%2,10:29 488
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PPk serviettes de table
W Selection
100 un., Selection Eco 500 un.
Selection tabie napking
teg, 8,79



pour le retour a l'ecole,

aidons des familles
dans le besoin

en achetant un sac d’'epicerie
bien rempli en magasin seulement

Uun petit geste
qui remplit bien

sacduretour P'Usquedessacs

al'école Pepicerie

20°

.. Banques
ullmeqtulres
- du Quebec

Ensemble
ensante




12 Bouteilles 330 mL Corona
12 Canettes 355mL Stella Artois

995

+ Taxes et
consigne

AIDEZ-NOUS A METTRE
DE LA NOURRITURE sur
CHAQUE TABLE

VOUS POUVEZ CHANGER LES CHOSES!

& a A
Aussi Disponible
Corona et Stella Artois 12 bouteilles ou canettes 7‘99 s a'ss s 1'99 s
Prix régulier: 26493 CLUB HOUSE® EPICES FRENCH'S™ FRENCH’S™ MOUTARDE JAUNE
FORMATS ASSORTIES 40 g - 165 ¢ KETCHUP 1 L CLASSIQUE 400 ml
REG. 8,99 $ REG. 5,99 $ REG. 3,19 §

30 Canettes 355mL
Buweiser, Bud Light ou Michelob Ultra

99%

+ Taxes ef
consigne

e

130 35

.:_""._;:ﬁ? elol f 3
~Mickiedol Pour les Fétes cette année,

Club House" et French’s’ fait don de 50 000 repas a°

.. Banques
alimentaires
' du Quebec

APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE. VoLt deves dvanr e ligal de tonsammir te laleaal, Ot volds du 5 o 3 septembre duns s drabliecerents “Club House® et French’s® fera un don de 25 000 § a Banques alimentaires du Québec. Le nombre de
. 4 T e ’ 404 U eosse cla 2 vanedies |

= 2 st - 1
B suilsernen | s atocks, Soret i o dispenibilié des progd pins. 30 valide 8 Tos hardfure {1 o paE L ) o ]2

POl P jLs | ity i 1 B B AR . g i b ks STy L PR 4 ; =
bouteillest 33530 bl Corong ousielia Artois: 11, Ofreva bdea Fochat d'uee () colsse de 3l o nettes | 355 mbkld e Bodwemer, Bud Light ou Michealzh Ulira . Cere repas donnes est basé sur | EqUIhdIE“EE de Bﬂﬂ[illE:: alimentaires du Q”EhEE 1 5 =2 repas.

oHfre g pesat Groe comBinge draucune ol soiire Pidswerd changemont. L prde viiic asf diz ioasan seclus i du demillant qui it respectar o peiv A de g

s afeabl o b i, MO Les miorgoes de commerte sont b proprsieé s Lsive de leur propiétabe repedrf
Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec

Prix régulier: 45%9%

du jeudi 3 septembre au mercredi 9 septembre 2026 jusqu'a lo fermeture. Les prix réguliers peuvent varier
dans le temps e selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certuines marques
de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées

par une autre marque de commerce de méme nature et d'un prix coutant égal ou supérieur. Pas de vente
aux marchands. Photos ¢ titre indicotif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec
ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos,
logos, dessins, 1ypographies ef provenance des produits. Consultez votre marchand pour connaitre les heures
d'ouverture. Lo circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulnires affichées sur des sites externes. Cerfains
produits peuvent faire |'objet d'ne écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne.
Certaines conditions s‘appliquent. Sous la présentation de la carte moi, I'attribution des points est calculée sur le
montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas
sur les points bonus, Disponible dans les magasins participants au programme moi. Points échangeables dans les
magasins participants a partir d'un solde de 500 points {valeur de 45). Visiter programmemoi.ca pour connaitre
les conditions. moi est une marque de commerce de Metro inc. *Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du

‘ 99 Quebec. Sivous n'étes pas satisfait(e)s de la fraicheur d'un produit Frais (voir details des produits frais participants

Ona
le local
a coeur

sur metro.ca ou en magasin) que vous avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit
(incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du prix payé pour le produit remboursé {avant taxes applicables).
EAU DE SOURCE Le produit refourné ne doit pos avoir été consomme et ne doit pas avoir dépassé sa dote de péremption. Lo
NATURELLE R— ; . ; ; ;
demande de remboursement et crédit doit éfre effectuée dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en

| y ESKA
\ ! oo 6 S Ka Ao b retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous nous réservons le droit de suspendre, modifier

MATURAL
%\ = y SPRING WATER ou cesser ce programme en fout temps sans préavis. Cette offre n'est pas monnayable, ni transférable. Ne peut

\ = T étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmadie, les boissons alcoolisées, le tabac, les billets
- de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par exemple, le lait). Nous travaillons
. \ . présentement a lo mise @ jour de lo provenance de |'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent
d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d‘autres parfenaires de Metro. Nous ne pouvons éfre
tenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Cerfaines conditions s'appliguent. Voir les

détails en magasin et sur metro.ca.

+TX

1

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores

from Thursday, September 3" to Wednesday, September 9" 2026 until closing. Reqular prices may vary over
fime and by store. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of
cerfain products may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value.
No sale fo retailers. Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that
may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs,
typography and product origin. See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on
the flyers displayed on external websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the
municipalities. Defails in store and online. Certain conditions apply. Upon presentafion of the moi card, points
awarded are calculated on the total amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and
conditions of the program. Does not apply fo bonus points. Available ot steres participating in the moi program.
Points redeemable ot parficipating stores storting at o balance of 500 points ($4 volue). Visit programmemoi.co
for terms and conditions. Moi is a trademark of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec.
2 2 5 - If you aren't satisfied with the treshness of o fresh product (see details of participating fresh products in stores
+TX = : or on metro.ca) purchased ot Meiro, we will refund the price of the product (including taxes, it applicable) plus
EAU DE SOURCE NATURELLE 10% of the price paid for the refunded product (before applicable taxes). The refurned product must not have
ﬁ“ﬂ passed its expiry date nor already have been consumed. The refund request and credit must be requested within
NATURAL SPRING WATER 3 doys of the applicable purchase (except for exceptions) by returning the product in question along with its
i ) purchase receipt. We reserve the right to suspend, amend or ferminate the program at any time without prior
' notice. This offer may not he redeemed for cush and is non-transferable. Not applicable to medications and other
pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery tickets, and products whose minimum price is regulated
by law (for example, milk). We are currently working on updating the origin of all our products. This information
comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any
information that may prove 1o be inaccurate. Certain conditions apply. See details in stores and on metro.co.

EAU DE SOURCE
NATURELLE GAZEIFIEE P

ESKA
10 X 355 mL W
NATURAL CARBONATED SPRING WATER
reg. 8,49




