meilleur rappart
#1 qualité-prix

boeuf haché
mi-maigre
format econo
medium ground beef,
BCOND pack
11,00/kg

reg. 7,49/1b- 16,51/kg

une entreprise fierement d’ici !

W

o, _ o & .
raisins;rouges ou = s,
verts sans'pepins S5 WEE
produit des E.-L. gl A . N, X
seedless red or green grapes/ | b, O U Drix de /h13,21/kg
3,261111_:] i b - " - : : ' req. 8.491b - 18,72/kg

reg. 4,49/1b - 9,90/kg
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conte-filet

' io
s

[/

biftecks de contre-filet
roti de contre-filet, format écono

gros t&ﬂl;i;llp strip loin roast or steaks, econo pack
POt Ui g de20771b-450k0
LS Canie o S0 51,620k
reg. 3,99 ' et &b

pains a hot-dog-

ou a hamburgerPOM ) &
Pom Signature "~ S
4-8 un., tortillas Pom .

340 g ou Tia Rosa

275-320 g, choix varié

Pom Signature hamburger

orhotdogbuns

reg. de 4,69 4 4,99

tomates rouges de '
champs ou tomates el f}
italiennes poulet’entier.Exceldor
produit du Québec et/ou du Canada emballage duo
red field tomatoes or italian tomatoes Exceldor whole chicken
2,18/kg 6,28/kg
1] reg. 249/lo- 549/kg reg. 4,49/Ib - 9,90/kg M—-D

4t Selection Dl o Sl T i

'i X “al)es NG i
ngnu“ﬁ‘ﬁuirﬂ ' . - -, : e Y K r: iy, R
u Yﬁﬁp.*lalﬁt nplm S s L e Ty .

12/200 m, choix varié &

Yoplait Yop drinkable yoqurt &
reg. 10,99; -- R 4 _
concombre oeufs blancs

anglais Selection
produit du Canada calibre gros, douz.
english cucumber Selection white eggs
reg. 1,44 reg. 4,17

NATURALLY SMOKED - FUME NATUREL
crevettes BACON
sauvages st | e | o
d'Argentine 7 Rk
Irrésistible P . ARGENTINIA

surgelées, non-cuites, Pl ARGENTINE .' f‘
pelées, déveinées, avec J‘“ =" 20-40-: .

SHRIMP - CREVETTES

queue, 20-40 un./Ib, 300 g = , :
|ffé$i5tihll.‘. ﬁ.l'ﬂEl'ltil'liﬂ‘fl - . : » R o quE*.GE + GROSSES I‘I}E : ﬁs n!'#IE:IEI;;ts [l bﬁl‘.‘.ﬂll 5E|Eﬂtlﬂl'l
wild shrimp . AW ET0 E ”J i Q'ﬁe F et/ou du 375 g, choix varié
reg. 9,99 fllet et Selection bacon
assorted red or green peppers reg. 6,99
reg. 4,99 !

prix

'11]15 :p,'

%,
g .-.-.
f e

N 3?\\ cj P
N '-.§£.‘-" 1.4
fromage % =¥ O L rH
Cracker Barrel 2, | s o Y
400 g, rapé 320 g, soupe:prete:a-servir. -
P'tit Québec mozzarella ~ Habitant
Gourmet 400-500 g, choix varié 796 ml, choix varié
Cracker Barrel cheese Habitant ready-to-serve soup
req. de 7,49 39,49 reg. 2,99

Prix minimum permis par la loi

e

|hr € Elfljﬁcah i
surgelée; 655,866 gTchoix.vari¢ Bl
Rustica frozen pizza SN SERERE

) i | ELANGE DE LA MAISON| _ soaibiere Corona Extra,
| .8 | Heineken Stel!a Artois, Heineken

F | SILVER caisse, bout. ou canettes
HOUTTE L A 230355
4 & s o, choix varie, consigne
= = : |-‘.I-: ‘.ﬂ' : . -‘ir

beer

CORIGIMAL

prix B (8 kol f reg. de 36,49 3 46,49
membre &R0 E g S—
reduit B (G
capsules de café
Van Houtte 908 g
K-Cup 30 un., café moulu
640-908 g, choix varié
Van Houtte coffee capsules

reg. de 29,99 3 3299




us réfrigéré
dsis
1,5:1,6 L, choix varié,
consigne
Oasis refrigerated juice
req. de 4,79 a 549

ayOy ©

FRAISE L Mosnmaans
BANANE__ e,

— 6L

R i e i L o e e T e

BellaCasaraw
messwe . BUrratini

Artisan FRESH MOZ7aRE

70180 g, Bella RRAGE NOTLARELLA (f41s sec s OhE CRENELSE
Casara fromage
burratini 125 g,
choix varig
Irrésistible Artisan
cheese

req. de 7,69 2 8,99

Qialihle

ARTISAN

DOUBLE
CREME

w ....l!,:m""'“l'
o ettt
Dt rtmint

1709

ot LFEESE

KR REFSEERATED
RCGESTED SERNG
FROMAGE Bt

b e
PRECENTRIMN SR

BEST BEFORE f MEILLEUR AWANT

28%:: | 50%:es

50042400 | 14344

croissants

Selection
500 g, 10 un.

Selection croissants
reg. 6,49

ayOy

49

ate aux
rois viandes
style maison

Irrésistible

surqelé. 635 g, paté au
poulet ou au saumon 600 g
Irésistible frozen
homestyle three-meat pie
reg. 8,99

ayOy

= " e w
1 B . ’ T
= I j o '.11‘ i n
“' L 5 I"‘,"_ . = . J A Bty dand u!:':-:-'ln.. besl and seal in
| i iy i e g - - ;,:-nr-ml;.- Eeldin, "4-"1-' pEiiry
. 1 i ;- i J Uin savguress mélsnge do poer, de boaruf
c wt e vwau, dina une pake feslistie
” " doree @ bs prefrciion
sl E-“"i;'“ ﬁﬂ‘{-"
ﬁuﬁi' Mfﬂ_—____

boisson “EE - y I AT AT
easePeysi e = = = == =
caisse, canettes ¥ - = produit
24/355 ml, choix varié,
consigne
soft drink
reg. 1549

lll'll-ll-'-llll-'llll-lli..

les : ajouter
mardis le coupon dans

appli 'appli le mardi
8 se ptﬁmbre
et profitez-en
mol le jour méme

portions de -
poulet panses STYLE PUB

L A R EE E R R B

mardi

Janes 0 e
seulement’  {Ee Langueties £z...

choix varié RO ) -
Janes breaded de pouler S e |
chicken portions exrieaenenr cairts o, L R
reg. 17,99 T ¥
Mg -
\_ 3 ,99$ reste de la semaine )

!

chrysanthemes

d’automne
produit du Quebec, 9 po
autumn chrysanthemum
reg. 7,99

VERY HIGH FIBRE
TENEUR TRES %ﬂ-
ELEVEE EN FIBRES

SOURCE OF ¥ YITAMING &
SOURCE DE ¥ VWITAMMIES ET LELLES
-

All-*

r

i L "«.‘I (]

3 “h““\w ®
céréales Kellogg's

formats et choix variés
Kellogg's cereal
reg. de 5,99 a 6,49

- e Py e T S ]

prosciutto

San Daniele

100 g, Mastro salami de Genes
125-150 g, choix varie

San Daniele prosciutto

reg. 7,19

2’24

P T et L
T d e AT o g o

e T - - —

No Artificial : Sans arome ni
Flevours or Colours © colorant artificiels

-

N MASTRO ASTR )

ENOA < DE GENES

TENEUR 1

ELEVEE EN FIE

SALAMI

preparati |

Singles Kraft

44 tranches, 825 g

Kraft Singles process cheese food

reg. 11,49
== =" friandises glacées
La Cremeuse
- e st
RMA 10/72 ml, choix varié
TH—. W M Irrésistible The Creamiest
_ frozen treats
. « reg. 10,00

warm ey

»” w
il 1 r ¥ ¥ q i P drcf-mtlh-_t'- LS Fuhf-.--d-n-wn ara
- ! [ ’ thocolsle wa lad éofntelle d melida e pidisin
o W a4
war et = g et e 2
o
R <&
e e o sy e S .
10x72ml | mseamygeet
produit

)

Vanille [,

2 litres 1 i
A ;' I imrzn“.u:lmtlili
Bl W

| R e e L K e

.LI" ] L
’ creme glacée
R4 Coaticook
2L¢5election friandises glacees
17224160-120 ml, choix varié
Coaticook ice cream
req. de 5,99 3 6,49

MARQUIS

bk MERICOURT

]
o &
| ]

T g T ] Elevé en
a 1. W '

(il - N ~TT

" " _:-'T'-". -SJ.H;.H'F

7 w " |
. -V P ? BARRESDE _
' : / ' CREME GLACEE
’ R s o . ':

CENTRE |

oy

----------

Y
ayoOY

549

vin rouge ou

lanc

vinier 4 L, choix varié
red or white wine

reg. de 42,292 51,39

ayOY ©

rabais de




filets de poisson
Poélée Selecte
High Liner

surgeles, 500-540 g, choix varié
High Liner Pan-Sear Selects

fish fillets
reg, 17,99

s 4 R
- "T-'. .-._.-r'-". I:';_-.-":"--,'u -__ ¥ _..
i _-. i .._- ’.... I _-, .._ ‘ ___-: Lot
oy 3 - : b "':.- . :I.:?.:' 1: -= "I‘#}l ..I:-: : ‘;-. :.“‘ i e Ir o :
ay Ve
fELEECTR r PR b 3
Un mélange dilical &' sgrumes of de polvrs TR :
9 9 suraaie PECHE A LETAT SAUVAGE @
FILETS DE SOLE LEGEREMENT PANES e e
4t O ORE. &

fromage a la creme
Philadelphia

340 g, choix varie
Philadelphia cream cheese

i ORIGINAL

PRODUIT DE FROMAGE |
ay o A LA CREME .!.
| sans arbme |

pommes de terre frites
Cavendish
surgelées, 540-750 g, choix varié

Cavendish potato fries
reg. 4,29

LagFermes

Caven

dish

dish IS

Farms

caven

DRIVE-THRU

RIS FRITES ™

créme Ultra-créme
f::"_:__ - .: ; qubun

Natrel, Lactancia,

10% 1L, 35 % 473 ml, choix varié
Quebon Uliracream cream

reg. de 5,692 6,19

ayOy ©
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ni colorant
artificiels _
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RS o2 Y '
eau de source e i m;yﬂnnals'e
naturelle Eska 710-890 Fm mn?ﬂ?n%
24/500 mi, consigne Hellmann's haynunn aise
Eska natural spring water req. 6,50

reg. 6,29

ayOy
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croustilles Lay'’s
Baked 177 g, Smartfood 175-220 g,

&3 £ oy

REAL'VRAIE '
MATONMAISE i

Wl ks il ey o el Vvt i - 5 9 5
o Tt e il ks

e e

=

amuse-gueule Minis Tubes SunChips, riz Bistro EIFTESS
Cheetos, Doritos 102-145 g, choix varié Ben's ﬂl‘lgiﬂﬂl
Lay s:j pn;z_}tg ;T%SQ 240-250 g, choix varié
reg.de 3,79 a4, Ben's Original Bistro Express

rice
reg. 3,29

T cLassic | | | '
= - BASMATI RICE
PTG _ CLASSIQUE ]  RIZBASMATI

ayOy &

capsules de café :

Tassimo nourriture puur‘ch gts
Nabob, Maxwell House, Friskies
Carte Noire, T-Disc 8-16 un,, 156 g, choix varié
choix varie F risﬂies cat food
Tassimo coffee capsules reg. 0,99
reg. 12,99

Salmon Dinner
Diner au saumon

ayOy &S

90¢

pistaches roties
Irrésistible

(/ é Ig}*f’i de cabjfuu, amandis,
. VT 7 noix de Grenoble, moitiés de
eI pacanes naturelles, 700 g-1 kg,

choix varié
£ Q Irrésistible nuts
" li_f

ayOy©

V([ Ba

ESTD 1896

}NABOB.

CCOEFEE O

Salmon Dinner
Diner au saumon

format
écono |

détergent a lessive Tide
3.46-39 L Tide Pods 45-76 un,,
(Gain 45-76 un., Downy rehausseur de
farium 853 g, Cascade pastilles pour
ave-vaisselle 51-80 un., choix varié

WALE
Pk

=
B s

VALEUR

Inéititle  ©

Tide laundry detergent !
reg. 25,39 @g Hwnnliirfrs req. de 19,992 24,99

PISTACHES

| g, f‘ b " GRENOBLE
= %"’ DAY ROASTED lj" f'f ﬁﬁ m ..r-ﬁa--m-
w PISTACHIOS w%f:-‘“ﬁ"-’i e o ay
, b £ i 2
) %

+TX

Nous payons l'équivalent des deux taxes et
de la consigne a I'achat d'une caisse** —

e S malt Bud Light
Chelada, Simply
Spiked,

ott's Clamato &
caisse, canettes 12/355ml, mexrs 21 Aday e
choix varie, consigne 12a355m Y | JUIAN e oRIEINALE
malt drink b s B |
reg. de 22,99 a 28,99

20 caLomies !
L TN Wtkmi

biere Labatt

Budweiser, Michelob ; s :

caisse, bout. ou Canettes 48/355 ml, biere Labatt Bud Light
consigne | § caisse, caneftes 48/355 ml, consigne
beer : : - beer
reg. 72,00 ' ~t e reg. 69,00

BUD
LIGHT

L,

EEANVEC 4 3L FLONE
TURGE ) E SLF

o
COMBLRIT

O,
SLEEMAN

biére Michelob, () & o QSIS SINCES biére légere
Rickard's, PN EAEL SR 2 s Rickard; Labatt, Molson Gt
Unibroue Wil - i | Sleeman
caisse, canettes R AT Ll | caisse, bout. ou canettes e

P e L ]

L T

12-15/355 ml, > 24/341-355 ml, N
choix varié, consigne choix varié, consigne T %;%;

light beer

2/

beer
req. de 23,99 3 2549

la/caisse I OURLONS (1

R i
U UCTRA =

(

ALE AVEC
DORGE DI
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boisson gazeuse

Coke | i .
bout. 2. choix varié i {W%
consigne : -

E‘u_ﬂﬁ rink GOUT ORIGINAL
reg. 2,79

ayOy © .
199m "

B

A hoisson gazeuse
Coke

caisse, canettes 6/222 mi,
choix uarié, consigne

soft drink

reg. de 4,49 2 4,99

boisson  [GRSEaEe
énergisante gt
1 Monster |
oisson sportive caisse, canettes
Puweradep 414731, e
. choix varié, cnnstgn ;
110 ml, choix varie, consigne Monster energ (IR
Powerade sport drink drink y Hb |
IEQ.L?g reg. 1049 ] Nl

ay oYe
boisson gazeuse Coke, Canada D'F 14 9
Fuze, Peace Tea the glace, caisse, l:anettes 12/341

aYOye .- T
Pl

choix varig, consigne
soft drink
req. de 8,49 2 8,99

collationa
saveur de fruits
Fruit-0-Long
128-226 g, Val Nature bares
granola 130-210 g :
Betty Crocker Fruit-By-The-Foot

fruit snacks
req. de 3,493 3,99

ogourt grecjliberté
Eedgteuaneegdf 1006 2] Eﬂﬁ}mhes
~_BI56 g, Minigo 6/607g ChoixVarié 2l
Liberté greek yogurt

reg.de 4,294 4,79

sRAlnz FORMAT FAMILIAL tﬂjm"‘

ENTIERS / I P \
I ﬂ:@-ﬂt 7-,

e mela:nge

bré a gateau
EEELE:::IEMEIIS! oQUANTE Betty Crocker
' formats et choix variés CR 375404 g, choix varie
' I"|BE RTE General Mills cereal P:&tyﬁrguker cake mix

médelottanée req. de 6,49 3 6,99 i

aYOye

uguurt Méditerranée
[uguuﬂ grec |I:|erte
iberte 500 g, Sources Protéines 650 g,
EEI::ﬂ s Tuix e Erbﬂilzaﬁsditerranee yogurt
iy
!égler;:eﬁgree ek reg. de 4,99 3 5,59

yngnurt
a boire produit laitier
?n Nan0 G sans lactose
ﬁu'rg mi E' urt W A strawberry
skyr Slgg|s dﬂ 004g, % IOGO P fraise La ﬂi!“t'ﬂ NANS ""
choix varié . 2L, choix varié Lactose
I6g0 Nand drinkable Lactantia lactose free
yogurt dairy product
reg. de 3,992 479 reg. 6,79

ayOy ©

LACTALIS P’““"’*

CANADA mq’,

16

PACK (olowrs Narﬂﬂ!f!#

UNITES m"
m gﬂf a0t

<_ Diamond” >

ONE

e — rndult

11 :f:.—rld-.'-I-'-HI -l'__.l--—ll-F-I-"

THANCHES = mm - U |

batonnets de

fromage Ficello
Black Diamond, 252-336 g,
choix varié

Ficello cheese sticks

reg. 7,99

SLICES

S Originale 4

= ,__ B ye ICHE ET LISSE [/
= R aYO 2810128 kg

-l.-'.l.,u.-'--

rh!ef“Harhré

=__ ‘—v— T-Ern—":-:!- .-Z

tartinade originale Lactantia
1,28 kq, Olivina margarine molle 850 g
Lactantia original spread

reg. de 6,793 7,99

frnmage en tranches

z z P'tit Quéebec, Cracker Barrel
200-240 g, choix varié
P'tit Québec, Cracker Barrel sliced cheese

reg. de 6,79 2 6,99

dinuse-

ueule
rlspers
Christie
143 g, choix varie
— 2 Christie Crispers
. G Ewersy " | ‘;'r-_;‘_ '-..;li ) crackers
e. ﬂilnnu!:.iﬁ.i- - =.-._:..-L:: I'E’g 2 gg II f
OCOLATE CHIP I
ES DECHOCOLAT nll DRESSEB I |
JMondelez, ayOY e ayOy© ARG

International

10/68 g, choix varie
Clif Bar energy bars
reg. 2399

9 9 barres énergétiques
Clif Bar

. )
2 ’"LEE'E& oy UGS

ENTICES

craquelins

Chst cragelns I'ISCI.II
162:200, Triscuit

choix vané 185200 g, choix varié ORIGINAUX
EhfiSHE CIEEHETE n Triscuit crackers — A¥EC SEL DE MER —
req.de 3293379 ‘ ' reg. 3,79 "

SAHDWICHES

aone -

299@ (e

--H--‘\-
I.h'l'
thfi

biscuits Christie
285-520 g, choix varig
Christie cookies

reg. 4,99

cguans 162 g




détergent pour
la vaisselle

Dawn
2.01-2,64 L, choix varié coRcmTiil
Dawn dishes detergent PLATINUM

nmuw gg%

Procter & Gamble

dentifrice Crest
63-130 ml, brosse & dents
1 un,, choix varié

Crest toothpaste

reg. de 3,99 2 5,99

assouplisseur de

tissus Downy

2,63 L, Gain, Down
rehausseur de parfum
303-379 g, Gain Firewarks
rehausseur de parfum

379 g, Bounce feuilles
assouplissantes 120-200 un.,

: =
LBy 3111 Jiki Bl [} a—i—

choix varié nettqyant serviettes o
Downy fabric softener multi-s I.II‘fE_EE hygiéniques .» -
RS M.Net Platinum Always =
Own 1,21 L, Febreze Air SHERl Bty 20-36 un., protege- &
- purifini’;_leur d'air aérosol NOUVELLE FRRMULE dessous 68-120 un,,
230 g, choix varié | Tampax tampons
ay ; DOUX Mr.ﬂ?ean Platinum all 34-40 un., choix varié
Frqu; heur d c}\,.rnl l | purpose cleaner Always hygmmr: pads

.de 4,49 ¢
+']'x req. de 4,49 a 549 reg. de 11,992 12,99

/N a0y ©

ay Oy

PLATINUM

MLADDWE & ARIN
BRUNE ET PLUIE DLE FRALS

EI‘J PADS « SERVIETTES

Long Grain Parboiled Rice
Riz étuvé a grains longs

jus de citron

concentre Cedar
675 ml

pl;dar concentrated lemon
juice

reg. 2,29

Bka-1761b

| Rice cennn \

Riz étowd & graing lomgs

PHOENICIA

riz a grains longs
Cedar

8 kg, choix varie
Cedar long grain rice
reg. 16,99

PHOENICIA

Hancﬂts

légumineuses

Cedar >
540 ml, choix varig

Cedar Iegumes

reg. 2,69

aonG *<{CEDAR
Pois ﬁhiﬁi‘lﬂs !
;" s"“E"ﬂf’-L 19 QIT I

; sardines Cedar couscous Cedar
h ‘h 'f 1200 907 g, choix varie
Cedar sardines Cedar couscous
reg. 2,29 reg. 3,99

ayOy

rabais appli

de la semaine

économisez 1$

croustilles tortilla

Doritos
155-280 g, choix varie
Doritos tortilla chips

prix sans coupon
numerique

99* AL AR
PSR ROAES AROUATELES
3 +TX : -

super C




prix réduit

a chaque semaine

!
=

boisson i A
azeuse Coke | t W%
out. 2 L, choix varié, :

| b

consigne 600T ORIGINAL
soft drink

‘tgujou rs
a bas prix super

|;uri}:'r|i|u=.'s*i1 de Ioulet frais prets-
érable-chipotle a-cuire
désossées

format écono 5

maple chipotle fresh E'_'ﬂble
/1b chicken breasts, econo pack chipotle

18,72/kg

je consulte

mes coupons
pour maximiser
mes recompenses

économisez tous les jours
avec nos produits

bananes Dole
importées du Costa Rica
Dole bananas

1,74/kg

reg 0.79/lb - 1.74/kg

bio 1.09/1b - 2.40/kg

_toujours
a bas prix

comparez et économisez
vs la marque nationale populaire

Selectign

sy

i ——
= —
T g
P
| =
=
s L B :
2
X

lﬁ,, g -.*Z’:”"":'._*;- Pl ChaRa el
sauce - MARINARA
|smur pates -y U
election Y W Y B
425650 mi, AL Bt el

choix varié
Selection pasta sauce

papiers
mouchoirs

Selection
12/126 Selection
facial tissues

=
29

+TX

* Nombre de produits pour fesquels vous réaliserez Une economie en comparaison au prix regulier en vigueur le 3 septembre 2026. Peut inclure les promotions suivantes ; prix réduit, prix memores Moi, vendredi gratuit, mon special appli, gratuité avec achat, coupons avec points Moi avec achats. Certaines conditions

s'appliguent.
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~courg

A

cerises de terre

du Quebec
550 ml ou

bleuets sauvages
551 ml, produit du Québec
ground cherries or wild blueberries
req. 4,99

wxm. va*- k -
E-ﬂE%“EI’EES“UU’QT ISESE

ou celeri-rave ~

produit du Quebec

green or grey zucchini squashes or celery root

3,28/kq

req. 2,49/Ib - 5,49/kg

4,39/kg

fraises
produit du Québec, 750 ml
strawberries

gourganes ou haricots jaunes ou verts
produit du Québec
fava beans or green or yellow beans

reg. 2,99/Ib - 6,59/kg

gy CEURS 4ot
<{ROMAINE.
A Gliicd HEARTS

B’
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framboises .

produit du Quebec, romaine

170g produit du Quebec, 3 un.
raspberries romaine hearts

reg. 4,99 req. 4,99 - bio 6,99

carottes ou

oignons jaI.II'IES
produit du Quebec,
CanadaNo1,3Ib
carrots or yellow onions
reg.de2,99 23,99

.........
U ¥

et O
o e

peril%fié

# e -;"g.,.'.!f -I. 2
italien, coriandre
ou ciboulette 3
produit du Québec ou
épinards en botte
produit du Québec et/ou du
Canada
curly or italian parsley, cilantro,
chives or spinach bunch
reg. de 1,69 32,49

garlic
reg. 3,99

115 g, produit du Québec
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{ B 1016158,

pommes de terre
lanches lavées,
rouges ou a chair

jaune

99

sac 10 1b
white, red or yellow flesh

potatoes
sac 10 Ib req. de 4,992 6,99

= IEH1L | SI0LYL0

* 47 0
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produit du Québec, Canada No 1,

sac 3 Ib

oignons rouges
produit du Québec, sac 3 b
red onions

req. 5,99 - bio 4,99

laitue chinoise
produit du Québec ou
~ bok choy, chou
nappa ou lobok
(daikon)
produit du Québec
chinese lettuce, bok choy,
lobok (daikon) or nappa
cabbage
3,28/kg
reg. de 1,99/Ib- 4,39/kg a
2,49/Ib - 5,49/kg

1,74/kg

poires cactus

importées du

caisse 18-20 un,

cactus pears
reg. 12,99

ES - TOMATER] .

- “MELANGEES

: -
o e s S ] A, g
Ll g em vy l-:ﬁ:-'dl = :m I - = -

tomates

melangees
produit du Canada, 1,5 b

medley of tomatoes
reg. 7,99

reg. 0,79/1b - 1,74/kg -
bio 1,09/Ib - 2,40/kg

y
bananes Dole “imangue'rouge
importées du Costa Rica importee du Bresil, gr 12
Dole bananas chayotte

importee du Costa Rica
red mango or chayote
reg.de1,492a1,99

figues fraiches
importees du Bresil et/ou du
Pérou, demi-caisse

fresh figs

reg. 14,99

Mexique,

platau de fruits
ou de légumes
Sun Rich

prepare au Canada,
9209-1,13 kg

Sun Rich vegetable or fruit tray

clémentines
importées de I'Afrique du Sud
clementines

5,49/kg

reg. 3,49/Ib-7,69/kg

b =
A i T
= iy

4

tres grosse papaye
importee du Mexique et/ou

du Guatemala

jumbo papaya

4,39/kg

noix de coco
importée de la République
Dominicaine

coconut

reg, 249

oires Bartlett,
0SC Ou rouges

Crimson ;
produitdesb-U.ou 4

pDII‘ES asmthues-'
jaunes ou brunes
importées de la Chine
pears

5,49/kg _—
req. de 2,49/Ib - 549/kg a
2,99/1b - 6,59/kg

Sorendides,
produit de;ﬁ:lf.. gr 3o
fruit du dragon
importé d'Equateur et/ou du
Vietnam, qr 10-12

pomegranate or dragon fruit
req. de 3492 3,99

ananas
Tropical Gold

importe du
Costa Rica, gr 8
Tropical Gold
pineapple

reg. 3,99
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mais en épis

2 couleurs
produit du Québec S
fresh corn on the cob

reg. 0,49

reg. 2,49

carottes nantaises

douces

produit du Québec, 454 g
sweet nantes carrots
reg. 3,49 - bio 4,49

produit du Québec,

Canada No 1

rutabaga or green cabbage
2,18/kg

req. de 0,99/Ib - 2,18/kg a
1,59/Ib-3,51/kg

vertes ou rouges
produit du Quebec, gr 24
green or red leaf lettuce

4 \ . .
i . 1__':. 1‘* F
X
L ] L] "
laitue en feuilles

couronne de brocoli
produit du Québec, enveloppé
broccoli crown

concombre

Super Select

produit du Québec, Canada No 1
Super Select cucumber

reg. 0,99

sur les prod

radis en feui[!ags g

.
1 wa .'_ i ')
oignons verts oul" S & e ,f*‘

uits d'ici

= o Wl 3 % 4 . = ;
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en botte 7 S
produit du Québec @ g
bunch radishes, green onigns .
or fresh bunch mint e
reg. de 1,49a1,99

courges
produit du Québec,
choix varie
squashes
2,18/kg .
reg. 1,99/Ib - 4,39/kg P i

E ]

produit du Québec,
CanadaNo 1, qr 12
cauliflower

reg. 3,99 - bio 4,99

choux de Bruxelles

sur tige

produit du Quebec,
CanadaNo1,0r9
Brussel sprouts on stem
reg. 5,99

celeri

produit du Quebec,
CanadaNo 1,qr 24
EElE?

reg. 2,99 - bio 3,49

poireaux

produit du Québec, 4 un.
leeks
reg. 6,99

.\"‘-

oranges Navel
! ianrteesde
'Afrique du Sud, sac 3 Ib
sac3ib Navel oranges
reg. 9,99

= -
pu? 1,
i 1

gros melon d'eau

entier sans pepins
produit du Canada

seedless large whole watermelon
reg. 5,99 - coupé 1,49/Ib - 3,28/kq

A TOLAT
i FRETEE S
MRHCIE

carottes coupées
pelées

produit des E.-U., Cat. No 1,
340q

peeled baby-cut carrots
reg. 2,99 - bio 3,79
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trempette
Litehouse
340 g, produit des E.-U.,
choix varié

Litehouse dip

reg. 4,99
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tofu dessert -
~ Sunrise

préparé au Canada, 2/150 g,

choix varié

Sunrise tofu dessert

reg. 1,99

Fontaine Sante
extra ferme nature, 400 g
Fontaine Santé tofu

reg. 3,99

,-.th': e:_rlra-fgrme :
iologique soydganic
350 ,pgp?m' au ﬂué!eg:.

tofu ferme 500 ?

Soyganic extra firm organic tofu
reg.de 3,99 34,79

tofu Unisoya
préparé au Quebec,
1,25 kg, choix varie
Unisoya tofu

reg. 7,99

GUSYA GUSTA
P otTaL

choix varie
Gusta veggie slices
reg. 5,49

linquine

Eﬁgl

350 g, nouilles de soya,
pfe'Earées au Québec
Epik linguine

reg. 6,99

T I.. h
L FE EERRS azim
Fil UR R | TRLT

GUSTA

VEGGIE BURGER - BURGER VEGE
B0D o= s

burger végeé
Gusta
600

Gusta veggie burger
reg. 13,99

PLANT-BASED
VEGETAL

haché vé%g Gusta
préparé au Quebec, 1,248 kg

Gusta veggie ground
reg. 16,99




paniers d'ici
a super prix

prunes bleues
panier 1,5 L ou

raisins bleus pommes hatives
produit du Canada, produit du Quebec, Canada de fantaisie,
Canada No 1, panier 2 L panier 3 L, choix varie

blue plums or blue grapes early apples
req. de 5,99 a 6,99 reg. 6,99

fraises

produit du Québec,

Canada No 1, produit du Canada,
panier 1,5 L Canada No 1, panier 3 L
strawberries peaches

poires Bartlett
produit de |'Ontario, panier 2 L

nectarines

produit de I'Ontario, panier 2 L
Barlett pears or nectarines
reg. 6,99

panier de carottes nantaises
produit du Quebec, 15L =
nantes carrot basket &

tomates rouges

de champs
produit du Quebec et/ou
du Canada, panier 3 L

red field tomatoes

produit du Quebec, 3 L
fresh dill pickling cukes
reg. 6,99

pommes de terre grelots blanches,

rouges ou jaunes
produit du Québec, panier 1,5 L
white, red or yellow small potatoes

panier de haricots verts ou jaunes
produit du Quebec, 1,5L
green or yellow beans basket




super C

entreprlse
fierement d’ici

C'est en 1984 que tout a
commence avec Super Carnaval!

Le but? Offrir aux Québécois des bas prix sans
compromis sur la qualité. Dés le départ, l'accent
était mis sur 'essentiel : bien manger a bon prix,
tout en restant proche des gens d'ici. Avec ses

14 magasins a I'époque, I'aventure ne faisait que
commencer. Puis en 1991, Super Carnaval devient
Super C — un nom simple, qu’'on connait et quon
aime encore aujourd’hui!

Aujourd’hui, Super C, c’est plus
de 123 magasins partout au
Québec et une équipe de 9000
employeés qui travaillent fort
pour vous en donner plus pour
votre argent.

On fait partie de la grande famille Metro et notre
mission reste la méme : des produits frais et des
bas prix a 'année longue pour nos clients. Pour
vous permettre de sauver du temps, on offre
aussi le magasinage en ligne. Bref, Super C,

c'est un incontournable pour bien manger sans
compromis — en magasin ou en ligne!
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en ligne et en magasin
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nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

495

/Ib18,72/kg

toujou rs
a bas prix

4 $/1b

d’economie

pﬂltl’lﬂES de poulet frais orc haché maigre
désossées | E:-rrnat éCone

sans peau, nature, format écono lean ground pork, econo pack
fresh boneless chicken breasts, econo pack 8,80/kg

16,51/kg reg. 4,99/lb-11,00/kg

1$/Ib d’@conomie 1$/ - d’économie

71/b 30,22/kg |

filets de porc frais cubes de boeuf a ragout
format econo format econo

fresh pork tenderloins, econo pack stewing beef cubes, econo pack
13,21/kg 24,23/kg

reg. 6,99/1b - 15,41/kg reg. 11,99/1b - 26,43 /kg

p/r;;ait

ey

BALDERSON

JAMBON BLAND CLTI
COORED WHITE HAM

Oven Roatied Tarkey Ereastl i
Pobirine de dinde rdtis s four
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tﬂujours

émincé Maple Leaf a bas prix4

Natural Selections
175 g, Schneiders émincé
150-175 g, Premiére Moisson
émincé 175 g, choix varié
Maple Leaf Natural Selections
shaved cold cuts

reg.de 7,992a8,99

fromage sans

lactose Bergeron
170-200 g, Balderson
cheddar 170 g, choix varié
Bergeron lactose free
cheese

req. de 8,29 2 8,99

hummus

Irresistible

227 g, trempette 200-227 g,
choix varie

Irrésistible hummus

cretons Norel
cretonnade, 300 g,
choix varie

Norel cretons

Cheess
FETA

VALUE SIZE
FORMAT VALEUR

fromage feta pizza aux

Irrésistible
170-200 q, choix varié
Irrésistible feta cheese
reg. de 5,29 a 5,99

_i

tomates Rustica
750

Rustica tomato pizza
reg. 7,99

salade Selection
800 g, choix varié
Selection salad

reg. 4,99

et e

sauce a la viande
800 m

meal sauce

reg. 10,99

C est houveau hors d’oeuvre
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coreen M l N |

WONTONS

<«

EH OUSTILLES
3 CORNICHONS

TEMPURA

PICKLE CHIPS

d'économie

mini wontons : i

Bibigo hors-d'oeuvre Irrésistible
surgeles, 680 g surgelés, 216-493 g, choix varié

Bibigo frozen mini wontons Irésistible frozen hors-d'oeuvre

reg. 11,99 reg. de 6,49 a 8,99

- !

quenelles Siwin
ot o

surgelées, 454 g, choix varié
Siwin potstickers
reg. 749

e




d’economie

nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

brochettes de hoeuf ou de

poulet

nature ou assaisonnées, format écono
beef or chicken brochettes, econo pack
22,02/kg

reg. 11,99/1b - 26,43/kg

25/1b

COTELETTES

D'AGNEAU

Meéditérranéenne
Maditerranean

d’économie

4:

Elevé en / High In

Gras sal. £ Sat fat
H d
i

Sandé (a0mca 7 Heat Ceaals |

LAMB

CHOPS

cotelettes d’agneau

assalsonnees
eny. 400 g, choix varie
lamb chops
33,05/kg

req. 16,99/Ib - 37,46/kg

1$ d’économie

UKCOOKED SAUSAGES
SAUCISSES MON CUITES
h i FE : 1I.| T

i

Hll. '11ﬂh-|: b o

35/ o d’économie

saucisses Selection
env. 415 g, choix varie
Selection sausages

reg. 5,99

filet de morue du

Pacifique

sans aretes

Pacific cod fillet
30,84/kg

reg. 16,99/Ib - 37,46/kg
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*
o :‘#_‘?ﬁ: . MEAT B
2 i 5% i ips | EIN
g OLD FASHIONED
i SMI’JI{ED HHH
L s JAHBDH FUHE
- o ALAHCIENNE
am— . W e 'ﬁ'ﬁg i r::” 1|1“”1}:+[ﬂ.:,_- -"
Lol
Jusqu'a i

1 d’économie

=
L :' e
. . :

AGQQ q

p/m?ait
D'iCl

- i-*_"ml..l_E»‘.-'!l'.lE . ' ‘ M ' l . .
400 g 4o¢ '
" C— : 00 g, choix varie
daEl Lo L] eElLe | U
O] L] ]
00 & = @
’5'" . i e aonerc
Selectien
[ | ! 14].
A i '
007 o nato [
Anad 0 FIELLU J TidVUUIEC o
i i DO 4 :_'."""r_h_ :‘_
50% : 1 : ‘ e~
1 d’économie. 4 d’économie _ P
,'*"i;_;..' "
. . E ::1_’_::'? ‘ ' e, -y
JE | A il
. JE LU x : JELL i]= i F
UE Dalt . A00NE
hle ™ g 1?“ 120 S C ST
40 0 " rtp.-':-r..s':.':-' aadf i UL ;
1 ] 1 SMALL - PETITS 3 7 ' 4 - R 3
an DA 31100 . dallia J [ M) l.,*____ it
7 110¢ T Lyt e Jﬂ
. Pt &
P - o R @
4 d’économie e s il 3$ d’économiel™ * as”

1 [ 1 %

[ S

mE Wi vt et . H

'.!12 oty 8Tl aeatei

D’ICI
B R l
DL
SHEPHERD:
[ PE = PATE
- v- CHINOIS
L Faer [ ~d
1 r'.-h,“:. ..-_-.:1.1- L:I-'-.-- . .”Iw‘L
e e
L=
HM‘ el
e J,,jp,.q.....'h ”dm# anadstn
13 sepctan L 800 g

2$ d’économie

0 0 | § PO

%": = T --:-‘
E’!_ még_E ¥ — P

] mnuﬁiwmg' -

y
1$ d’économie il

‘ . JUupe wi

Jusqu'a

4 03 0,

U, d U ) "' ) i )
DN 1 WO ouD OUrge
]. de 4,94 aq de 16 49 5 1600
5 . O Ffm-:f-a' ::.nﬂ.l-u-l-l : T s ST =
: L +
I.."
| X
A T - . I SHAKEH
» ‘Elﬁmr - = NS, SaUMC
M " BEOEUF ROYAL
i
All et herhes ’ i : 1 SmﬂFﬂ&fhj;ﬁEQE?ﬁﬁﬂﬂ
- LAV Bt 1T D6 ST iR PO o8 BOBT IRASITINL £ S1s0EE u-w 1 Y [m?:inuJ['u'f][ .."'.‘.'.“.;"Efnj
B8 "
- w é
o 3 3 d’économie T N )
ﬁ 1E 18 [ [ s 3 '_",; ;‘ h,
A 4 VIl & assaist - 0 y ’ b6
' i I.i r. = '"’ — -:-“: >
2350 ﬁ;w Semce e | e

LELTE MFME
i kel Bl AbieE

CALMARS

CRISPY CALAMARI

1$ d’économie
. ' % ;. ;.I

BEEF BURGERS

4BURGERS DEBEUF 7= = b,
E24 g (4 X i EEaaEE . e
MUAR : -
¢ :
. I call (e,
Jusqu'a 3 \ &
I8 ma CRIF " -
2 d’économie
] i e LG

«1fs
AL ]
] 0 KL DAl
' W
DLe D25 1
Al a - A

8 brochettes

CROUSTILLANTS *
CEAFDLIORE ASE3INOANEL
SOL ET T e
Thalegipble, | eaded qa g,
sireply tririrerdl mth s Fapph
D 5ol ¥ i Pl T il s
htrhti, b ik
s sl ik e e
iy Y
u--l’"‘_"_"""h- . .
s L
| .
. " e 1
] BN 4 :
: [} | 3 B )
= L UL i



plus de 1000 prix réduits
en magasin
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( WHITE CHEDDAR | MACARONI ET FROMAGE 11

diner Crave

surgelé, 200-340 ? choix varié
Crave frozen dinner

reg. 5,49
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MACARONI & CHEESE | CHEDDAR BLANC
WITH BACON | ET BACON

Agr— 7

gy, . *
. |:1 'IltE L
o 500g N
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prix T A e YR

membre F
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BUFFALO CHICKEN | MACARONI ET FROMAGE
! MACARONI & CHEESE | POULET BUFFALO

5 500 g

fromage cottage Neilson

500 g, choix varie I :
Neilson cottage cheese DRLLTL S omaunty ko st 61 s COOK THORDY
req. 4,79

12«

355 mL
CANETTES

LA

EAU GAZEIFIEE

oecie]

~LIME

EAU GAZEIFIEE

amuse-glt;egtlje Cheetos

170-310 g, Rold Gold 198-370 g, Fritos rape o

340 g, Munchies 250 g, choix varié eau gazeifiee Selection
Cheetos snacks caisse, canettes 12/355 ml, choix varié, consigne

Selection carbonated water

req.de449a5,19
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My 65*-;— 2t et ATHOWGE
e HTX
_Iéuissog sportive EalI; rétillante
i atorade—— u fruma e =, - :
6/591 ml, choix varie, ca'rsse,!anettes 6/222 ml, LaV . e Enﬂg!ﬁaﬂteiﬁum
consigne choix varié, consigne a Vache quirit {Calsse, caneties 4/355 mi,
Gatorade sport drink Bubly sparkling drink 133 g, chob varié choix varie, consigne
teq. 6.09 req. 399 The Laughing Cow cheese Guru energy drink
eg. 6, g9, reg. 4,79 reg. 12,19
0% suiitaiﬂab'i
*I EHH{EE E-':}Et b fl Hrecuatibles |
Catao approvision: bonb ; : l'__’*f”_"*'; ]
100 % durabl onbons = % noix enrobées almonds
SwEEt SIK!EE 'II de chuqolat DARK CHOCOLATE
i H, rsistbICHN i ncles
Mur:jduux Sweet Sixt | choix varié . ‘... t H."_m
candies L o i
reg. 6,99 ‘ ’ < B
+TX¢ > / E. 2 2
friandises | AGE S
ﬁhmi:lurlaﬁes ' 'usl de’tomate
estie, mars election
N\ 29-54 1, CE'IJ]'H varie i 540 mi mT e
! ! Nestlé, Mars chocolate treats & Selection tomato juice
reg. 1,25 reg. 1,99

toyage L |
= . I!e.tln a-nt a L —serrt-pbrerrrd
eau de javel évier Vim agent de rincage . -
La Parisienne 500 mi, Vim nettoyant 3 en 1 Finish
HEAVY DUTY 1,27 L, choix varié salle bain 700 m|, Jet Dry
ULTRA RESISTANTS La Parisienne liquid choix varie 621 ml
e bleach Vim sink cleaner Finish Jet Dry dishwasher
_____ req. 3'41; feg. de 3.% a 4.2'; finse aid

2

PP .

X \ reg. 12,99
TG40

sacs a ordures Glad
20-100 un., Swiffer linges
20-32 un., plumeau 10 un,,
choix varié

Glad garbage bags

reg. 12,99
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Scrubhing Bubbl
| crubbing bubbies g . .
$ac en papier pour| 335946 ml, neftoyant po icason I;‘l_lilﬁ pakrfumee ;
residus de iardin cuvette 6 un., Fantasti | Ir wic B

e nettoyant tout-usage 650 ml, 20 ml, recharge de vaporisateur ¢
Selection choix varie automatique 180 g, Freshmatic © test
aun. Serubbing Bubbles bathroom vaporisateur 175 g, choix varié .y Mg
Selection yard waste cleaner Air Wick scented oil

paper bags reg. de 5,494 6,19 reg.de 7,992 8,99

A
Mnettoyant a . ©
vitres Eon_-&m: '| |
SaLLe DEEAN
assouplissant 1,44 L, i : Ellizart
choix varié
Bon Ami glass cleaner
req. de 5,992 7,69

iisr. oz}




plus de 1000 prix réduits
en magasin

creme sure

Sealtest 14%

500 ml
Sealtest sour cream
reg. 4,99
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barres Chewy Quaker
935960 g, choix varie
Quaker Chewy bars

req. de 12,99 é 13,49
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6 un., Charmin Ultra Soft papier hygiénique 12 un.

Bounty paper towels
reg. 22,99

olives Selection
375 ml, choix varié
Selection olives

vinaigrette )
Fitcook Foodz K % craquelins
355 ml, choi varié 1 ‘b Christie Ritz .
Fitcook Foodz salad . ] 280 g, choix variélj
dressing 4 ‘t Christie Ritz crackers

reg. 10,99 s E Eﬁ
5 v &% |
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Gngn squeaz IIV’} :;.muumuu"_
4/90 g, choix varie s

Gogo Squeez fruit snacks Wil .
rEg. 4;4g LU WSml sucRALDSE

ove
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original CAFFE
vERONA

beauty bar with deep moistune TORREFACTION

pain de beauté & hydratation profonde W i AILOMNDE ESPR tESSO)
: s Tt STARBUCKS
Gtar ove\Men}tCare | -
icattac- SHiﬂﬁg nettoyant pour :
nBItSEI'FES cacao le corps 325 ml, produits ﬂHfE mnulu Tim G fp cktail {!fs
utelia capillaires 355 ml, Starbucks - equmes vo
3194 antisudorifique/désodorisant 340 g, capsules K {Jup 6/156 ml, choix varie,
Nutella hazelnut-cocoa 45 g, choix varié ” 10 un,, choix varié consigne .
spread Dove beauty bars Starbucks ground coffee V8 vegetable cocktail
reg. 549 req. de 6,49 2 8,49 reg. de 10,492 1499 reg. 3,99

— e ains,l.es Grains & ', | el
alettes Rondeau \ sans gras, sans sucre (G0 - LoeAg P | - Pisuier Busd
ara Lee |:Jutes 300-675.g, ) '.._;g T = B T i . P& S L

300 g, choix varié choix varié R Coms N FERESEL 0 S 3 | Y i m S
SHI'EELEE Rondeau cookies \ ) Les Grains St-Méthode hl’EHdS AR "'="_ - ggﬂ '
TE& El'q'q o . :ﬂ -..____..-"’-" = s "If -“‘ "'ﬁ} g ..!"1,.

rabais de : = [STMETHODE

¥ . ) : LE Protéiné P SmLlRls Tas
e N ] ) Pmtmn ey J'}] s
FUETENE. 4 ;e A " A o miche PFEITIIETE Hmssnn
SRS a1 A i campagnarde, blé entier, boule graines de
T ARy 7Y e .q - pavot fleur de sel, paysan multigrain, belge

a I ancienne, 500-700 g, choix varie

1505

oo [ STMETHODE] e Y Premiére Moisson country-style loaf
a l'achat de 2 pains .. | reg. de 4,99 2 599

Tl P O - PR R T

& cuiten
. magasin

anhgltﬂltsI , pains A~ - Lt s
a hot-dog ou §
a hambu?ger P Iﬂl FAVORIS
bagels Pom CAKE

ﬂun choix varié ' S o
Fumengllsh muffins s e e | . T DALCE BE LECAE :
reg. de 3,99 a 4,69 s S ’ Gt Skt \ 2

ENGLISH

stsave | VTN

SESAME ; ANGLAIS

340 g, 4 un., choix -.rané ggll'l belge
Chocolats Favoris lava cake belgian bread

reg. 15,99 reg. 4,99



économies

pour vos boissons

sy 024
ﬂw. ; e
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F

s ere,

de-alcoholized beer - hidre désalcoolisde '-,;:'

1 = J ¥ 1
- e .-?'. i | T F i i ] :. i -1 ‘::l. I : .‘. - Fipd
35 calories per can (355 mL) ! RG-S R
BB e o . - Sy
' i y T Y _...-. -

325 ealoriss par candtte {'355 .l1'II._\_|"

99 12 x 355 Ml i | Semsaitis PEEEEE ::'." SN
biére désalcoolisée Selection
g blonde lager, rousse, caisse, canettes
12/355 ml, consigne

biere Labatt,
Molson, Sleeman

caisse, bout. ou caneftes
24/341-355 ml, choix varié

consigne
beer
Selection de-alcofiolized beer reg. de 39,99 3 41,99
et e ot .

g Dol

UNIBR{}UE

ENEMELY - Bk

DIC)
BLANCHE.. R e

CHAMBLY — w : H

EE archibald S
k. ._
"

AN BRASSEyp-
archibald

microbrasseri

4:‘[4?3.—1;1:1151155 E,ﬂ ¢ [yal, BLRE FORTE
biere Archibald, Brasseur de Montréal,

biere Archibald, Trou du Diable, Unibroue Blanche de Chamblz

Eaisse, canettes 4/473 ml, choix.varié, consigne E:isse bout. ou canettes 12/335 mi, choix varie, consigne
eer er

reg. 17,49 leg. 2299

vin :
Wallaroo Trail
1L, choix varie

: ‘BN wine
b O e O I | ' 0.5 reg. 16,69
h =

FHIP

WALLAROO
TRAIL

iere Modelo, Moretti

E-ecks Hoegaarden, EEIESE bout. biére Sleeman Clear 2.0
o ::anettes e rn! cholk vare caisse, canettes 40/355 ml, choix varié,

Eﬂrﬁgne consigne
reg. de 28,49 a 28,99 E;rﬁﬁ 99

i i ok Y

= S SR
7 | =1

boisson alcoolisée vin Smoky Bay

Pepito Sangria HOR
1L, choix varié, a:ngnsl?ne lilL_;;hﬂll varié

c AIEEE ﬂw&. ; lrje?gp%,sﬁ?élﬂgna alcoholic drink o ORPITO ™ reg. 16,49 u:u.. |.m

S ok

boisson de malt

Poppers, Pepito
caisse, canettes 15/355 ml,
choix varié, consigne
Pepito malt drink

reg. 25,99

sans alcool

hiere
sans alcool

cmﬁt Cero I 5 _ Ein sans alcool
caisse, bo Tl . u
ol canettes, ~ :
sauvignon blanc 750 ml
gﬁaﬂ'ﬁgﬂ "“' Bu alcohol free wine ll“
nunra?r:ﬂhﬂric beer | +TX! 4 '
biére sans alcool Boréale -
Hors Sentiers
Blue Moaon, caisse, canettes /355 ml,
choix varié, consigne
Boreale Hors Sentiers non-alcoholic beer
req.de 13,692 14,99
SANS ALCOOL
ATYPIQUE
ians_alcuol = 7+ NN O o =
ypique i, T i
M:H’!.J Ggmatu. Caisse, vin désalcoolise
g:g;ﬂfﬂsﬁgan-ass ml, !lﬁlﬂviti-aﬁipns“
b LI el b : mi, choix varie
f;;ﬂﬁg fion-alcoholic cocktail Invitations de-alcoholized wine
b o +TX

(CAISSE MIXTE

cooler léger Casal Domingo
saveurs melangees, caisse, bout. 12/34Tmi,
cansigne

(:asal Domingo light cooler

reg. 20,49




jéconomise
encore
plus avec

sauce Chili
Heinz

455 m

Heinz Chili sauce

“E] N 2 reg. 5,99

ESTF 1B4T

BURGER

SAUCE STYRE

MAYONNAISE

STYLE SAUCE

prix

membre ﬂ'r’uilﬂ."'Z

friandises
mayonnaise chocolatees
II‘IE|E!I§E pour a saveur HEI‘SI‘IE 's
thé glacé Mio Heinz 165210, r;hmx varié
540 g, choix varié 340 ml, choix varié Hershey's chocolate
Mio iced tea mix Heinz mayonnaise treats

reg. 6,79

colorant a café
Starbucks

bouillon
concentré

||||||

WHOLE BEAN COFFEE Selection 800-828 ml, choix varié
o CAFE EN GRAINS 500 ml, choix varié Starbucks coffee whitener
e g Selection reg. 7,99
- ' concentrated broth

¢ N - ’ | ZAQAO

prix
mem

REHAUSSEUR
DE CAFE

YEC
CREME

ITET
RITABLES

CEfSE CREmA,

café en grains

Lavazza Excellence Lindt

1 kg, choix varié 50-100 g, choix varié
Lavazza coffee beans Lindt Excellence chocolate
reg. 32,99 reg. 6,99

pates alimentaires thon pale Clover Leaf craquelins riz a Tams longs
sans gluten Catelli dans huile dolive 3/80 g, choix varié Premium Plus Christie Selection

340 g, Bistro Catelli 375 g, Clover Leaf light tuna 450-481 g, choix varié 900 g, blanc, étuvé

choix varié reg. 7,49 Christie Premium Plus crackers Selection long grain rice

Catelli gluten free pasta

reg. 4,79
reg. de 3,49 23,99

reg. 3,49

-
= 1 4
a = — L e ¢

rm

R

--------

enaauecing 4509

nettoyant B in parisien détergent Jm“r la
our le corps remiere Moisson vaisselle Palmolive
rish Sprin 4139 591-828 ml, choix varié
| douch s it PemieNoison Palmolive dishes detergent
gE AT Parisian-style loaf req. 2,99 M
91 ml, choix varie req. 4,60 g.
Irish Spring bodywash L
reg. 5.99

IRISH - N
SPRING ~ 9 Jamieson

57 = IN o ~
i it -qtlll_:._.r\ ;.:: . l.'
% = |
BT Tt 3 b
PO TEOT | FT |_-. T
e S 4‘ i sondormiret
e Sliore laqualite  ?
- g o b 1
2 ~Layl .I_'.I_- = "

= mﬂlHlEs | du sommeil
FMIEEH‘WR[LE

< %ﬁ%%‘&%{ |

. Y

' méla_tonine
' Jamieson
30-100 un., choix varié

Jamieson melatonin
reg.de 114921329

crevettes panées smoked meat Montréalais pains farcis assortis, sandwichs, biscuits Tradition
Blue Water Lesters sous-marins, sandwichs assortis Leclerc

surgelees, 255-325 g, choix varie tranché, 400 g, émincé de steak 350 g 435-600 g, format écono, choix varié 240-350 g, choix varié
Blue Water frozen breaded shrimp___________ Lesters Montréal smoked meat assorted stuffed buns econo pack Leclerc Tradition cookies
reg. 11,99 reg. de 15,493 16,49 reg. 499

- wh Iln-nl
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Popcorn  / R ﬂ
SHRIMP " ¥
CREVETTES

Pullmrn

Leglert
‘TRADITION

TEIINETY

brem

S =
membrei p...x
dlt

13514

prix

mem
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e du monde
super prix

voir magasins participants t

o
limes : patates douces {“*- <17
importées du Mexique, ou produit desEU,ou c g R .
citrons bananes plantain g

importés de I'Afrique du Sud importées du Costa Rica, de I'Equateur et/ou du Honduras o

limes or lemons sweet potatoes or plantain bananas

reg. de 0,69 a 0,89 3,28/kg

reg. 1,79/Ib - 3,95/kg

d’économie i

O W T —
cubes de boeuf a ragout halal
format écono
halal stewing beef cubes, econo pack
26,43/kg
reg. 13,71/Ib - 30,22/kg

boeuf haché mi-maigre halal
halal medium ground beef

13,21/kg

reg. 8,49/Ib - 18,72/kg

semoule de mais

' Maseca
coulis de tomates 1,8 kg
Primo Maseca corn flour
680 ml reg. ”,49

Primo strained tomatoes

‘economie

o

Ll v
7 P
e e

et | 1=,

INSTANT (DRN HASA FLOUR
FARTME DE MATS MASH INSTANIANEE
AN h ik AL

IOEFELAS @ TAMEET & PSS & BITLES
MRS & GIRDTAS & HFTS

I
| bouillon en cubes
Maggi
| ¥ 504 g, choix varie
\ . Al S e Maggi broth cubes

9 ' | — . reg. 6,79
60" .. .\ P | &
d'économiel " | ¢ PEEES L e
" e I yucca T
: e importe du Costa Rica eyp_p*:_tf Honduras, ou
iments;io iCama . N
I h pr"ﬁ"ﬂﬁifdﬁ' anadaychoix variey !mpurtédu Mexique e
h t pefi[:rs yuCCa of jicama
4,39 2,18/kg
/b reg. 499/1b - 11,00/kg reg. 1,99/1b - 4,39/kg

légumes ;
en conserve sauce piquante
Goya o e Cholula
: 822, ma‘n‘s-hlang]pumte q “‘ hite Hominy Eﬁl;lmil, Ehn:m varie
—r Goya can vegetables A Ta% [ ula hot sauce
= ~= fau;|1|.r 4,29 : ‘Moule de Mais | reg. 8,19
1$ d’économie} e ] _ ,._ > 1$ d’économie d’économie
/) N
matluereaux Ferma ﬂ , i ,qf'
surgeles, 750 e = B RIGINALY
Fermﬂa glganhre?s ‘\,’
reg. 5.

e et ek e e R pp— bl

R s ] 1. 4

nachos Montreal
280 g

Montréal nachos
req. 4,79
HHENEE 4 GE

% : """"""""""‘"‘"""""'" & : A L
1$dECﬂ“ﬂmrEm S Sl
e b e e +TX i
J biscuits Ulker [:
/ I\ e

24& -.4.5ul|l'l-1- o g g i | x"
g | P | e e s e e g || maeh ot

oo o e et

g, tortillas 380 g, choix varie : ;
Selection street tacos E]kergiﬁukles
reg. 2,99 £g. 3,

g -

N sauce piquante boisson gazeuse
sel de mer Kalas =0= Goya = nlfos A
jodé classique, 750 g 89m 1,5L, choix varié, consigne
Kalas sea salt ] Goya sauce Jarritos soft drink
reg. 2,89 i Classic/Classige® reg. 1,79 reg. 5,49

B e ¢ . ! 508 . . | A\
Sei de mer iodé 30 d’économie HaSove 1 $d’ecnnum|e ‘“i-#a -
Sel e ganie Ao e TX 1 (JARRITOS) )
?“' A LTHE T h* ¥

1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montréal (Pie IX/Jarry, Pie IX/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman,
St-Léonard, Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.

90¢ d'économie




pour ’halloween

-

R

B Ve e Tounes b e
Hiph &  Ebersd #n

p Sl Il J Gran sak.

LRS- R s

FUN SIZE
PETITES JOIES

(phRdy || RINED o g chocolats
chocolats halloween oS- halloween
axmgee  Nestlé %, S arad Mars

— i 7 W« kAR T Q77 L - 1k
L 8 A BT o L T [ 41 MU gl ; -

# mensE TR Nestls chocolates e A Mars chocolates
o | N

croustilles Selection
24/16 g, choix varié
Selection chips

e o chocolats chocolats
bonbons gelifiés CHl ‘PO e I&:ﬁgﬁf; n oA UY il o halloween
Eg?i!gc?ariﬂ,smg W ~ i Mg 3%y | n}ggg r:.! wizzlers 1,02 kg
Maynards jelly candies . e r: ,,u[ﬁg aooNates 1 Hershey chocolates

reg. 15,99 Ry e | - o reg. 19,99

= = = COLLATION

L EE

LRI e T

chocolats
halloween
Freddo

v Lo Fh 7 14515kg mélangede B
gﬁ:}ﬂmlles au caramel aY o " jujubes, melange de jujubes |

givres
Freddo chocoiates Selection candies

Pl 1
- I . I .@,
croustilles Lay's .. g

classique, Doritos . ; ' = T | . llll l I .
EIdD gr I:hul}:l “afie b ; 0 'l"f-l'_""E:.:l; II;I' .:: L : 4 .-'|.-_ ca i "'-.___

Lay's potato chips
reg. 13,49

e —

@ BEIGNES

beignes o/ i patates

aux patates a saveurer chaud
cupcakes Beignes Potato donuts
PEtlt pre d'Antan tabe enjoyed hot }
surgeles, 6 un., 440 g, surgelés, 6 un., 325 g, '
choix varie choix varie
Petit Pré Beignes d'Antan -
cupcakes potato donuts

pain ,_

" — omme-cannelle}
Ei"ﬂ”i“ﬂ Mnissun
Irrésistible 500¢ &
surgelée, 900 g Premiére Moisson '

Irresistible pumpkin pie apple-cinnamon bread

PREMIERF

. MUI%JN

muffins

Fo# & — Spleed apple
Irrésistible R Poiaiad et bt
600 g, 6 un., 0 i S BT Y

r:hs;i'.{ varie
Irrésistible muffins



cette semaine
je fais ma
tournee chez

B e

Yajoute mon coupon
dans l'appll KL

sur mes achats de fruits
etlégumes

j'ajoute mon coupon
dans Fappli E

o

rabais de

28

dal'achat de portions de
poulet pané Janes, 700 g

valice le 8 septembre seulement

ic

Jean Coutu

je présente ma carte
a lacaisse

740)

les points

& l'achat de 75 ou plus
de cosmeétiques
vailde du 3 au 6 seplembre

+* Brunet

je présente ma carte
a lacaisse

X

les points

al'achat de 405 ou plus
de soins pour la peau
valide du 3 au 6 septembre

adherer des maintenant sur
programmemoi.ca

*Certaines conditions s appliquent. Details sur les coupons numeriques ou a programmemot.ca, loutes les marques de commerce
appartiennent a leur propriétaire respectf, ulilisées sous ficence.

offre a durée limitée

Accelerez votre
accumuiation
de points!

jusqu’au 6 septembre

Obtenezle
double de points!*

points
Mol

par 1S dépensé

sur les achats admissibles effectueées
avec la carte moi RBC® Visa' chez

*Offre applicable jusqu'ou 6 septembre 2026, Des conditions
s'appiiquent */MC Marques de commerce de Bancue Royale du
Canoda. utilisges sous licence
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laitues

a super prix

mélange de salade avec
garnitures Attitude

préparé au Canada, choix varié 4
Attitude salad mix with toppings
reg. 6,79

laitue croquante
Folia

113 g, choix varié
Folia crunchy lettuce
reg. 4,99

CRISPY BOUQUET
BOUQUET CROQUANT

RIMSE AMD ENJOY | RINCEZ ET DEGUSTEZ

HON GMO | SANS CiGM
MO PESTICIDES | SANS PESTICIDES

ey, PR b
CHMADA [

CRUNCHY GREENS
LAITUES CROQUANTES

RINSEAND EMNJOY | RINCEZ ET DEGUSTER

MO GMO | SAMNS OGM

MG PESTICIDES | SANS PESTICIDES
Fpch ¥l bt sipmor Engem Fie b =0 g

i S0 W PO 2 e e it ehdrngx

O

UG BdR Al SRGEEIE  SARERGHD Ataled (RiTY
TSR IE CESAR WFIC BACON MATUSL  FAOMASE RSAED

NETWT/POIDS NET: 171g (6 0z)

salade de chou

coloree Dole
397 gou

salade du jardin}.

Dole ,
340 g, produit des E.-U.

Dole cole slaw rq. o '“’

salade Dole 4
produit des E.-U., 255-340 0 St
choix varié
Dole salad
reg. 4,49

.....

P e\ bio
R po e
o AﬁLtude il

&y
1 mﬁf% g
| o= el

jeunes épinards
iologiques

Attitude

prepares au Canada, 142 g
choix varie

Attitude organic baby
spinach

,'___..[ ;

Attitude

préparé au Canada,
choix varié
Attitude salad mix

E'I-I.l.'.ﬂ- HES TR oy

\ %
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el v W g
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mélange bio

. . / - CRUSCHY GREENS . ﬁﬂltll 'E
laitues Folia | s ez erososnes | I LAITUES CROQUANTES S 283 g, preparé au Canada,
227 g, produit du Canada = voriie vmceos [ iy choix varie

Folia lettuce Attitude organic mix

& 5
; 1 1 | T
BT - N F
L - o 1'%
e ¥
'y, - -
S 1 i
] i
s B L N
-
[ iy F L |
o N |
: i
o N i
5 "
0 = i
| . &
] "
ir v
'
il ¥ I|J t
N

kit a salade Dole jeunes épinards

produit des E.-U., Attitude

216-347 g, choix varié réparés au Canada, 312
Dole salad kit Ehn?: \raﬁriéu - g

Attitude baby spinach -
{1
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e o S

super

toujours

sous-marin garni de viandes froides
200 g, choix varié
submarine filled with cold cuts

i ] 3
|
sandwichs { m
140 g, choix varié .
sandwiches
toujours g ‘o 5 L8 Ll ) | A i
a bas prix =S ' | = A
}..ﬁf‘. J
B 2! i, Tl ; = I’_r.r . '
¥ L .
=

o TN e
i-“;r:' N.!._ l’ﬁ
N = il
; fid

sous-marin
garni de
viandes

froides
230 g, choix varié
submarine filled
with cold cuts

toujours
j @ bas prix

Shmte a lunch

sandwich, 370 g,
choix varie
lunch box

reg. 5,99

pokeé bol au

saumon fume
3879

smoked salmon poke
bow!

tou10urs s
a bas prix

o] 1 ll.‘:
¥

;I i . oy B
.3 Gl TP A s 1 -
| U by, i - S B
\ i Q.::— . ¥ qar

[ 1T TR EF il
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: e o - = 7 cesar au pou
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& e | »
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S " -
¥
[ - E d 5 .
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- i iy
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tOUJOUFS tou;oursm
a bas prix a bas prix [ a bas prix

) 9 9
6 ciabatta au boeuf 6 tortillas Snack2go
250 ¢ 204-219 g, choix varie
beef clahatta Snack2go tortillas

fo r m at éco n o préparés en magasin

: * g3 | assortls
sandwichs assortis '
435 g, sous-marin garni de viandes froides, -
petits pains assortis, 600 g, format écono l S
*-J—* v anr‘]

tOUJours

1§ﬂa4lmlﬂ césar au poulet
g
chicken caesar salad

assortis

assorted sandwiches, econo pack

.,'--n-'b" I

| toulours
membre _BRERE-Fc BRI 1x

iy

prix




Tu veux ¢a?

super emploi
super équipe
super avantages
super horaires
super expeérience
super carriere
super perspectives
super enrichissant
super flexible
super motivant
super formation
super inclusif

On te veut.

Postule maintenant
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Prix en vigueur du jeudi 3 septembre au mercredi 9 septembre 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour la
viande, parmi les grands supermarchés d'alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som auprés des responsables des achats alimentaires au Québec du 29 mai
2025 au 27 mai 2026. Voir détails sur superc.ca. Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons
le droit de limiter les quantités. Photos  fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les
différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte
prévaut en tout temps. Voir heures d'ouverture en magasin. La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions
s'appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points bonus et autres avantages disponibles dans les magasins Super C participants. Points échangeables dans
les magasins participants @ partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de commerce de
Metro inc.”“18 ans et plus en vigueur dans les établissements Super C du Québec du jeudi 3 septembre au mercredi 9 septembre 2026 ou jusqu'a épuisement des stocks
selon la premiére des éventualités. Offre applicable a 'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biere Labatt Budweiser, Bud Light, Michelob Ultra. Le montant équivalant
des taxes et de la consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum
établi par la loi. Certains produits peuvent faire I'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement a
la mise @ jour de la provenance de I'ensemble de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d'autres partenaires
de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour foute information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, September 3rd to Wednesday, September 9th 2026. Regular prices may vary in fime and by store. No sale to retailers. We reservethe right to
limit quantities. Photos for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product
suppliers with respect fo the photos, logos, designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails at all times. See opening hours
in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the flyers displayed on external websites." Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points
and other benefits are available af participating Super C stores. Points are redeemable af participating stores with a balance of 500 points (a S4 value). Visit programmemoi.
ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and
online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers, and other Metro partners.
We cannot be held liable for any information that may prove fo be inaccurate.



